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RUOKAKURSSIT JA MUU
RAVITSEMUSNEUVONTA

Perinnekysymys 2

JAA MUISTOSI MARTOISTA

LYHYT JOHDATUS

AIHEESEEN KYSYMYKSIA
Martat ovat antaneet ruuanvalmistukseen ja Kerro muistojasi ja kokemuksiasi, joko yhdesta tai
ravitsemukseen liittyvdd neuvontaa siannolli- useammasta marttojen ruoka— ja ravitsemustee-
sesti lihes koko toimintansa ajan. maan liittyvistd aiheista.
Kursseja on pidetty niin aikuisille kuin lapsil- e Kerro ravitsemukseen tai ruuanlaittoon liitty-
lekin o o o
. ruuanlaitosta vistd kursseista tai tapahtumista, joissa olet
. leivonnasta ollut osallisena.
. sailénnistd ) S )
. juomien valmistamisesta. e Muistele oppimiasi asioita ja ennen kaikkea

sitd, miten saamasi opit ovat jiineet elii-
méiin perheesi arjessa.
e Miki ruokakurssi on ollut Sinulle 1aheisin? Mik-

si?

e Kerro kutkuttavin/hauskin/tylsin... kokemuk-

sesi joka liittyy marttojen ruokateemotihin.
Ravitsemuksesta on jarjestetty useita isoja

valtakunnallisia tempauksia kuten e Voit pohtia my6s vihin tulevaa. Minkalaisia

. Aarn1a1skan.1pan]a, ruokakursseja itse kaipaisit jatkossa.

. Terveydeksi, - e e e e e ce .
. Vihemmin suolaa — enemmiin yrttejd, Lisdi vastausohjeita 16ydit tiedoston viimei-
. Siirry kevedmpiin, selti sivulta.

. Puoli kiloa kasviksista jne.

Jalkimmaiinen teema on toistunut eri muodois-
sa kautta koko jarjeston historian.
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VASTAUSOHUJEET

Kerro muistosi, my6s pienet muistinsirpaleet.

Kaikki tiedot ovat tirkeiti ja tervetulleita.

Kerro omista kokemuksistasi marttana tai muis-

tele yhdistyksesi toimintaa.

Voit my0s kertoa ditisi, mummosi tai muiden
tuttaviesi marttakokemuksia, niin kuin olet ne

kuullut tai kokenut.

Voit haastatella marttaa, jolla on muistoja tuol-
ta ajalta tai kerdtd aineistoa yhdistyksesi toiminta-
kertomuksista. Vastauksiin voit liittid mukaan

kuvia ja muuta aiheeseen liittyvid materiaalia.

Kirjoita vastauksesi tietokoneella, kirjoitusko-
neella tai kisin - luettavissa olevalla kisialalla.
Oikeinkirjoituksesta ei tarvitse huolehtia. Emme
arvostele kirjoitustyylidsi, vaan kerddmme muis-
toja tallennettaviksi arvokkaasta marttatoimin-
nasta Sinun kotiseudullasi.

Useampaa tapahtumaa muistellessa kannattaa

kayttad selventivia valiotsikoita.

Liitd vastaukseesi mukaan

. oma nimesi

. yhteystietosi

Siltd varalta, ettd aineistoa kaytetadn myohemmin tut-
kimukseen, kerro my6s

. syntymaévuotesi

. paidkohdat omasta marttataustastasi.

Vastaukset tallennetaan Marttojen perinnetietokes-
kukseen ja my6hemmin Kansallisarkistoon tai Suoma-
laisen kirjallisuuden seuran arkistoon Marttaliiton ar-

kistotietojen yhteyteen.

Vastauksia kdytetddn aina nimettdmina, ellet toisin

vaadi.

Tutkimuksen ohella vastauksia voidaan kayttdd esimer-
kiksi marttoja kasittelevissa julkaisuissa ja perinnetieto-

keskuksen niyttelyopastuksissa.



