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Ylimylly lauantaina 28.11.2009
HYVAT POHJOIS-KARJALAISET MARTAT

Viime vuosina talvi on tullut my6hiddn ja ollut leuto, syksy sateinen ja pimed. Onko kysymys sitten ilmaston
pysyvastd muuttumisesta limpimammaiksi vai onko tdmi vain tilapdinen ilmi6, en tiedd. Tosin tulee ajatelleeksi
olemmeko me ihmiset itse, omalla kdyttiytymisellimme, olleet syypditi tihin.

Titd asiaa voimme kisitelld ja pohtia tulevissa Martta-illoissamme, silli Marttojen kotitalousneuvonnan teemana
ensi vuonna on eettinen kuluttaminen. Asiasta on saatavana paljon tietoa ja materiaalia vaikkapa opintokerhon
aineistoksi.

Kohtaamispaikkana koti -teemakauden viimeinen vuosi 2010 painottuu kohtaamisen merkitykseen.
Jasenmidrdmme on hyvissi kasvussa ja tilanteen sdilyttiminen vaatii “hyvid kohtaamisia”, niin uuden jdsenen
vastaanottamisessa kuin meidin muidenkin kohtaamisissa. Limmin hyvi ilmapiiri sitouttaa jisenid pysymdiin
yhdistyksessd, sielld on silloin mukava olla. Huhtikuun alussa ilmestyy my6s kohtaamisesta opintoaineisto, joten
sitd voi hyodyntid opintokerhona tai vaikka yhtend Martta-illan aiheena.

Yhdistyksissd suunnitellaan parhaillaan tulevan vuoden toimintaa. Hyvd monipuolinen toimintasuunnitelma
houkuttelee Marttoja osallistumaan ja uusia jasenia liittymiin jirjest66n. Monessa yhdistyksessd on pulaa nuorista
jdsenistd, joita me marttatoiminnan jatkuvuuden kannalta tarvitsemme. Tdmi olisi my6s hyvd ottaa huomioon
toimintasuunnitelmaa laadittaessa.

Kuten syyskokouksessa meille esiteltiin, Marttaliitto on valittu Yhteisvastuukerdyksen kotimaiseksi kumppaniksi
ensi vuonna. Keriyksen suojelija Tasavallan presidentti avaa kerdyksen 7.2., jolloin on myds Marttojen
valtakunnallinen kirkkopyha.

Yhteisvastuu tarvitsee meitd Marttoja kevadn kerdyksen toteuttamisessa. Tapoja olla mukana on monta, voit olla
lipas- tai listakerjddjd, yhdistys voi olla jirjestimidssd kirkkokahveja tai muuta vastaavaa ja lahjoittaa tuoton
kerdykseen. Voit kiyda ostoksilla Yhteisvastuu -kaupassa tai lahjoittaa rahaa.

Yhteisvastuu voi olla atheena yhdistyksen kokouksessa tai Marttaillassa, jonne voi kutsua seurakunnan edustajan
kertomaan kerdyksestd. Kéyttikad rohkeasti titd mahdollisuutta hyviksenne.

Osallistuminen yhteisvastuukeriykseen on joka tapauksessa yhdistyksille vapaaehtoista.
Lisdi tietoja on saatavissa mm. Marttojen jisensivuilta, Martat-lehdesti ja piiristi.

Ole sinikin arkienkeli — Auta turvaamaan jokapiiviinen leipa koyhille lapsiperheille.

Lopuksi haluan kiittdd kaikkia Teitd Marttoja kannatuksesta ja tuesta valitessanne minut jatkamaan
puheenjohtajana seuraavat kaksi vuotta. Sitid tukea tulen tarvitsemaan jatkossakin, silli elimme suurien
muutoksien aikaa. Syddmelliset kiitokset koko piirin henkil6kunnalle seki hallitukselle, kanssanne on ollut ilo
tyoskennelld, uskon sen olevan sité jatkossakin.

Toivotan kaikille

Onnellista Joulun aikaa ja Hyvaa Uutta Vuotta 2010.

Tuula Kahkonen

»Kun taivas on tumma ja pohjoisesta tuulee,
kun enkelien laulavan tuulessa kuulee,

se iloa onnea koteihin laulaa

toivottaen joulurauhaa.”



1. SYYSKOKOUSTERVEISET

Pohjois-Karjalan Martat ry:n syyskokouksessa 21.11. vali ttiin hallituksen puheenjohtajaksi
vuosille 2010-2011 Tuula Kéahkonen Liperista.

Pohjois-Karjalan Martat ry:n hallitukseen vuosiksi 2010-2011 valittiin uutena jasenené
Paivi Leinonen Kesalahdelta. Hallituksen erovuor oisista jasenista valittiin uudelleen
Paivikki Karvinen Raakkylasta, Lea Kotilainen Valtimolta ja Merja Martikainen Kiteelta.

Pohjois-Karjalan Martat ry:n hallituksen jasenina jatkavat Maija lkonen Joensuusta, Leena
Malinen Outokummusta, Jaana Oxén Joensuusta sekd Hel ena Puhakka-Tarvainen
Joensuusta. Hallituksen ensimmaiseksi varajaseneksi siirtyi Eila Piippo llomantsista ja
toiseksi varajaseneksi valittiin Marja Liimatta Kontiolahdelta.

Syyskokous vahvi sti toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2010. Toimintateema
Kohtaamispaikkana koti jatkuu. Teema pai nottuu kohtaamiseen.

Kokouksen puheenjohtajana toimi Merja Vaittinen Raakkylan Potsonlahdesta. Kokoukseen
osallistui 67 virallista edustajaa, 107 asianharrastajaa, 11 hallituksen jasenta, 5
toimihenkil6a ja 7 kotiaputydntekijaa. Yhteensa 197 henkil6a.

Syyskokouksen jalkeen pidetyssa syysjuhlassa jaettiin taitoavaimia yhteensa 72
kappaletta seka arvottiin kolme lahjakorttia a” 50 e piirin piirakkapajassa talkoot6issa
olleiden yhdistyksien kesken. Lahjakortit voittivat Martonvaaran, Rauanlahden ja
Uimaharjun marttayhdistykset.

Syysjuhlaan osallistui noin 400 henkil 6&.

2. MARTTAYHDISTYKSIEN VUOSIKOKOUKSET JA OHJEET TOIMINTARYHMILLE
Marttayhdistysten vuosikokoukset tulee pitdaa helmikuun loppuun mennessa.
Vuosikokousasialista/poytakirja, toimintatilasto ja luottamushenkil 6luettelo ym. tarvittavat

asiakirjat |6ytyvat sahkoi sesti sivulta
http://www.martat.fi/jasenille/toimi yhdistyksessa/lomakkeita/

ja paperiversiot ovat entiseen tapaan taman tiedotteen lii tteend.

Marttaliitto on muokannut hieman Marttatoiminta -tilastoa ja luottamushenkil 6luetteloa.
Marttatoimintaa vuonna - lomakkeeseen on lisatty mm. taitoavainsuoritukset.
Luottamushenkil 6luetteloon on varattu tila, johon lisatdan yhdistyksen valitsemat piirin
kevat- ja syyskokousedust ajat.

Toimintaryhma tekee vuosittain suunnitelman toiminnastaan ja arvion
toimintamenoistaan. Ne liitetddn yhdistyksen toimintasuunnitelmaan ja talousarvioon.
Vuoden lopussa toimintaryhma laatii yhteenvedon toi minnastaan ja varojen kaytostéa ja ne
litetddn yhdistyksen toimintakertomukseen ja tilinpaatokseen. Naiden suunnitelmien ja



yhteenvetojen tekemisesté ja toimittamisesta yhdi styksille vastaa toimintaryhman
vastuullinen vetgja.

Palauttakaa piiriin 2.3. mennessa vuo sikokouksen asiakirjat (asiakirjat voi toimittaa
myo6s séhkdi sesti)

Vuosikokouksen poytakirja, toimintakertomus 2009, Marttatoiminta vuonna 2009 —lomake
ja toimintasuunnitelma 2010

Yhdistyksen/toimintaryhman luottamushenkil 6luettelo 2010
Kurssitilauslomake 2010

Piirista tilattavat kurssit, myds syksylla toteutettavaksi aiotut, tulee tilata 2.3. mennessa.
Tehk&a tilaus mieluiten kurssitilauslomakkeella. Ajankohdan ja aiheenkin ehtii sopia
myohemmin. Kun tieddmme maaliskuun alussa kaikki vuodelle 2010 tilatut kurssit, voimme
jarkevasti suunnitella pitkdn matkan kur sseja kaksi samalle paivélle, kahdelle eri
neuvojalle. Ja nain takaamme myo0s, etta jokainen kursseja toivonut yhdistys saa ainakin
yhden kurssin. Kahtena viime syksyna ei ole en&aé syyspuol elle mahtunut kaikkien
kurssitoiveita neuvojien kalentereihin. Myds alustavat aj atukset mahdolli sesta kurssista on
hyva ilmoittaa kurssitilauslomakkeella. Toki syksyllakin voi kysya kursseja, mutta ainakin
ruokakurssin saaminen voi olla epavarmaa. lloisiin tapaamisiin ruoka- ja
puutarhakursseilla!

Lisatietoja tarvittaessa yhdistyksen vuosikokousasioihin llonalta p. 0400 179 095

3. YHDISTYKSEN YTIMESSA — MARTTAYHDISTYKSIEN PUHEENJOHTAJIEN
JARJESTOKOULUTUSPAIVA 6.2.

Piiri jarjestaa yhdi styksien puheenjohtajien jarjestokoulutuspaivan yhdessa Mar ttaliiton ja
OK-Opintokeskuksen kanssa Net Work Oasiksessa, os. Lansikatu 16, Joensuussa

lauantaina 6.2. klo 9.00-15.00.

Paivan ohjelma

klo 9.00-9.30 Aamukahvi ja koulutuspaivan avaus
9.30-10.00 Yhteisvastuukerays
Joensuun seur akunnan edustaja
10.00-10.45 Puheenjohtajan roolit ja tehtavat
Marttaliiton koulutusp&aéllikké Marjahelena Salonen
11.00-11.45 Osallistuva ja osallistava puheenjohtaja

Marttaliiton koulutusp&aéllikké Marjahelena Salonen

11.45-12.30 Lounas

12.30-14.45 Viekkaan pukeutumisen vinkit
Irmeli Castren

14.45-15.00 Arviointi ja paivan paatos



Koulutus on tarkoitettu nykyisille puheenjohtajille ja mahdollisesti pian valittaville. Paivan
tavoitteena on sel keyttaa marttayhdistyksen puheenjohtajan ja toimintaryhman vetgjan
tehtavia ja roolia ja helpottaa tehtavista selviytymista

Koulutus on osallistujille maksuton, lounaan ja kahvin kukin kustantaa itse. Ruokailu
tapahtuu Tiedepuiston ruokalassa. Yhdistyksien toivotaan maksavan osalli stujansa
kulukorvaukset.

[Imoittautumiset piiriin 28.1.2010 mennessa p. (013) 122 450, myds r uokailun osalta.

Tervetuloa!

4. MARTAT YHTEISVASTUUKERAYKSEN KUMPPANEINA

Marttaliitto ry on valittu Suomen evankeli s-luterilaisen kirkon Yhteisvastuukerayksen
kotimaiseksi kumppaniksi vuodelle 2010. Yhteisvastuukerayksen kaksivuotinen
kattoteema vuosi na 2010-2011 on Kohtuullinen elama. Ker ays toteutetaan 7.2.-30.4.2010.

Ruoki rakas lapsi. Ole arkienkeli.

Ensi vuoden kerayksessa keskitytaan lapsiperheiden ruokaturvan parantamiseen.
Kampanjan slogan kehottaa meista jokaista olemaan arkienkeli ja auttamaan
lapsiperheita.

Kotimaassa avunsaajia ovat vaikeimmassa asemassa olevat lapsiperheet. Ulkomaan
avustuskohde on Hai ti.

Kerayksen suojelijana toimii tasavallan presidentti Tarja Halonen.
Keraystuoton kaytto

Kotimaassa keraystuotolla toteutetaan valtakunnallinen Lapsiperheiden ruokaturva -hanke.
Keraystuotosta 20 % osoitetaan talle hankkeelle. Siita vastaa Marttaliitto yhdessa piirien ja
seurakuntien kanssa. Ruotsi nkielisilla paikkakunnilla hanke toteutetaan yhteistytssa
Marthaférbundetin kanssa.

Hanke suunnataan pikkulapsiperheille jotka ovat eniten avun tarpeessa. Ruoka-avun
ohella tavoitteena on liséata valmiuksia selvitd arjesta. Pohjois-Karjalan piirissé Lapsen
ruokaturva -hanke kaynnistyy vuoden 2011 alusta.

Yhdessa auttamaan

Yhdistykset voivat osallistua keraykseen monin eri tavoin. Monet martat ovat osalli stuneet
yhteisvastuukeraykseen jo aiempina vuosina. Nyt mukaan toivotaan liséa marttoja,
erityisesti kampanjan avaukseen 7.2. ja ensimmaisen keraysviikon tapahtumiin.
Yhdistykset sopivat osallistumisesta keraykseen paikallisen kerayspéaallikon kanssa.
Lisaa tietoa

Lisatietoa voi kysya piirista, llona Tossavainen p. 0400 179 095 tai lukea lis&a sivuilta



www. martat.fi/jasenille/yhteisvastuukerays 2010 tai www.yhteisvastuu.fi.

Seurakuntien kerayspaallikot jarjestavat infotilaisuuksia ker aajille tammi-helmikuussa
2010.

Marttayhdistykset voivat kutsua seur akuntien kerayspaallikdita marttailtaan kertomaan
aiheesta.

Yhdistyksien puheenjohtajille tiedotetaan yhteisvastuuker dyksesta 6.2.2010 yhdistyksien
puheenjohtajille tarkoitetussa jarjestokoulutuspéi vassa Joensuussa.

Pohjois-Karjalan piirin yhteisvastuukerayksen yhteyshenkil 6t ovat:
Maija Ikonen, piirin hallituksen jasen ja llona Tossavainen.

5. JARJESTO TUTUKSI -ILLAT, JOENSUU 2.3. JA NURMES 4.3.

Piiri jarjestda yhdessa Mar ttaliiton ja OK-Opintokeskuksen kanssa Jar jesto tutuksi -illat
Joensuussa 2.3. ja Nurmeksessa 4.3. lllat on t arkoitettu vuoden 2009 aikana Joensuun
kantakaupungin, Nurmeksen ja Valtimon marttayhdistyksiin liittyneille uusille jasenille.
Syksylla vastaavanlaiset tilaisuudet jarjestetdan 19.10. Kesél ahdella ja 21.10.
Raakkylassa.

Piiri [ahettaa jokaiselle edella mainittujen kuntien yhdistyksiin viime vuoden aikana
littyneelle jasenelle henkilokohtaisen kutsun iltaan.

6. KULTTUURIRETKI HELSINKIIN 12.-13.3.

Piiri jarjestaé kulttuuriretken Helsinkiin 12.-13.3. Ajoreitti on Kitee- Kesalahti-
Lappeenranta-Helsinki.

Ohjelma ja aikataulu
Pe 12.3.
klo 6.00 L&hto Siltakadun matkailupysékilta Joensuusta
n.14.00 Ruokailu Ravintola Martassa Helsingissa
15.30  Tutustuminen Suomen Kansalli soopperan kulissei hin
17.00  Majoittuminen Sokos Hotelli Presidenttiin
19.00 Baletti esitys La Sylphide

Perinteinen baletti vie haltioiden maailmaan Skottilainen talonpoika James kohtaa avioliiton
kynnyksella Sylfidin, keijun. Olento lumoaa kauneudellaan Jamesin, joka hylk&a avioliiton
ja seuraa sitd metsén pimeyteen. Mybhemmin James huomaa tehneensa virheratkaisun,
mutta onko jo liian myohaista...

La 13.3.
Aamiaisen jalkeen mahdolli suus ostoksiin
klo 10.30 Tutustuminen Marttakeskukseen ja pieni esitelma, Lapinlahdenkatu 3



15.30 Ruokailu Lemin Sarapirtti Kippurasarvessa
Paluu Joensuuhun

Hinta 215 €/martta, 230 €/ei martta (sisaltaen kuljetuksen, ruokail ut, majoituksen,
opastukset kansalli soopperan tiloihin, baletin ja matkanvetgjan palvelut). Sitovat
ilmoittautumiset 20.1. mennessa (013) 122 450.

7. KULTTUURIRETKI KUHMON MUSIIKKIJUHLILLE 16.-17.7.

Piiri jarjestdéa ensi kesan kulttuurimatkan Savonlinnan Oopper ajuhlien sijaan Kuhmon
Musiikkijuhlille 16.-17.7. Kuhmon konser ttiohjelmisto julkaistaan tammikuun loppuun
mennessa. Sen jalkeen paasemme val itsemaan ohjelmistosta konsertit, joihin
osallistumme.

Tavoitteena on sisallyttaa retken ohjelmaan pari konserttia ja muita kuhmolaisia elamyksia.
Majoituspaikaksi on varattu Sokos Hotel li Vuokatti.

Ohjelmasta aikatauluineen lisda seuraavassa tiedotteessa ja www-sivuilla.

8. ELAMYSRETKI TURUNMAAN SAARISTOON 12.-15.8.

Piiri jarjestaé syysretken elamys- ja seikkailumielisille Turunmaan saaristoon 12.-15.8.
Tutustumiskohteena mm. Suo men etalaisimpané kohteena mar kkinoitu Bengtsarin
majakka. Kaynti kohteena on myds venematka n pdéssa oleva Rosalan saaren
viikinkikeskus. Majoitumme mm. Kasnas-saaristokylpylassa, joka tarjoaa matkaajille
monenlaisia elamyksiéa.

Taydellinen ohjelma aikatauluineen on seuraavassa tiedotteessa.

9. KEVAAN PUUTARHANEUVONTA MARTTOJEN TOIMISTOLLA JOENSUUSS A

Piirin toimistolla jarjestetddn kevdén aikana seuraavat puutarha- ja ymparistbneuvonnan
kurssit, joissa paneudutaan puutar han hoitoon. Syksylla kurssien aiheina on kasilla
tekeminen.

3.3. klo 18.00-20.30 Puutar han kevét: puiden ja pensaiden leikkaus, kevatlannoitus
18.3. klo 13.00-15.30 Puutar han kevat: kuten edelld, paivakurssi
13.4. klo 18.00-20.30 Puutarhan kesa: mm. kesalannoitus, 6tokdiden ja kasvitautien
torjunta, kasvimaan hoito
14.4. klo 13.00-15.30 Puutar han keséa: kuten edell&, paivakurssi
1.9. klo 17.00- Betoniturveruukkujen valaminen (hinta ja paikka tarkentuvat myéhe mmin)
8.11. klo 18.00-21.00 Koristeita luonnosta (koristeet tarkentuvat myéhemmin)

Hinta 6 €/martta ja 8 €/ei jasen. Koristeita luonnosta kurssilla veloitetaan lisaksi materiaalit.
IImoittautumiset viimeistaan kaksi paivaa ennen kurssia p. (013) 122 450



10. PUUTARHAMART TAKOULUTUS ALKAA 21.8.

Syksylla alkaa kolmevuotinen puutarhamar ttakoulutus. Koulutuksessa saa tietoa
puutarhan perusasioista mm. kasvutekijoistd, siemenistd, taimista, koriste- ja
hyotykasveista, pihan perustamisesta ja hoidosta. Ensimmainen kokoontumiskerta on
21.8. opintoretki Kuopioon Valkeislammelle. Seuraavat koulutusillat 2010 ovat 20.9.
Puutarhan perustyot sekd 27.10. Pihan suunnittelu ja perustaminen Marttatoimistolla
Joensuussa. Koulutus jatkuu seuraavana vuonna nel jalla puutarhaillalla ja opintoretkella
seka yleisdtilaisuudella. Puutarhamarttojen toivotaan vali ttdvan tietoa ajankohtaisista
puutarha-aiheista omaan yhdi stykseen. Myds yhdistykset voisivat kannustaa jasenia
osallistumaan koulutukseen maksamalla esim. osan osallistumismaksusta.

Koulutus hyvaksytddn mar ttojen puutar haharrastusmerkki-suoritukseksi, mikali
ykkostaitoavain on suoritettu aikaisemmin.

Jos kiinnostuit, ota rohkeasti yhteytta ja tule mukaan opi skelemaan puutarha-asioita. Hinta
25 €/martta, 35 €/ei jasen. Lisatietoja puutarhaneuvojalta p. (013) 220 846.

[Imoittautumiset 15.8.2010 mennessa (013)122 450.

11. PUUTARHAKOULUTUKSET, OUTOKUMPU 15.3. JA T OHMAJARVI 17.3.
Piiri jarjestaa puutar hakoulutusta seuraavasti:

15.3. klo 18.00-20.30 Malmikumpu, Ase makatu 1, Qutokumpu
17.3. klo 18.00-20.30 Seurakuntatalo, Tohmajarvi

Ohjelma:

Kahvi ja puutarhavisa

Lannoitus kotipuutarhassa

TyOpajat: Yrteista iloa ja kasvatusastian tuunaus
Puutarhavisan ratkaisu ja palkintojen arvonta

Kouluttajana molemmissa tilaisuuksissa piiristd on puutar haneuvoja Maarit Sallinen-
Uusoksa ja "tuunausmarttana” Ritva llvesaro Lehmosta.

Hinta 9 €/henkild sisdltaen koulutuksen, kahvitarjoilun, kasvatusastian tuunauksen, yrtin
taimen tai kylvokset, monisteet ja arvonnan.

Kurssilaisten toivotaan tuovan mukanaan 1 -2 peltista sailykepurkkia (halkaisija noin 8-11
cm ja korkeus vah. 9 cm) tyhjina ja pestyina.
[Imoittautumiset viimeistdén 2 paivaa ennen tilaisuutta p.(013) 122 450.

Tilaisuudet jarjestaan yhteistytssa OK-Opintokeskuksen, Outokummun marttojen seka
Tohmajarven marttojen kanssa.



12. PUUTARHARETKET
Piiri jarjestaa vuoden ai kana seuraavat puutarharetket:

litaretki Tohmajarvelle 16.6.
Kuopioon Valkeislammelle 21.8.
Mikkeliin Kenkaveroon ja Mikkelipuistoon 4.9.

Ohjelma aikatauluineen ja hintatietoineen seuraavassa tiedotteessa.

13. KEVAAN KUUKAUDEN KOTITALOUSKURSSIT MARTTOJEN TOIMISTOLLA
JOENSUUS SA

Kuukauden viimeisend maanantai na Marttojen keittiolla Joensuussa tuoksuu j a maistuu.
Lupauksemme mukaan jarjestamme viime vuoden tapaan voil eipa- ja taytekakkukur ssit
ennen kevaan juhlia. Nyt on lisdvaihtoehtona klo 12 alkava paivakurssi, muut kurssit ovat
klo 17.30-20.30. Iimoittaudu ajoissa mukaan — viime vuonna kaikki eivat mahtuneet
kevaan kursseille. Osallistumismaksu on 15 € martoilta ja 18 € muilta, sisaltaen
koulutuksen, materiaalin ja runsaat maistiaiset.

25.1. Kastiketta kiitos!

22.2. Voileipakakut

24.2. Voileipékakut (paiva)

29.3. Taytekakut

30.3. Taytekakut (paiva)

[Imoittautumiset viimeistaén viikkoa ennen kurssia, puh. (013) 122 450.

14. PIKKUKOKKIKERHO-OHJAAJIEN KOULUTUSILTA 18.3.
Pikkukokkitoimintaa 2010-2012
Toiminnan tavoitteet

Pikkukokki-toiminnalla tuetaan varhaisnuorten (noin 7-12-vuotiaiden) elinoloja antamalla
heille perustaitoja arkielaman askareissa turvallisessa ympéristossa, turvallisten aikuisten
seurassa. Pikkukokki-toiminta vahvistaa erilaisten ja eri-ikaisten ihmisten yhdessa
tekemista, vuorovaikutusta ja sosiaalista vastuuta seké omalta osaltaan vahent&a lasten
yksinoloa. Pikkukokki-toiminta kannustaa nuoria omatoimiseen tekemiseen turvallisesti.

Pikkukokkitoiminnalla voidaan myo6s vaikuttaa lasten ja nuorten terveellisiin ruokailu- ja
valipalatottumuksiin. Lasten ja nuorten lihominen on yleistynyt viime vuosina. Kasvisten ja
hedelmien syonti on vahaista. Valipaloilla korvataan varsinaisia aterioita, karkkipaiva on
joka paiva. Pikkukokki-toiminnan yhteydessa on luontevaa puhua ter veellisista vélipaloista
samalla niita tehden ja maistaen.

Pikkukokkitoiminta tehostaa var haisnuorille suunnattua ko titalousneuvontaa ja tuottaa
marttayhdistyksille toimintaan sisaltta ja aineistoa. Toiminnan avulla voidaan myos
tehostaa eri tahojen alueellista yhteistyo6ta.



Pikkukokkiohjaajien koulutusilta pidetdan to 18.3. klo 17.30-20.30 Marttatoimistolla,
Joensuussa.

lllan tavoitteena on, ettd koulutukseen osalli stuvat organisoivat ja toteuttavat
pikkukokkikursseja oman alueensa lapsille. Koulutuksessa innostetaan nuorten
ohjaamiseen, tutustutaan nuorten maailmaan ja suunnitellaan omaa kurssia ja vaihdetaan
kokemuksia. Koulutukseen voivat osallistua seké uudet ettd vanhat ohjaajat. Uudet
ohjaajat saavat Pikkukokki keittiossa -kirjan ja ohjaajan oppaan.

lImoittautuminen iltaan viimeistaan 5.3. Lisétietoja illan ohjelmasta Jaana Kor honen, p
(013) 220 847

Yhteinen ohjaajien koulutus vuonna 2011 Marttaliitossa

Pikkukokki-kerhoja pitaneille martoille jarjestetadn vuonna 2011 yhtei set koulutus- ja
virkistaytymispaivat Marttakeskuksessa. Kui nka paljon mukaan mahtuu, siita tiedamme
myohe mmin.

15. VAHANKO HY VAA! EETTISEN KULUTTAMISEN TEEMA

Véahanko hyvaa! — Eettinen kuluttaminen on Marttojen neuvonnan paateema vuonna 2010.
Vahanko hyvaa! kasittelee eettista kuluttamista perusteellisesti, mutta positiivisessa
hengessa. Liitteena on Helena Puhakka-Tarvaisen kooste teemasta ja ideoita, miten
teemaa voi toteuttaa marttayhdistyksessa. Jos ette ol e saaneet syyskokouksessa
vihkosta, voitte noutaa sen toi mistolta tai pyytaa neuvojaa tuomaan kur ssille tms.

16. SUKKARE KKA JOENSUUSSA 28.1.

Sukkarekka kiertaa eri puolilla Suomea. Rekka lahtee liikkeelle 22.1. Sotkamosta ja matka
paattyy 6.2. Hel singissd. Rekan peravaunuun on sisustettu 60 nelion tila, jossa aiheena on
villasukka. Marttoja toivotaan kullakin paikkakunnalla yhden paivan ajaksi opettamaan
sukan kudontaa, erityisesti kantapaan tekoa. Novita myy rekassa sukkal ankaa ja Tiimari
tuo mukaan askar telun.

Jokaiselle paikkakunnalle on luvassa erittéain toiminnallinen rekkapéiva ja se saa kavijoita
paikalle. Paikallinen Tiimari tuo myds liikkeessaan tapahtumaa esill e. Martoilla on
mahdollisuus jakaa esitteitd ja kertoa toiminnastaan.

Marttaliitolla on Meiran kanssa vieléa neuvottelu kesken sii ta, lahteekd Meira mukaan
tarjoamaan Reilun Kaupan kahvia. Rekassa on pieni keitti6 ja kuljettaja on luvattu kahvin
keittajaksi, jos Marttaliitto saa neuvoteltua kahvit.

Tarvitsemme Joensuuhun 28. 1. innokkaita sukanneul ojia. llmoittakaa tulostanne Ilona

Tossavaiselle mahdollisimman pian p. 0400 179 095. Neulonta-aika varmistuu
myohemmin, mutta paivaan mahtuu aika monta neul ojaa neuvomaan.
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17. KILPAILU MART TAYHDISTYKSILLE

Marttaliitto jarjestaé ensi vuonna yhdistyksille koko toimintavuoden kestavan kilpail un.
Kilpailumateriaali ja ohjeet tulevat jasenluettelokirjeen mukana.

Tutustutaan ohjeisiin ja osallistutaan kisaan!

18. PIIRIN TOIMISTO ON SULJETTU 21.12.2009 -10.1.2010

Tervetuloa joululahjaostoksille ajoissa, toimisto on suljettu kolme viikkoa joulun aikaan.

Ropsaus joulun taikaa.
Ripaus herttaista hymya.
Hyppysellinen lumihiutaleitten tanssia valkealla nietoksella.
Ruokalusikallinen jouluisia séavelmia.
Hyppysellinen joulukuusen tuoksua
ja kynttildiden pehmedaa valoa.
Maustemitallinen jouluherkkujen huumaavia tuoksuja.
Monta kauhallista touhukasta jouluvilsketta ja iloista yhdessa oloa!

Hyvéaa joulunaikaa ja Onnea vuodelle 2010!
Toivottaa

Piirin hallitus, toimihenkil6t ja Marttojen kotiapu
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