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1. POHJOIS-KARJALAN MARTAT RY:N SYYSKOKOUS 27.11.

Aika Lauantai 27.11.2010 kello 10.00-

Paikka Joensuun yliopiston Carelia-sali, Joensuu
klo 9.00-10.00 [Imoittautuminen ja kahvi

klo 10.00- Kokous

klo 12.00-13.30 Ruokailu, Ravintola Carelia. Hinta 10 €.
klo 13.45-15.45 Syysjuhla (kts. lisda kohta 10)

Osallistuminen kokoukseen

Kokoukseen osallistuvat marttayhdistyksien valitsemat vuoden 2010
viralliset edustajat tai heidan varaedustajansa.

Lasnaolo-oikeus ilman &anioikeutta on piirin hallituksen jasenilld,
kunniajasenilla, toimihenkil6illa, kotiaputydntekijéilla ja kaikilla asiasta
kiinnostuneilla marttajasenilla.

[Imoittautuminen IImoittautumiset kokoukseen ruokailuvarauksien vuoksi viimeistaan
13.11. mennessé puh. (013) 122 450

Tervetuloa! Pohjois-Karjalan Martat ry:n hallitus

2. EHDOKKAIDEN ENNAKKOASETTELU HALLITUKSEN JASENTEN VAALIIN

Pohjois-Karjalan Martat ry:n syyskokouksessa valitaan jasenet hallitukseen erovuoroisten tilal-
le.

Hallitukseen kuuluvat puheenjohtaja ja kahdeksan muuta jasenta seka kaksi varajasenta. Hal-
lituksen puheenjohtajana on toiminut Tuula Kdhkénen vuodesta 2008.

Hallituksen varsinaisten jasenten ja varajasenen vaalissa ovat erovuorossa:

Leena Malinen, Outokumpu 2009- Jaana Oxén, Joensuu, 2007-
Helena Puhakka-Tarvainen, Joensuu, 2007- Maija Ikonen, Joensuu, 2007-

Edelleen hallituksen kuuluvat:

Lea Kotilainen, Valtimo 2006- Péivikki Karvinen, Raakkyla, 2006-
Paivi Leinonen, Kesalahti 2010- Merja Martikainen, Kitee 2008-

| varajasen, Eila Piippo 2009-
Il varajasen, Marja Liimatta, Kontiolahti 2008-



Esitykset

Pyydamme toimittamaan liitteend olevalla lomakkeella esitykset ennakkoasetteluksi Pohjois-
Karjalan Martat ry:n hallituksen jasenten vaaliin piirin toimistoon 15.10. mennessa.

Luettelo ehdokkaista toimitetaan syyskokousedustajille kokouspapereiden liitteena.

JARJESTOTOIMINTA

3. TUNNETKO JARJESTOSI -ILLAT, Kesalahti 19.10 ja Raakkyla 21.10

Piiri jarjestda yhdessa OK-Opintokeskuksen kanssa Jarjest6 tutuksi -illat Myllytuvalla Kesa-
lahdella 19.10 klo 18-20.30 ja Raakkylan Osuuspankilla 21.10 klo 18-20.30. lllat on tarkoitettu
vuoden 2009- 2010 aikana Keséalahden ja Raakkylan marttayhdistyksiin liittyneille uusille jase-
nille.

Piiri 1ahettaa jokaiselle edella mainittujen kuntien yhdistyksiin viime vuoden aikana liittyneelle
jasenelle henkilbkohtaisen kutsun iltaan.

RETKET/TAPAHTUMAT/JUHLAT

4. VIERAILU LEMPISTEN LUOMUOMENATARHALLE 1.10.

Reetta Lempinen toivottaa Pohjois-Karjalan Martat tervetulleeksi tutustumaan Suomen tietta-
vasti pohjoisimmalle luomuomenatarhalle Kontiolahteen. Omenaviljelméan esittelyn liséksi
saamme maistella eri omenalajikkeita ja lajiketuoremehuja. Vierailu alkaa klo 17.

Osoite: Romontie 36 A, Kontiolahti.

Retkelle ei ole yhteiskuljetusta, mutta ilmoitathan kuitenkin tulostasi piiriin 30.9. mennessa.

5. REILUN KAUPAN KOULUTUS-ILTA 4.10 JA - KAMPANJAPAIVA 16.10.

Piiri on mukana Citymarket-martat-reilu kauppa -yhteistybkampanjassa la 16.10. Silloin esitel-
lAan Reilun kaupan tuotteita ja marttatoimintaa Joensuun- ja Pilkon Citymarketeissa. Kampan-
japaivaan valmistaudutaan ma 4.10. klo 18-20 marttatoimistolla pidettavassa koulutuksessa.
Koulutuksessa on mukana Reilun kaupan kouluttaja. Koulutusiltaan ovat tervetulleita yhteis-
tybkampanjapaivdan mukaan lahtevien liséksi kaikki Reilusta kaupan asioista kiinnostuneet.

lIm. 4.10 pidettavaan koulutusiltaan 30.9 mennessé p.013 122450.

6. VAHANKO HYVAA! -TYOPAJAILTA JOENSUU 11.10 JA NURMES 13.10.
Tervetuloa energiansaastdviikon tydpajoihin tekemaan, oppimaan ja virkistymaan.

maanantaina 11.10. Joensuuhun (P-K:n Ammattiopisto, Niskala, Niskakatu 17) ja
keskiviikkona 13.10. Nurmekseen (P-K:n Ammattiopisto, Nurmeksenkatu 11).

Kaikkia ty6pajoja yhdistaa Vahanké hyvaa! — eettinen kuluttaminen.



Nojatuolimatka Burkina Fasoon, aurinkoleipamaistiaiset

Eco-Kattila tutuksi keittiéssa, keittomaistiaiset

Talvivalkosipulin viljely ja "laiskan puutarhurin hyva eettinen teko kasvimaalla”
Vahanko kivaa! — katevasti kasilla

Mielen hyvaa!

Mukana Helena Puhakka-Tarvainen, piirin neuvojat, tydfysioterapeutti Ritva Ojanen ja Joen-
suussa Raija Miettinen/ Opa Muurikka ja Reetta Tossavainen/UNOU design sekd Nurmekses-
sa Mari Kapanen ja muita marttoja Nurmeksen my:sta.

Hinta on 10 euroa martoille ja 15 euroa ei-jasenille. Tydpajakierrokseen sisaltyy maistiaisia ja
jokainen saa oman talvivalkosipulin. Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen tilai-
suutta puh (013) 122 450 tai pohjois-karjala(at)martat.fi. Joensuun tilaisuus jarjestetaan yh-
teistydssa Joensuun marttayhdistyksen kanssa.

7. SAADA JA SAASTA - KETJUKOULUTUSTILAISUUS, JOENSUU 14.10.

Energiansaastodviikolla tapahtuu...
Pohjois-Karjalan S&ahkdn tiloissa, Rantakatu 29,
jarjestetaan torstaina 14.10. klo 18-20.30 monipuolinen ilta.

Tietoiskuja seuraavista aiheista:

Vihrea Sahkoé

Energiatehokkaasti keittidssa

Kodin sahkdsy6pot

Sisusta viisaasti valoilla — sdastavat lamput
Ekopyykinpesu ja -siivous

Asiantuntijoina:

Paivi Jokinen, yritysneuvoja, ProAgria Pohjois-Karjala, Maa- ja kotitalousnaiset
Laura Hamalainen, yrittdja, Punnitse ja saasta -kauppa

Mervi Jeskanen, asiakasvastaava, Pohjois-Karjalan Sahké Oy

Tiina Tapanen, palveluvastaava, Pohjois-Karjalan Sdhkd Oy

Tilaisuuteen odotetaan pari marttaa yhdistyksesta, jotta voisitte jarjestaa tietoiskuja omassa
yhdistyksessa vaikkapa paikallisten asiantuntijoiden kanssa. Tervetulleita ovat myés muut

asiasta kiinnostuneet. llta on maksuton osallistujille, Pohjois-Karjalan Sahké tarjoaa tilan ja

iltakahvit. limoittautumiset piiriin viimeistaan 7.10. Tervetuloa koko maakunnasta!

8. MAAHANMUUTTAJAN MAHDOLLISUUDET TAPAHTUMA, JOENSUU 28.10.

Pohjois-Karjalan martat ovat mukana esittelemassé toimintaansa Maahanmuuttajan mahdolli-
suudet —tapahtumassa 28.10. klo 10-15 Urheilutalolla, Joensuussa. Tapahtumassa on muka-
na oppilaitoksia, tybhallintoa ja muita jarjestdja. Tapahtuma on suunnattu maahanmuuttaja-
ryhmille, yhdistyksille ja tahoille, jotka tekevat maahanmuuttoty6ta seka suurelle yleisélle.
Tervetuloa tutustumaan.



9. NAISTEN ILTA, JOENSUU 17.11.

Martat ovat mukana Rautatavaratalo Carlsonin (Siihtala) naistenillassa ke 17.11 klo 17.30-
21.00. Ohjelmassa on erilaisia kodintekniikka- seka tuote-esittelyitd mm. Opa Muurikka, Sini-
tuote, littala, ulkovalaisimet , kaihtimet ja Marttiini -puukot.

Martat antavat vinkkeja luonnonmateriaalien kaytdsta kattauksissa .
Seuraa Carlsonin lehti-ilmoittelua!

[Imoittautuminen Carlson p. 040-5908734 tai info.joensuu(at)carlson.fi

10.SYYSJUHLA, JOENSUU 27.11.

Piirin perinteinen syysjuhla pidetdan la 27.11. klo 13.45-15.45 Carelia-salilla Joensuussa. En-
nen juhlaa on syyskokous, joka alkaa ilmoittautumisella kello 9.00.

Juhlaan ja kokoukseen osallistujilla on klo 12.00-13.30 mahdollisuus ruokailuun Ravintola
Careliassa.

Syysjuhlan ohjelmassa mm.

perinteiset muistamiset

taitoavaimien jakaminen

Marttaliiton toiminnanjohtajan Marianne Heikkilan tervehdys

Joensuun yliopiston kuoron jouluinen konsertti. Kuoroa johtaa Helena Hulmi.

Juhlan hinta 15 € tarjoilulla ja 5 € ilman tarjoilua.

Piirin talkoolaisille ohjelma ruokailuineen on maksuton.
[Imoittautumiset 9.10. mennessé p.(013) 122450.
11.KODINKONE-ILTA, JOENSUU 9.12.

Kaikki irti kodinkoneista -paneelikeskustelu to 9.12. klo 18. P-K:n
Ammattiopistolla (Niskala). Os. Niskakatu 17, Joensuu

lllan tavoitteena on opastaa kuluttajaa valitsemaan, kayttdmaan 3 & 33

ja huoltamaan kodinkoneita oikein, niin ettd ne toimivat mahdolli- T a0 L 332

simman energiatehokkaasti ja pitkaan. e
g
B 23

Paneelissa keskustelijoina mm. Joensuun kaupungin kuluttaja-

neuvoja Pirjo Heiskanen. Marttaliiton kehittamispaallikkd Teija

Jerkku sekd S&hké Saarelaisen kodinkonemyynnin ja huollon

asiantuntijat. Ennen paneelikeskustelua alustetaan aihetta lyhyin tietoiskuin.

Toivomme yleis6lté etukateen mietittyja kysymyksia. Ne voi kertoa ilmoittautumisen yhtey-
dessa tai sdhkdpostilla jaana.korhonen@martat.fi . lImoittautumiset 2.12. mennessa p.(013)
122450. lllan hinta on 5 euroa sisaltda materiaalin, yllatyslahjan seka jotain maisteltavaa. llta
jarjestetaan yhteistyéssa Joensuun marttayhdistyksen kanssa. Tervetuloa koko maakunnan
martat!




PUUTARHANEUVONTA
12. KUKKOLAN SYKSY

Kukkolan/ ndytepuutarhan tapahtumat (os. Vanha Valtatie 70, Joensuu)

ti 14.9. klo 18 Sadonkorjuu, ideoita juuresten kaytté6n
ke 6.10 klo 16 Syystalkoot, puutarha talvikuntoon
su 25.9. klo 10-14 Kukkolan metsa- ja perinnepolun avajaiset.

Kukkasipulien istutus naytepuutarhassa.

Tapahtuma jarjestetdan yhteistydssa Pohjois-Karjalan 4H-piirin, Met-
lan, Pohjois-Karjalan Ammattikorkeakoulun, Pohjois-Karjalan Maata-
loussaation ja Marttojen kanssa.

Seuraa tapahtuman ilmoittelua sanomalehdista.

Tapahtumat ovat kaikille avoimia. Tervetuloal!

13. VARIA KEVAASEEN SIPULIKUKILLA —LUENTO, JOENSUU 16.9.

Aika to 16.9. klo 18-20.30
Paikka P-K:n Marttojen toimiston koulutustila.

Luennolla tutustutaan sipulikukkien monipuolisiin kayttémahdollisuuksiin niin puutarhassa,
kuin ruukkukasveinakin.

Hinta 5 € jasenille ja 8 € ei jasenille. Hinta siséltda luennon, materiaalit ja kahvin.
Luento jarjestetaan yhteistydssa OK-opintokeskuksen kanssa.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset 15.9. mennessa p. (013) 122450.

14 PUUTARHAMARTTAKOULUTUS

Syksylla on alkamassa kolmas, kolmivuotinen puutarhamarttakoulutus. Koulutuksessa saa
tietoa puutarhan perusasioista mm. kasvutekijdista, siemenista, taimista, koriste- ja hybtykas-
veista, pihan perustamisesta ja hoidosta. Mukaan voi vield ilmoittautua. Opinnot jatkuvat Mart-
tojen toimistolla Joensuussa 20.9. puutarhan perustoilla ja 27.10. pihan suunnittelulla ja
perustamisella. Ensi vuonna on nelja puutarhailtaa, opintoretki seka yleisétilaisuus.

Koulutus hyvaksytaan marttojen puutarhaharrastusmerkki-suoritukseksi, mikali ykkdstaitoa-
vain on suoritettu aikaisemmin. Jos kiinnostuit, ota rohkeasti yhteytta ja tule mukaan opiske-
lemaan puutarha-asioita.

Hinta 25 €/martat 35 €/ei jasenet. Lisatietoja puutarhaneuvojalta p. (013) 220 846.

[Imoittautumiset mahdollisimman pian, ennen seuraavaa kokoontumista (013)122 450.

15. KOMPOSTOINTIKURSSIT, ILOMANTSI 25.9., PYHASELKA 29.9.

Piiri jarjestaa kotikompostointikursseja yhteistyéssa Joensuun Seudun Jatehuolto Oy:n kans-
sa. Kursseilla kasitelladn kompostoinnin periaatteita.



la 25.9. klo 10-12 Piirolanpiha, Syksyn syssays- tapahuma, llomantsi
ke 29.9. klo 18-20 Pyhéaselan OP:n kokoustila, Hammaslahti

Kurssit ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Lisatietoja p. (013) 122 450.

16. PUUTARHA-ILTA, LIEKSA 25.10

Aika: 25.10. klo 17-19.30
Paikka: Lounasravintola Hurtan holvi, Lieksa

Ohjelma: Omenapuiden lisddminen varttamalla, jaloversojen ottaminen ja sailytys seka
varttamistekniikka.
Luonnosta koristeita juhlapdytaan
Puutarhavisa

lllan teemoja kasitellaan seka luennoilla ettéd tydpajoissa. Ohjaajina piirin puutarhaneuvojat
Maarit Sallinen-Uusoksa ja Yrjé Vahakallio.

Hinta 7 €, siséltaa opetuksen, monisteet ja materiaalit. Huom. kahvi ei sisally hintaan, vaan
sen voi ostaa erikseen ravintolasta. Tilaisuus jarjestetdan yhteistydssa OK-opintokeskuksen
kanssa. Tiedustelut ja ilmoittautumiset 22.10 mennessa p. (013) 122450.

17. LUONNOSTA KORISTEITA -KURSSI, JOENSUU 8.11.

Aika ma 8.11. klo 18-20.30
Paikka Marttatoimisto, Joensuu

Kurssilla tehdaén talvisia koristeita mm. havunneulasista "neulaskudos” seka kapykoriste leik-
kokukille juhlapéytaan. Kurssilaisten toivotaan keraavan osan luonnonmateriaaleja itse.

Neuvojalta voi ostaa muita tarvittavia materiaaleja, kuten sidontarautalankaa.

Kurssi jarjestetaan yhteistydssa OK-opintokeskuksen kanssa.
Hinta 6 €/martta ja 8 €/ei jasen.
lImoittautumiset viimeistadan kaksi paivaa ennen kurssia p. (013) 122 450.

18. PIHASUUNNITELMA KANNATTAA TILATA SYKSYLLA

Syksy on aikaa, jolloin on hyva miettid seuraavaa kesaa. Syksy on myds hyvaa aikaa tehda
istutuksia ja hoitaa pihaa. Keskustelu- ja ideointiapua saa marttojen puutarhaneuvojalta kut-
sumalla hanet pihaneuvontakaynnille omaan pihaan. Kaynnin hinta on martoille 36 €/tunti ja
ei-jasenille 40 €/tunti + matkakulut.

Jos haluaa tarkempaa pihasuunnitelmaa, se olisi kannattavaa tilata syksylla, jolloin se on kay-
téssa tulevan kevaan ja kesan puutarhatéita aloitettaessa. Syksyn tilauksista saa 10 % syysti-
lausalennuksen. Liséatietoja ja tilaukset p. (013) 220 846.



19. SYOTAVAN KAUNIS PIHARYHMA-KILPAILU

Pohjois-Karjalan Martat ry jarjestamaan "syétava kasviryhma” -kilpailuun
odotellaan kuvia joko paperisina tai sahkoéisind tdman kuun loppuun
mennessa. Tavoitteena on 16ytda Pohjois-Karjalan kaunein hyétykasvi-
ryhma.

Ohjeet:

Hyobtykasvi-istutuksesta lahetetdan valokuva joko sahkdisessd muodossa osoitteeseen yr-
jo.vahakallio(at)martat.fi tai paperitulosteena piirin toimistolle syyskuun loppuun mennessa.
Kuvan mukaan tulee liittdd myds kerronta kasveista. Lisaa kirjekuoreen tunnus: "Syétava ryh-
ma”. Osallistujista valitaan kymmenen parasta valtakunnalliseen danestykseen, joka toteute-
taan verkkoaanestyksena. Kay katsomassa seka aanestamassa omaa suosikkiasi osoit-
teessa www.martat.fi/pohjois-karjala ja sieltd Syétavan kaunispiha sivu. Aanestysaikaa
on lokakuun loppuun saakka.

Kilpailun sponsoroijana toimii Biolan Oy, joka lahjoittaa pad&palkinnoksi Maisemakompostori
Kiven tai 300 eurolla Biolan-tuotteita. Kilpailuun osallistuminen edellyttda kuvien kayttéoikeu-
den mydntamisté Biolan Oy:lle sek& Pohjois-Karjalan Martat ry:lle.

Lisatietoja: maarit.sallinen-uusoksa(at)martat.fi tai yrjo.vahakallio(at)martat.fi

RAVITSEMUSNEUVONTA
19. NEUVONTAA TOIMISTOLLA

Kaikille avoimia ruuanvalmistuskursseja jarjestetdan Marttojen keittiélla Joensuussa. Tana
syksyna on jotain ihan uuttakin. Ensimmaista kertaa on mahdollisuus talviseen kaikille avoi-
meen piirakkakouluun — talléin harjoitellaan piirakoiden tekemista ja saadaan myds lampimai-
sia kotiin vietavaksi. Kunkin kurssikerran hinta on 15 €/martat ja 18 €/ei jasenet.

ma 27.9. klo 17.30—-20.30 Kaikenmaailman juurekset
ma 25.10 klo 17.30-20.30 Lusikka soppaan!

ma 29.11. klo 17.30—20.30 Martan joulu -piparipaja
ma 13.12. klo 17.30-20.30 Karjalanpiirakat jouluksi
ti 14.12. klo 10-13 Karjalanpiirakat jouluksi

lImoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen kurssia p. (013) 122 450 tai pohjois-
karjala(at)martat.fi.)

% % %
e ™ e ™ e ™

20. PIKKUKOKKI-OHJAAJIEN KOULUTUSILTA, JOENSUU 25.11.

Pikkukokkiohjaajien koulutusillassa puuhastellaan joulun parissa. Saamme mukavia vinkkeja
jouluaskarteluun Reetta Tossavaisen johdolla. Piparipajassa piirin nuorisovas-

taavan Jaana Korhosen kanssa leivomme piparikoristeita. Koulutuksiin voivat

osallistua sek& uudet ettd vanhat pikkukokkiohjaajat. Koulutuksiin osallistuvat ‘



uudet ohjaajat saavat Pikkukokkikeittidssa kirjan ja ohjaajan oppaan. Tavoitteena on, etta kou-
lutukseen osallistuvat organisoivat ja toteuttavat pikkukokkikursseja oman alueensa lapsille.
Koulutusilta klo 17.30-20.30 Marttojen keittiélla, Kauppakatu 23 b B 13. limoittautumiset vii-
meistaan 2 paivaa ennen tilaisuutta p.(013) 122 450.

PS: Marttaliitto jarjestaa pikkukokki-kerhoja jarjestaneille martoille vuonna 2011 yhteiset koulu-
tus- ja virkistaytymispaivat Marttakeskuksessa Helsingissa.

ILMOITUSASIAT

21. REUMALIITON HAASTEKAMPANJA HAASTAA MARTAT ME-KAVELYLLE 9.10.

Kts. liite, jossa on kampanjan esittely

Syksyin terveisin.

Tapaamisiin.
Pohjois-Karjalan Martat ry

Hallitus, toimihenkil6t ja marttojen kotiapu



