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MARTTAILU (subst.) MARTTAILIA (verbi)
= hidastaminen. Keskittyd kisilli olevaan hetkeen ja tekemiseen.
Hpyvien pditésten toteuttamista. Ajatuksen ja toteutuksen vilissi tapahtuva hy-
van mielen oivallus. Keskittymisti sithen, missd mieli lepaa.

Hidastamalla hyvinvointiin!

Marttaliiton uusi kolmivuotinen teemakausi on pyorahtanyt iloisissa merkeissd kayntiin. Martat ovat jo
kokoontuneet yhdistysten omissa tapahtumissa sekd osallistuneet piirin jirjestimiin  alkuvuoden

tapahtumiin. Muistattehan seurata piirin  tapahtumakalenteria, jota piivitetidn nopeimmin
www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa sivuille. Keviin ajalle on vield tulossa uusia kivoja kursseja ja
tapahtumia.

Tima tiedote lihetetddn paperiversiona kaikille yhdistysten puheenjohtajille ja sihkopostina niiden
yhdistysten sihteereille, joiden sdhkopostiyhteystiedot meilld on kidytossimme. Vilitittehdn sihteerit
tiedotetta eteenpdin yhdistyksenne omilla sihkopostilistoillal Muistuttelen samalla, ettd kannattaa lukea
aina uusin jasentiedote marttailloissa, ndin tavoitetaan jisenistbimme mahdollisimman laajasti. Kaikki

tuoreimmat tiedotteet 16ytyvit my6s: www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa --> Jisentiedotteet.
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MARTTAYHDISTYSTEN VUOSIKOKOUS

Yhdistyksen pitivat vuosikokouksensa sdintdjen mukaisesti helmikuun loppuun mennessi. Taman kir-
jeen mukana tulevat marttatoimintatilasto 2010 (HUOM! muuttunut edellisestd vuodesta, dlkii
kiyttiko vanhaa tilastoa), yhdistyksen luottamushenkiloluettelo (HUOM! muuttunut viime vuo-
desta, dlkda kiyttiko vanhaa), suostumus yhdistyksen yhteyshenkilon tietojen julkaisuun, vuosikoko-
uksen poytakirjamalli, toimintakalenterimalli ja kooste muuttuneesta yhdistyslaista.

Yhdistyksen tulee toimittaa piiriin valittomasti vuosikokouksen jilkeen tai viimeistiin 4.3. seuraavat
asiakirjat:
jaljennds poytikirjasta, marttatoimintatilasto 2010, jialjennds toimintakertomuksesta 2010, jil-

jennés tilinpdidtoksestda 2010, jiljennds toimintasuunnitelmasta 2011, jiljennds talousarviosta
2011.

Vuosikokouksen jilkeen yhdistyksessa pidetain kahden viikon sisilld hallituksen jirjestidytymiskokous.
Hallituksen jarjestdytymiskokouksen jalkeen ldhetetddn piiriin viimeistain 11.3.:
luottamushenkilSluettelo ja toimintakalenteri 2011.

Kaikkien ym. paperit pyydetyssi aikataulussa palauttaneiden yhdistysten kesken arvotaan yksi
vapaavalintainen kurssi (max. 3 t) kurssitarjottimen 2011 valikoimasta!

Marjut Vélikangas, kehitysjohtaja puh. 010 8385 621
Pohjois-Pohjanmaan Martat ry marjut.valikangas(at)martat.fi
Kajaaninkatu 36 www.martat.fi
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Haluatko mukaan erilaisiin tilaisuuksiin talkoolaiseksi?

Talkoolaiseksi erilaisiin tapahtumiin voi edelleen ilmoittautua. Kevdin aikana piirin alueella tapahtuu
monenlaista mm. Novitan tilkkurekkaan (19.2.) toivotaan kisityotaitoisia marttoja mukaan (il-
moittauduthan pikaisesti mukaan), Biolanin hyétypuutarhakontille (20.-21.5.) taas erityisesti puu-
tarha-asioista kiinnostuneita ja aina silloin tilléin meiltd pyydetddn kahvitusten jirjestdimisid. Toimis-
tosihteerimme Katriina on ottanut eri tilaisuuksiin talkoolaisten soittelun tehtdvikseen ja toivomme,
ettd myOs uusia talkoista silloin tilloin innostuneita marttoja tulisi mukaan talkoomarttojen joukkoon.
Listalle ilmoittautuminen ei sido mihinkddn vaan on vain lupa kysyd, olisiko sinulla aikaa ja innostusta
lihted juuri tihan tilaisuuteen mukaan.

Jos haluat mukaan talkoomarttojen porukkaan voit ilmoittautua Katriinalle joko puhelimitse puh. 010
8385 620 tai sihkopostitse pohjois-pohjanmaan(at)martat.fi. Voi my0s kertoa paisetké paremmin tilai-
suuksiin péivisin vai iltaisin, viikolla vai viikonloppuna tai muuta huomioitavaa esim. erityiskiinnostuk-
sesi. Yhdessd on mukava tehda ja toimial

NOVITAN TILKKUREKKA OULUSSA 19.2.

Isodidinnelioita virkkaamaan! Novitan Tilkkurekka pysihtyy Oulussa Raksilan Citymarketin pihalla lau-
antaina 19.2. Tilkkurekka on avoinna klo 9.30-17.30. Martat opastavat isodidinnelién virkkaamista ja
lapsille on tarjolla helppoja huovutustéita. Paula-tytté maistattaa Mundo-kahvia. Tervetuloa — tuo ysta-
vasikin!

UUDISTUNEET TAITOAVAIMET 21.2. ‘

Marttojen Taitoavainten suoritukset on uudistettu. Marttaliiton koulutuspéallikké Marjahelena Salonen
pitdd piirimme martoille koulutuksen uudistuksista maanantaina 21.2. klo 18 Marttalassa, Kajaaninkatu
36. Muistathan ilmoittautua mukaan puh. 010 8385 620 tai pohjois-pohjanmaan (at)martat.fil Tervetuloa!
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TIISTAIKEITAAT ‘

Tiistaikeidas toiminta py6rahti kdyntiin Marttalassa tammikuun lopulla. Helmikuussa keitaan teemana
ovat kiadentaidot, tutustumme samalla my6s Marttaliton Hidastamalla hyvinvointiin —teemakauden
sisaltéon. Tervetuloa ti 22.2. klo 14-18 vilisend aikana oppimaan tai neuvomaan isodidinnelididen virk-
kausta ja tapaamaan vanhoja tuttuja seké tutustumaan uusiin ihmisiin!

Marjut Vélikangas, kehitysjohtaja puh. 010 8385 621
Pohjois-Pohjanmaan Martat ry marjut.valikangas(at)martat.fi
Kajaaninkatu 36 www.martat.fi

90100 Oulu
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PUUTARHAMARTTOJEN KURSSI 26.2.

Erja Rappe Marttaliitosta tulee kouluttamaan puutarhamarttoja Ouluun Marttalaan, Kajaaninkatu 36,
lavantaina 26.2. klo 9.30-15. Kurssin atheena on Ruusujen hurmaa ja koynnésten kauneutta. Etusijalla
kurssille ovat aiempiin puutarhamarttojen koulutuksiin osallistuneet, mutta my6s muut asiasta kiinnos-
tuneet martat ovat tervetulleita. Muistathan ilmoittautua puh. 010 8385 620 tai pohjois-
pohjanmaan (at)martat.fi!

YHDESSA HYVAA MIELTA JA
MUKAVAA OLOA

Alkaneen teemakauden yhteni tavoitteena on tavoittaa uusia ihmisié, jotka haluavat mukaan iloiseen ja
monipuoliseen marttatoimintaan. Julistamme vuodelle 2011 uusien jasenten hankintakilpailun piirimme
yhdistyksille. Arvomme vuoden 2012 alussa kaikkien timin vuoden 2011 aikana vihintdan 10 % jasen-
madrdansd kasvattaneiden yhdistysten kesken illan hidastamisen ja hyvin olon merkeissi. Yhdistys saa
arvontaan aina yhden arvan jokaista 10 %:a kohden, jonka ovat jisenmairdinsi kasvattaneet. Hsim.
uusien jasenten maara kasvanut 13 % = 1 arpa, 26 % = 2 arpaa, 34 % = 3 arpaa jne. Yhdistysten jasen-
asioista vastaavat henkilot, nyt silmat tarkkana kun tutkitte jasentilastoja. Marttatoiminnasta on ilo ker-
toa uusille ihmisille!

Yksi hyva keino tavoittaa uusia thmisid mukaan marttailuun ovat toimintaryhmit. Toimintaryhma voi-
daan perustaa jonkun yhdistyksen yhteyteen ja sithen voi kuulua useiden eri yhdistysten jasenid, joita
yhdistda jokin yhteinen kiinnostuksen kohde. Toimintaryhmien perustamiseen ja toimintaan liittyva
ohjeistus 16ytyy www.martat.fi sivustolta Jirjestokansiosta = Hallituksen toiminta = Toimintaryhmiit.
Neuvoa voi kysya my0s piiristd niin voimme yhdessi miettid juuri teidan toimintaryhman perustamiseen
liittyvia kysymyksid. Toimintaryhmit ovat mukava piriste ja lisd yhdistysten toimintaan ja samalla my6s
toisten yhdistysten martat tulevat tutuksi!

Haluamme toivottaa teille kaikille martoillemme mitd mainiointa toimintavuotta 2011 ja iloisia hetkia
marttailun merkeissal
Tavataan ja marttaillaan!

t. Katriina, Marja-Leena ja Marjut Oulusta
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