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1. Kehitysjohtajan terveiset

Nyt on sitten Keski-Suomen ensimmaiinen miesten yhdistys Harjun Martit ry perustettu! Télla hetkelld
yhdistykseen kuuluu 11 reipasta kokkaajaa, ja joukkoon toivotaan lisdd innokkaita! Toivottakaamme
Martit limpimaisti tervetulleiksi meidin marttojen joukkoon!

Marttojen toiminta tuntuu edelleen kiinnostavan seka kansaa, ettd mediaa. Jisenmadrimme nousee
edelleen ja muutamissa yhdistyksissd alkaa olla jo lihes tungosta, joten pohtikaapa reippain mielin, josko
uusien yhdistysten perustamiseen 16ytyisi haluja. Mediassa tulemme timin vuoden aikana nikymain
mm. Suur-Jyviskylin lehdessd kolumnien my6ti ja maalis-huhtikuulla SantaMaria-mausteiden
yhteistybkumppanina TV Jyvaskylassa. My6s Radio Keski-Suomen Mikko ja Martat ohjelma jatkuu
ainakin timin kevidan. Toivottavasti myOs paikallismedia on yhta kiinnostunutta toiminnastamme koko
maakunnassa, silld erityisen tirkedd olisi nakyvyys paikallisessa lehdistdssid niilld paikkakunnilla, missa
painitaan yhdistyksen vihiisen jasenmidrin kanssa. Tarjotkaapa rohkeasti juttuja ja tapahtumia heille tai
pyytakaa vaikka vieraaksi ruokakurssillenne.

Kuten moni teistd tietdd, Unkari on erityisen ldhelld syddntini ja niinpé olen erityisen innostunut siitd,
ettd Unkarin suurldhetysto jarjestida Unkarin kansallispaivind 15.3. juhlan Jyviskyldssa, ja ruuat
valmistetaan meidén keittiossimme unkarilaisen kokin opastaessa keittibhenkilokuntaamme. Lupaan
kertoa tuosta tapahtumasta lisdd maaliskuun jasenkirjeessa. Sitd ennen aurinkoisia hiithtokeleji ja
leppoisia lomia kaikille, jotka ensi viikolla lomaa viettavat!

Kati-Erika Timperi
kehitysjohtaja

2. Ajankohtaista

Muistutamme teitd vield kerran toimintatilastojen, seki toimintakalenterin lihettimisestd meille heti kun
saatte ne tehtyd. Padsemme vasta sitten tekemain toimintakertomusta, kun lomakkeet ovat palautuneet
meille! Toimintakalentereita on saapunut vasta muutama, joten toimitattehan ne meille mahdollisimman
pian. Kalenterit lihetetddn sihkoisessd muodossa osoitteeseen: keski-suomen(@martat.fi

Muistattehan Sdddi ja sddsta -ketjukonlutuksen Martoille 17.3. klo 18. Ilmoittautumiset viimeistidn 14.3. ja
Pikkukokkiobjaajien koulutuksen 24.3. klo 18 Eeva Mannisen johdolla, ilmoittautumiset 18.3. mennessa.
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Niin kevain koittaessa piirin toimistosta voi ostaa martta t-paitoja tarjoushintaan. Tummansinisissa
lihinnd miesten(XXL) ja lasten kokoja (120-140cm) jaljella ja vihreissd seka slim, ettd perusmallisia t-
paitoja. Hinnat: 18 € aikuisten paita ja 12 € lasten paita.

3. Kevitkokous

Keski-Suomen Martat ry:n sidntémiéiriinen kevitkokous Marttakeskuksessa (Yliopistonkatu 11,
Jyviskyld) 2.4.2011 lauantaina klo 12. Kokous alkaa valtakirjojen tarkastuksella klo 10.30, ruokailu on
klo 11.00. Marianne Heikkild avaa tilaisuuden klo 11.30.Kokouspaperit lihetetiin valtakirjojen mukaan
virallisille edustajille tai sen puuttuessa puheenjohtajille, joidenka toivotaan antavan kokouspaperit
virallisille edustajille. Tervetuloal

Hallitus

4. Kidentaitomessut Jyviskyldssa 9.-10.4.2011

Messuilla yhdistyy hyvi suunnittelu, aidot materiaalit ja tekemisen taito. Kisitydmessuilla on oiva
mahdollisuus tavata suoraan tuotteiden tekijoitd, jotka tarjoavat laadukkaita koriste- ja kdyttGesineit,
yksilollisid vaatteita sekd paljon muuta. Messuilta on tarjolla myos tarvikkeita ja ty6vilineita.
Tyonaytoksia ja ideoita, nie ja koe. Samalla lipulla padset nyt myos samaan aikaan jarjestettiville
Antiikin & Taiteen ja Keriilyalan messuille.

Jyviskyld Paviljonki, Messukatu 10 (Lauantai 10—16 ja Sunnuntai 10-16)
Aikuiset 9 € « Ryhmilippu 7 € (ryhmissa vihintiddn 10 henkil6a)

Lisdtietoja: Riitta Svanbick, Mediapro Messut, p. 0500 660948. www.mediapromessut.fi

5. Pdidsidismyyjdiset Marttakeskuksella ke 20.4. klo 15-17

Tarvitsisimme silloin talkoolaisia; 10-12 jauhopeukaloa karjalanpiirakoiden, pullien ja rieskojen
leivontaan seki 2-3 innokasta myyjda. Leivontatalkoot alkavat klo 9.00 ja myyjit klo 14.00.

6. Toimintakalenteri
Ajantasaisimman toimintakalenterin niet sivuilta www.martat.fi/keski-suomi

MAALISKUU

8.3. klo 16-18. Pikkukokkikurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu kiteisella 5 €. Ilmoittautumiset 15.3. mennessa.
Ilmoitathan erityisruokavalioista.

KURSSI TAYNNA! 10.3. klo 18-21 Kaikenlaisia leipisi ja karjalaisia piirakoita. Kurssimaksu jasenille 17
€ ja muille 22 €. Ilmoittautumiset 3.3.mennessa.
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17.3. klo 18 Sdidi ja sddstd — ketjukoulutus martoille. Sdidi ja sddstd -hankkeen tavoitteena on lisdta
kuluttajien energiatietoisuutta ja jakaa perustietoja energiankiyton tehostamisesta sekd muista
ilmastonmuutokseen vaikuttavista tekijoista.

KURSSI TAYNNA! 23.3. klo 18-20 Uuden maailman viinit - tutustutaan eteliisen pallonpuoliskon
tyypillisiin lajikeviineihin. Kurssimaksu 25 €. [lmoittautumiset 16.3. mennessd. Kurssin pitdd viiniasiantuntija
M.A, Helena Rantasuo.

24.3. klo 18.00 Pikkukokki-ohjaajien kurssi

HUHTIKUU

2.4. klo 12 Kevitkokous

7.4. klo 18 Hygieniapassi-tentti. Hinta 25 €. Ilmoittautumiset 1.4. mennessa.
13.4. klo klo 18-18.45 Juhlien suunnittelu. Avoin luento. Maksuton.

12.4. klo 16-18. Pikkukokkikurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu kiteiselld 5 €. Ilmoittautumiset 5.4. mennessa.
Ilmoitathan erityisruokavalioista.

14.4. klo 18-21 Syo6tavia illanistujaisiin Sinkuille. Kurssimaksu jisenille 17 € ja muille 22 €. Ilmoittautumiset
7.4. mennessa.

KURSSI TAYNNA! 19.4. klo 18-21 Voileipikakut ja pikkusuolaiset. Kurssimaksu jisenille 17 € ja muille 22
€. Ilmoittautumiset 12.4. mennessa.

20.4. klo 15-17 Paidsidismyyjdiset
KURSSI TAYNNA! 27.4. klo 18-20 Kevit koittaa ja lasissa kuohuu —viinikurssilla opimme kuinka oikein
kuplat syntyvit kuohuviineihin. Kurssimaksu 25 €. Ilmoittautumiset 20.4. mennessd. Kurssin pitaa

viiniasiantuntija M.A, Helena Rantasuo.

30.4. klo 10-15 Puutarhapiivi jdsenille, aiheena kasvinsuojelu. Kouluttajana Erja Rappe Marttaliitosta.
TOUKOKUU

4.5. klo 18-18.45 Kodinhoitotilan suunnittelu. Kaikille avoin ja maksuton luento.

6-7.5. Puutarhakampanja Kodin Terran pihalla. Mukana neuvokkaita marttoja, puutarhayhdistyksii ja Biolan.

12.5. klo 18-21. Marinadeja ja grilliherkkuja (ryhmai I). Kurssimaksu jasenille 19 € ja muille 24 €.
Ilmoittautumiset 5.5. mennessa.

17.5. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu kiteisella 5 €. Ilmoittautumiset 10.5. mennessa.
Ilmoitathan erityisruokavalioista.

19.5. klo 18-21. Marinadeja ja grilliherkkuja (ryhma IT). Kurssimaksu jisenille 19 € ja muille 24 €.
Ilmoittautumiset 12.5. mennessa.
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25.5. klo 18-20 Rosee ja kesa —viinikurssilla on vaaleanpunaista lasissa. Kurssimaksu 25 €. Ilmoittautumiset
18.5. mennessd. Kurssin pitda viiniasiantuntija M.A, Helena Rantasuo.
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