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Nauti uusia perunoita ja voita, mansikoita ja makkaroita.

Tee saunaan tuore vasta, varpaat veteen kasta.

Hakkaa Iliiteriin halkoja, oio nurmikolla jalkoja.

Ihastele poutapilvii, sitistele auringossa silmia.
Haista kesan tuoksut, unohda turhat juoksut.

Muista paljon lekotella, laiturilla elimai hekotella.
Mieti kivoja juttuja, tapaa ystivid ja tuttuja.
Ali murehdi 6t6kéitd, vieti rauhallisia kesioita.

Kevit kiddntyy pian jo kesiksi ja tdmid onkin kevdidn viimeinen jdsentiedote ennen syksyn toimintojen
kiynnistymistd. Kannattaa seurata piirin toimintakalenteria www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa sivuilla. Syksyn
kivoja kursseja ja tapahtumia pdivitetddn nopeimmin sinne.

Timi tiedote ldhetetddn paperiversiona kaikille yhdistysten puheenjohtajille ja sihkdpostina niiden yhdistysten
sihteereille, joiden sihkdpostiyhteystiedot meilld on kiytdssimme. Vilitittehdn sihteerit tiedotetta eteenpiin
vhdistyksenne omilla sihképostilistoillal Muistuttelen samalla, ettd kannattaa lukea aina uusin jdsentiedote
marttailloissa, ndin tavoitetaan jdsenistbdmme mahdollisimman laajasti. Kaikki tuoreimmat tiedotteet 16ytyvit
my6s: www.martat.fi/ pohjois-pohjanmaa --> Jisentiedotteet.

KEVATKOKOUS JA YLIMAARAINEN KOKOUS

Piirin kevitkokous sekd vaadittu ylimédrdinen kokous pidettiin Oulun Tetran kokoustiloissa ja molempiin koko-
uksiin osallistui reilusti yli 100 marttaa. Kevitkokouksessa my6nnettiin vastuuvapaus vuoden 2010 tilinpdidtoksen
osalta sekd hyviksyttiin toimintakertomus vuodelta 2010. Ylimairdisessd kokouksessa martat ddnestivit nykyisen
puheenjohtajan sekd hallituksen jatkamaan luottamustoimessaan. Piirin hallitusta tdydennettiin kolmella jasenelli:
Lea Alakorva-Pernu, Iin Martat ry, Anna-Liisa Koski, Vaalan Martat ry ja Suvi Rasinkangas, Oulun Yliopiston
Martat ry. Molemmissa kokouksissa esitettiin joitain epdilyksid piirin kotitalousneuvonnan ammatillisuudesta.
Onkin syytd mairitelld kisitteen kotitalous laajaa sisdlt6d. Tdhdn jasentiedotteeseen on liitetty PowerPoint satja,
jossa madritellddn sitd, mitd kaikkea termi kotitalous sisdltdd.

POHJOIS-POHJANMAAN PIIRIN SYYSKOKOUS

FOR

Pohjois-Pohjanmaan Martat ry:n syyskokous pidetdin lauantaina 26.11.2011 klo 12. Kokouspaikka
ilmoitetaan myohemmin. Kisitelldidn siadntéjen madraamat asiat.

Tervetuloa! Hallitus
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MARTTALAN KESAAUKIOLOAJAT

Marttala on suljettuna kesdlomakaudella 4.-15.7.2011. Normaalit aukioloajat pitevit taas alkaen ma 18.7.2011.
Marttala on kesdtauon jilkeen taas avoinna tiistaisin klo 11-17, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 9-15.

UUSIA TUOTTEITA

Marttalassa on myytivina pirtein punaisia MARTTAILU t-paitoja hintaan 25 e / kpl Paitoja on lady-fit mal-
lisina kokoa s-xl ja tavallisena t-paita mallina kokoja s-xxl.

Puutarhakirpisen puremille Marttalasta saa ostaa ihanaa Satoisa Palstapuutarha kitjaa (21 e), Kasvata herkkuja —
opasta (10 e) ja Suomalaiset perinneperennat —opasta (10 e). Mukavia tuliaisvinkkejd vaikka kesdn mokkivierailuil-
le ©

KURSSIARVONTA

Kaikkien yhdistyksen paperit pyydetyssi aikataulussa palauttaneiden yhdistysten kesken arvottiin Tiistaikeitaassa
24.5. yksi vapaavalintainen kurssi (max. 3 t) kurssitarjottimen 2011 valikoimasta. Onnekas voittajayhdistys on
Kakaravaaran Martat ry. Voittaneelle yhdistykselle on lihtenyt lahjakortti postitse. Onnea ja iloista kurssi-iltaal

PIKKUKOKKIKURSSIT MARTTALASSA KESAKUUSSA

Suositut Pikkukokkikurssit Marttalassa taas kesikuun alussa, 6.-10.6. ja 13.-17.6., 7-12 vuotiaille lapsille. Lisdtieto-
ja kurssista, hintatiedot ja ilmoittautumiset: pohjois-pohjanmaan(atymartat.fi tai puh. 010 8385 620.

MARTTOJEN MATKA KENKAVEROON PUUTARHATAPAHTUMAAN 12.- 13.8.2011

Tind kesind vield pddsee tutustumaan Mikkeliin Kenkdveroon ja kuten olemme saaneet kuulla, timi kesd on
Kenkiveron viimeinen. Pohjois-Pohjanmaalta ldhtee iloinen retkikunta elokuussa Mikkeliin ja bussiin mahtuu
vield mukaan.

12.8.2011 PERJANTAI

klo

12.00 Ldht6 Oulun linja-autoasemalta (Bussi ajaa nelostietd, kyytiin voi tulla mukaan my6s Kirsimaelti ja
Vaskikellosta.)

15.00 Keittolounas Wiikin kartanossa

19.00 Saapuminen Mikkeliin hotelli Vaakunaan, majoittuminen

19.30 Yhteinen illallinen ”Marskin Menu” Mikkelin klubilla

13.8.2011 LAUANTAI

klo

8.00 Aamiainen hotellissa

10.00 Ohjelmat Kenkdverossa alkavat
- opastetut puutarhakierrokset
- sidontaniytokset
- vuoden kasvin esittely
- kompostointi
- biopussin taittelu
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- luonnonmateriaalin askartelua
- oma savi- tai muoviruukku mukaan
13.30 Yhteinen ruokailu ”Elonkotjuup&yti”
15.00 Kotimatka alkaa
16.30 Matkalla vield vierailu Mekaanisen musiikin —museossa Varkaudessa

Sitovat ilmoittautumiset 20.6.2011 mennessi. Matkan hinta 180 €, maksetaan Hintan Martat ry:n reissutilille
574231-250196 viimeistddn 30.6.2011. Kuluton peruutusoikeus 1 kk ennen 1dht6d, viimeistddn 12.7.2011
Ilmoittautumiset ja lisitietoja retkesta:

Marja Liisa Pakonen

puh. 0400 384 177 tai sdhkoposti: marjaliisa.pakonen(at)pp.inet.ti

PIKKU-MARTTAILAN AVAJAISET

Pikku-Marttalaa osoitteessa Isokatu 8 B 1 on kevidn aikana laitettu kuntoon kiytettdviksi kurssi- ja kokoustoi-
minnassa. Kursseja ja kokouksia on jo hiljalleen alettu jirjestdd Pikku-Marttalassa ja 23.8. klo 11-18 vietetddn
iloisissa tunnelmissa avajaiset, jonne kaikki ovat limpimadsti tervetulleita.

YHDISTYSTEN RAHASTONHOITAJILLE KOULUTUSTA SYKSYLLA

Syksylld jirjestettivistd rahastonhoitajien koulutuksista jo tdssd vaiheessa ennakkotietona paiviméirit. Koulutuk-
sia jarjestetddn kaksi, Oulussa 17.9. ja Ylivieskassa 1.10. Lisdtietoja ja ilmoittautumisohjeet toimitetaan yhdistyk-
siin kesdlomien jilkeen, mutta varatkaa jo kalentereihinne paremmin sopiva pdivimairi tissid vaiheessa.

SYKSYLLA TULOSSA OPINTOKERHO ’MARTAT VERKKOMAAILMASSA’

Oletko kiinnostunut taitoavaintyGskentelystd Moodlessa? Haluatko kehittdd verkko-opiskelutaitojasi seka 16ytda
hyvid verkkomateriaaleja marttatoimintaan? Oletko kiinnostunut sosiaalisesta mediasta ja sen mahdollisuuksista
marttatoiminnassa?

Mikili vastaus yhteen tai useampaan edelld olevaan kysymykseen on kylld, tule mukaan syksylld aloittavaan opin-
toryhmiin. Opintoryhmdssé on tarkoitus pohtia ja selvittid em. teemoja yhdessi keskustellen seki tietokoneilla
tyoskennellen. Ensimmiinen tapaaminen on ma 12.9. klo 18.00-19.30 osoitteessa OK-opintokeskus, Mikelinin-
katu 20-22 b1. Muut tapaamispiivit sovitaan ryhmin kanssa yhdessd ensimmadiselld tapaamiskerralla.

Mikdli kiinnostuit, ilmoittaudu mukaan sihképostitse ma 5.9. mennessi osoitteeseen minna.pesonen (at)ok-
opintokeskus.fi

Keviisin marttaterveisin, Minna Pesonen/ Oulun yliopiston Martat ry

SYKSYN MUUTA OHJELMAA

Syksylle on tehty ohjelmarunko erilaisista kursseista ja tapahtumista ja ohjelmaa paivitetiin koko ajan kun uusia
ideoita ja ajatuksia herdd. Kannattaa seurata erityisesti www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa tapahtumakalenteria,
joka on parhaiten ajantasainen.

Kun haluatte tilata yhdistykseenne kurssin piiristd, kannattaa katsoa useampi paivamairi vaihtoehto jo valmiiksi
kun lihdette tilaamaan kurssia. Nain kurssia pitimiin tulevan piirin tyontekijin kalenterista 16ytyy varmemmin
molemmille sopiva piivimidrd. Kannattaa olla my6s hyvissi ajoin liikkeelld ja nidin varmistaa yhdistyksellenne
parhaiten sopivat kurssiajat. Nyt jo varataan kurssiaikoja jopa joulukuulle.
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Tammikuussa aloitetut suositut Tiistaikeitaat jatkuvat Marttalassa. Ensimmadinen avoimien ovien Tiistaikeidas
péivd on 13.9., jolloin klo 14-18 vilisend aikana voi oman aikataulunsa mukaan tulla piipahtamaan. Tervetuloa!

My6s suosittu Késsdmartat jatkaa toimintaansa syksylld. Kissdmartat on kaikille avoin kddentaitojen ryhmad, joka
kokoontuu osoitteessa Isokatu 8 B, 2. krs. Kaikki ovat tervetulleita mukaan yhteisiin kisitydiltoihin. Tarvikemak-
su.

HAKUAIKA REILUTTAJAKSI NYT KAYNNISSA - MARTOILLE VARATTU 8 KIIN-
TIOPAIKKAA

Mukaan koulutukseen voi hakea kuka tahansa reilusta kuluttamisesta seki kehitysmaakysymyksistd kiinnostunut
henkild, eikd aiempaa kokemusta jirjestotyostd tai Reilun kaupan puolesta toimimisesta vélttimattd tarvita. Rei-
luttaja - Reilu Kuluttaja -koulutusviikonloppu on saanut erittdin hyvii palautetta osallistujilta, ja aiempaan kol-
meen koulutukseen on osallistunut marttoja eri puolilta Suomea.

T4lld kertaa koulutus pidetddn 1.-2.10.2011 Helsingissd. Koulutuksen jirjestid Eettisen kaupan puolesta ry. Haku
koulutukseen alkaa 20.5. ja padttyy 15.7. Koulutukseen haetaan sihkéiselld hakulomakkeella, joka 16ytyy osoit-
teesta www.reiluttaja.fi. Mainitse hakemuksessasi my6s marttajisenyys.

Koulutus materiaaleineen ja ruokailuineen on maksuton. Helsingin ulkopuolelta saapuville maksetaan my6s mat-
kakulut kotipaikkakunnalta Helsinkiin ja takaisin (ei kaupunkien sisdisid matkoja) halvimman julkisen kulkuneu-
von mukaan, ja lisiksi Marttaliitto kustantaa tarvittaessa majoituksen.

Koulutukseen valitaan 35 osallistujaa hakemusten perusteella. Huomioimme erityisesti sitd, kuinka hakijat nikevit
voivansa hyédyntdd koulutusta tulevaisuudessa. Lisdksi toivomme saavamme koulutukseen motivoituneita ihmi-
sid, jotka ovat kiinnostuneita reilusta kaupasta ja eettisestd kuluttamisesta.

Lue lisaa koulutuksesta http://reiluttaja.fi/drupal /koulutukset.

Lisdtietoa koulutuksesta voit kysyd my6s Eettisen kaupan puolesta ry:sta Annilta sihkSpostitse anni(at)eetti.fi tai
puhelimitse 044-534 8467
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AURINKOISTA JA RENTOUTTAVAA KESAA KAIKILLE TOIVOTTELEE
MARTTALAN VAKI !
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