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1.    Kehitysjohtajan terveiset 
 Tällä kertaa terveiseni jäävätkin lyhyeen, mutta jäsenkirje on sitäkin informatiivisempi, 
 sillä kovin odotettu syksyn toimintakalenterimme on juuri ilmestynyt. Marttasyksy tarjoaa 
 taas monta mielenkiintoista tapahtumaa sieniretkestä tunnelmalliseen Marttojen jouluun. 
 Merkitse jo nyt kalenteriisi kiinnostavimmat aiheet ja ilmoittaudu mukaan vaikka 
 ystäväsi, naapurisi tai perheenjäsenesi kanssa. Muistuttaisitteko puheenjohtajat ja sihteerit 
 vielä kerran jäseniänne, että tiedote on luettavissa myös www.martat.fi/keski-suomi 
 sivuilta. 
 
 Lämmintä kesää!  
 

 Kati-Erika Timperi 
 kehitysjohtaja 
  
 

2. Tilkkupeittojen lähettäminen 
KUN TILKKUPEITTOSI –YKSI TAI USEAMPI- ON VALMIS 
LÄHETETTÄVÄKSI hyväntekeväisyyteen ja maailmanennätystempaukseen, pakkaa 
peitto/peitot paperiin tai laatikkoon ja vie lähimpään Matkahuollon toimipaikkaan.  
1.4.- 23.9. Matkahuolto kuljettaa peitot veloituksetta. Kirjoita pakettiin lähettäjän tiedot 
sekä tempauksen tunnussana: Maailaman suurin tilkkupeitto. 

 
 3.   Villikatajan kurssit 

 Oletko kiinnostunut luonnonyrttien käytöstä keittiössä ja kylpyhuoneessa? Oletko aina 

 halunnut värjätä itse omat neulelankasi luonnonväreillä? Kiinnostaako luonnossa 

 liikkuminen ja luonnon antimien käyttötarkoituksiin perehtyminen? 

  

 Villikataja muodostuu kahdesta keskisuomalaisesta biologista, joiden tavoitteena on 

 lisätä ihmisten luonnontuntemusta ja kiinnostusta lähiluontoon. Järjestämme kesän 

 2011 aikana Jyväskylän alueella seuraavia kursseja: Luonnonyrtit 28.6.2011 klo,

 16-20 hinta: martoille 50 €. Kasvivärjäys 11.-12.7.2011 klo 16-20hinta martoille 65 

 €. Tiedustelut kursseista: villikataja@gmail.com tai Lily Laine 050 550 0077 tai 

 Annukka Partanen 044 313 5001. 
 
 4.  Nukkenäyttely ja –työpaja Keuruun Karjalatalolla, Simsiöntie 123 

1.7. – 30.7.2011 ke-la klo 10-16 tai sopimuksen mukaan. 
Keuruun Karjalaisseuran piirakkakahvio keskiviikkoisin klo 12-15 
Varaa aika työpajatyöskentelyyn  
puh 040 7025611 Pirkko, 0400 511413 Mirja, 040 5353493 Saija  

 
 

http://www.martat.fi/keski-suomi
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 5.   Toimintakalenteri syksy 2011 

 
ELOKUU 
14.8. klo 10.00 Joutsan Martat ry:n 90-vuotisjuhla ja Keski-Suomen Martat ry:n kesäjuhla 
Joutsassa 17 € + bussimaksu 10 € 
 
17.8. klo 16-18 Pikkukokki-kurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu käteisellä 5 €. Ilmoittautumiset 12.8. 
mennessä. Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
27.8. klo 11-14 Valtakunnallisen sienipäivän tapahtuma 
 
 
SYYSKUU 
1.9. klo 17.30 Sieniretki I Opetellaan tunnistamaan hyviä ruokasieniä. Hinta 12€ jäsenille ja 16€ muille. 
Ilmoittautumiset 29.8. mennessä. 
 
7.9. klo 16-18 Pikkukokki-kurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu käteisellä 5 €. Ilmoittautumiset 1.9. 
mennessä. Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
7.9. klo 18 Hyvät ruokasienet –luento. Esitellään hyviä ruokasieniä ja yleisimpiä myrkkysieniä. 
Mahdollisuus tuoda sieniä tunnistettavaksi. Maksuton. 
 
10.9. klo 10-14 Sienimarttojen sieniretki (em. koulutuksessa oleville) Hinta 7€. Ilmoittautumiset 1.9. 
mennessä. 
 
13.9. klo 17.30 Sieniretki II Opetellaan tunnistamaan hyviä ruokasieniä. Hinta 12€ jäsenille ja 16€ 
muille. Ilmoittautumiset 9.9.mennessä. 
 
15.9. klo 18 Sieniruokakurssi. Tehdään erilaisia sieniruokia ja –leivonnaisia. Hinta jäsenille 17€ ja 
muille 22€. Ilmoittautumiset 9.9. mennessä. 
 
19.9. ja 26.9. klo 17.30 Kokataan yhdessä. Kurssilla lapset ja aikuiset kokkaavat yhdessä maukasta ja 
helppoa kotiruokaa. 2 kerran kurssin hinta 20 € /pari (lapsi+aikuinen). Ilmoittautumiset 15.9.meneessä. 
 
20.9. klo 18-20 Viinikurssi: Kaiken maailman rypäleet – tutustutaan Cabernet Sauvignon- ja Merlot-
lajikeviineihin: Kurssimaksu 25 €. Ilmoittautumiset 13.9. mennessä. Kurssin pitää viiniasiantuntija MA, 
Helena Rantasuo. 
 
22.9. klo 17.30-19.30 Puheenjohtajien parlamentti 
 
29.9. klo 18 Juuresruokia-kurssi. Kurssilla valmistetaan maukkaita ruokia lähijuureksista. Hinta 
jäsenille 17 € ja muille 22 €. 
 
29.9. klo 18 Taitoavainilta martoille 
 
 
 
LOKAKUU 
4.10. klo 18 Säädä ja säästä –ketjukoulutus martoille 
 
5.10. klo 16-18 Pikkukokki-kurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu käteisellä 5 €. Ilmoittautumiset 30.9. 
mennessä. Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
6.10. klo 17 Hei Me Leivotaan –kurssi: Hinta jäsenille 17 € ja muille 22 €. 
 
11.10. klo 18 Hygieniapassitentti. Aineistoa hygieniapassitenttiin löytyy Eviran sivuilta. Hinta 25€. 
Ilmoittautumiset 4.10. mennessä. 
 
12.10. ja 19.10 klo 17.30 Kokataan yhdessä. Kurssilla lapset ja aikuiset kokkaavat yhdessä maukasta ja 
helppoa kotiruokaa. 2 kerran kurssin hinta 20 € /pari (lapsi+aikuinen). Ilmoittautumiset 6.10.meneessä. 
 
13.10. klo 18 Marttakarppaus luento: maksuton 
 
15.10. klo 12.30-14 Runokahvit: Eeva-Liisa Mannerin runoja. Yhteistyössä Sanasepot ry:n kanssa. 
Hinta 10€ sisältäen kahvin ja pienen makean. 
 



 
 

20.10. klo 18 Marttakarppaus ruokakurssi: Kurssilla valmistetaan vähähiilihydraattisia ruokia 
marttojen malliin. Hinta jäsenille 17 € ja muille 22€. Ilmoittautumiset 14.10. mennessä.  
 
26.10 klo 18-20 Viinikurssi: Kaikenmaailman rypäleet – tutustutaan Pinot Noir- ja Syrah-
lajikeviineihin. Kurssimaksu 25 €. Ilmoittautumiset 18.10. mennessä. Kurssin pitää viiniasiantuntija MA, 
Helena Rantasuo. 
 
 
MARRASKUU 
2.11. klo 16-18 18 Pikkukokki-kurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu käteisellä 5 €. Ilmoittautumiset 
26.10. mennessä. Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
3.11. klo 18 Kalaruokia – kurssi: Opetellaan kalankäsittelyä ja kalaruokien valmistusta. Hinta martoille 
17 € ja 22 €. Ilmoittautumiset 28.10. mennessä. 
 
10.11. klo 18 Syyskokous 
 
16.11. klo 18-20 Viinikurssi: Juustoja ja viinejä: Kurssimaksu 30 €. Ilmoittautumiset 8.11. mennessä. 
Kurssin pitää viiniasiantuntija MA, Helena Rantasuo. 
 
17.11. klo 18 Miesten ruokakurssi. Hinta jäsenille 17 € ja muille 22 €. Ilmoittautumiset 10.11. 
mennessä. 
 
23.11. klo 18 Kranssikurssi: Valmistetaan kurssilaisten tuomista materiaaleista ovikransseja. Hinta 
martoille 15 € ja muille 17 €.  Ilmoittautumiset 14.11. mennessä. 
  
30.11. klo 17.30-18.15 Voi hyvä tavaton –luento tapatietoudesta. Maksuton luento tapatietouden 
perusteista. 
 
 
 
JOULUKUU 
1.12. klo 18 Makkarakurssi I Kurssilla opetellaan itsetehdyn makkaran valmistusta. Raaka-aineina 
käytetään monipuolisesti erilaisia lihalaatuja ja mausteita. Hinta 17€ martoilta, 22€ muilta. 
Ilmoittautumiset 24.11. mennessä. 
 
8.12. klo 18 Makkarakurssi II Kurssilla opetellaan itsetehdyn makkaran valmistusta. Raaka-aineina 
käytetään monipuolisesti erilaisia lihalaatuja ja mausteita. Hinta 17€ martoilta, 22€ muilta. 
Ilmoittautumiset 2.12. mennessä. 
 
10.12. klo 12.30-14 Runokahvit: Joulurunoja. Yhteistyössä Sanasepot ry:n kanssa. Hinta 10€ sisältäen 
kahvin ja pienen makean. 
 
10.12. klo 16 Marttojen joulu 
 
14.12. klo 16-18 Pikkukokki-kurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu käteisellä 5 €. Ilmoittautumiset 7.12. 
mennessä. Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
14.12. klo 18-20 Viinikurssi: Laatusuklaata -ja viinejä. Kurssimaksu 30 €. Ilmoittautumiset 7.12. 
mennessä. Kurssin pitää viiniasiantuntija MA, Helena Rantasuo. 
 
17.12. Marttakeskuksen Joulumyyjäiset 
 
23.12. Joululaatikoiden tilausmyyjäiset 
 
 
 
 
 
 


