29.8.2011
6/2011 JASENTIEDOTE MARTOILLE JA MARTTAYHDISTYKSILLE
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Kisity6- ja nukkekerho
Toimintakalenteri syksy 2011
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1. Puheenjohtajan terveiset
Syksyinen tervehdys kaikille!

Kesi tuntui menevin taas nopeasti ohi ja syksy kolkuttaa ovella. Itse olen enemman
syysihminen, nautin lampimista illoista kun tihdet alkavat nakya ja ilmassa tuntuu maan
tuoksu. Satokausi on nyt parhaimmillaan, varastot tayttyvit hillopurkeista ja

pakastimet marjoista. Uskon, ettd meitd Marttoja yhdistdd luonnosta nauttimisen ilo ja
halu oppia uusia asioita. Jasenistoomme on liittynyt paljon nuoria marttoja. Uskon etta
he tuovat tullessaan uusia taitoja joita voivat jakaa meille muillekin, saaden samalla
oppia vanhemmilta martoilta. Tietotaidon siirtiminen sukupolvelta toiselle on yksi
tarkeitd tehtividmme joka kannattaa pitdd mielessa yhteisid marttailtoja ja -retkid
jarjestettdessa.

Toivon teille kaikille limmintid syksyd ja innostavaa yhdessd oppimistal

Miia Venermo

2. Toiveita piirille

Ensi vuoden suunnittelu on kdynnissa ja kaipaisimme yhdistyksiltd ehdotuksia ja
palautetta jisentoimintaan liittyen. Palautetta voitte laittaa sihképostitse osoitteeseen kati-
erika.timperi@martat.fi. Ja muistattehan vertaismartat, joita voitte pyytid kdymain
yhdistyksissd, kuten my6s toiminnanjohtajaa ja puheenjohtajaakin.

3. Kasityo- ja nukkekerho

Kerho kokoontuu Marttakeskuksella, yldkerran kokoustilassa joka ke klo 12-15.
Syksyn ensimmainen kokoontuminen ke 14.9. klo 12.00. Mukaan voi tulla oppimaan
ja tekemdan kaikenlaisia kasitoita.

4. Maailman suurin tilkkupeitto

Kyparimaen martat tekevit retken Helsinkiin 1.10., jolloin Maailman suurin tilkkupeitto
laitetaan esille. Retken hinta 37 € sis. matkan fa ruoan. ) o
j]Los haluatte mukaan retkelle, niin tietoja ohjelmasta ja ilmoittautuminen viimeistaian 15.9.

iisa Hirvoselle p. 0400-679628.
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5. Toimintakalenteri syksy 2011

SYYSKUU
.7.9. klo 18 Hyvit ruokasienet —luento. Esitellddn hyvid ruokasienia ja yleisimpia myrkkysienia.
Mahdollisuus tuoda sienid tunnistettavaksi. Maksuton.

10.9. klo 10-14 Sienimarttojen sieniretki (em. koulutuksessa oleville) Hinta 7€. Ilmoittautumiset 1.9.
mennessa.

13.9. klo 17.30 Sieniretki IT Opetellaan tunnistamaan hyvid ruokasienid. Hinta 12€ jisenille ja 16€
muille. Ilmoittautumiset 9.9.mennessa.

15.9. klo 18 Sieniruokakurssi. Tehdiin erilaisia sieniruokia ja —leivonnaisia. Hinta jisenille 17€ ja
muille 22€. Ilmoittautumiset 9.9. mennessa.

19.9. ja 26.9. klo 17.30 Kokataan yhdessi. Kurssilla lapset ja aikuiset kokkaavat yhdessia maukasta ja
helppoa kotiruokaa. 2 kerran kurssin hinta 20 € /pari (lapsi+aikuinen). Ilmoittautumiset 15.9.meneessi.

22.9. klo 17.30-19.30 Puheenjohtajien parlamentti

29.9. klo 18 Juuresruokia-kurssi. Kurssilla valmistetaan maukkaita ruokia lihijuureksista. Hinta
jasenille 17 € ja muille 22 €.

29.9. klo 18 Taitoavainilta martoille

LOKAKUU
4.10. klo 18 Saida ja sddstd —ketjukoulutus martoille

5.10. klo 16-18 Pikkukokki-kurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu kateisella 5 €. Ilmoittautumiset 30.9.
mennessa. llmoitathan erityisruokavalioista.

6.10. klo 17 Hei Me Leivotaan —kurssi: Hinta jasenille 17 € ja muille 22 €.

11.10. klo 18 Hygieniapassitentti. Aineistoa hygieniapassitenttiin 16ytyy Eviran sivuilta. Hinta 25€.
Ilmoittautumiset 4.10. mennessa.

12.10. ja 19.10 klo 17.30 Kokataan yhdessi. Kurssilla lapset ja aikuiset kokkaavat yhdessd maukasta ja
helppoa kotituokaa. 2 kerran kurssin hinta 20 € /pati (lapsi+atkuinen). Ilmoittautumiset 6.10.meneessa.

13.10. klo 18 Marttakarppaus luento: maksuton

15.10. klo 12.30-14 Runokahvit: Eeva-Liisa Mannerin runoja. Yhteisty6ssa Sanasepot ry:n kanssa.
Hinta 10€ sisaltden kahvin ja pienen makean.

20.10. klo 18 Marttakarppaus ruokakurssi: Kurssilla valmistetaan vihahiilihydraattisia ruokia
marttojen malliin. Hinta jasenille 17 € ja muille 22€. Ilmoittautumiset 14.10. mennessa.
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