
19.11.2011/TB 

Keski- ja Etelä-Pohjanmaan Martat ry   

TOIMINTAKALENTERI 2012 
 

”Hidastamalla hyvinvointiin” 
 
KUUKAUSI PIIRI MARTTALIITTO 

TAMMIKUU ti 17.1. klo 18–21 Toiminnansuunnitteluilta, 
Vingenkatu 15 A ja B, Kokkola    
to 19.1. klo 18–21 Toiminnansuunnitteluilta, 
Kauhava (tarkempi paikka myöhemmin)  
ma 23.1. klo 18–21 Toiminnansuunnitteluilta, 
Asuuli, Kauhajoki  
ti 31.1. klo 18–21 Toiminnansuunniteluilta, 
Sepänkylän srk, Mustasaari 

20.–21.1. Piirien ja liiton 
johdon neuvottelupäivät 
Helsingissä 
24.–26.1. 
Kotitalousneuvonnan 
koulutuspäivät, Hki 
MARTAT -lehti 1, 23.1 

HELMIKUU to 2.2. klo 18–21 Toiminnansuunnitteluilta, 
Lappajärvi (takempi paikka myöhemmin) 
22.2. Ke-kokit klo 18–21; `Karppausta martan 
malliin`, Teuva 
27.–29.2. klo 10–13 Pikkukokkikurssi 
kotitalouskeskuksella 
4. 2. klo 10.00 Piirin hall. kokous 

 
2.2. Suunnittelukokous, Hki 
11.–12.2. Piirien uusien 
hallituksen jäsenten koulutus 
ML Hki 

MAALISKUU 
 

1.–2.3.  klo 10–13 Pikkukokkikurssi koti- 
talouskeskuksella 
7.3. Ke-kokit klo 18–21; `Leivotaan leipää` 
14.3. klo 18–20 Kauha ja kukkaro luento: 
`Painonhallinta` 
21.3. Ke-kokit klo 18–21; `Japanilainen ilta` 
 
ti 13.3. klo 17 Piirin hall. kokous, Kokkola 

8.3. Kansainvälinen naisten-
päivä 
15.3. Kansainvälinen kulut-
tajan oikeuksien päivä 
 
 
 
MARTAT -lehti 2, 12.3. 

HUHTIKUU 4.4. Ke-kokit klo 18–21; `Ekokokin keittiössä`  
17.–18.4. Ke-kokit klo 18–21; `Erilaiset 
voileipäkakut`, kaksi-iltainen kurssi 
 
24.4. alkaen klo 18.30 Piirin kevätkokous  

      Kokkolassa 

 
28.4. Marttaliiton kevätkokous 
 
 
 
MARTAT -lehti 3, 30.4. 

TOUKOKUU 
 

2.5. klo 18–20 Kauha ja kukkaro luento: 
`Liikunta`, Lukion auditorio, Teuva 
2.5. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus I, Alajärvi 
3.5. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus I, Kannus 
8.5. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus I, Kaustinen 
10.5. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus I, Vaasa 
12.5. klo 10–12 ja 13–15 Äitienpäiväkakku- 
kurssit lapsille kotitalouskeskuksella 
15.5. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus, Kurikka 
ke 24.5. klo 17 Piirin hall. kokous, Kokkola  

  
9.–10.5. Arki sujuvaksi 
koulutus, Hki 
 
 
 



19.11.2011/TB 

KESÄKUU 
 

TORIKAHVILA 
6.–8.6. klo 10–13 Pikkukokkikurssi, kotitalo-
uskeskuksella, osallistumismaksu 10 €/pvä tai 
24 €/3 pv 
11.–15.6. 10–13 Pikkukokkikurssi, kotitalous-
keskuksella, osallistumismaksu 10 €/pvä tai 40 
€/viikko 
14.6. klo 17 Piirin hall. kokous (vara) 

 
 
 
 
 
 
 
 MARTAT -lehti 4–5, 11.6. 

HEINÄKUU 
 

TORIKAHVILA 
26.7. Martan nimipäivätreffit 

 

ELOKUU 
 

TORIKAHVILA 
25.8. Valtakunnallinen sienipäivä 
10.–11.8. Piirin hall. kokous Vaasa (vara) 

 
20.–22.8. Sienikoulutus, 
Hämeenlinna 

SYYSKUU 
 

11.9. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus II, Soini 
13.9. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus II, Kokkola 
18.9. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus II, Räyrinki 
20.9. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus II, Vaasa 
25.9. 18–21  Muonitus- kahvitusmartat –
koulutus II, Ilmajoki 
26.9. Ke-kokit klo 18–21; 
`Suppilovahveroherkkuja ja muita sieniruokia` 
28.9. Piirin hallituksen kokous 
28.–29.9. Pohjoisten piiriliittojen päivät 

 
5.–6.9. Toiminnanjohtajien 
neuvottelupäivät, Helsinki 
 
MARTAT -lehti 6, 3.9. 

LOKAKUU 10.10. klo 18– Kauha ja kukkaro luento: 
Kiireetön ruokailu, Marttakoti, Kälviä  
10.10. Ke-kokit klo 18–21; `Kotoista 
kasvisruokaa` 
10.10. 18–20 Kauha ja kukkaro luento: 
`Kiireetön ruokailu`, Marttakoti, Kälviä 
24.10. Ke-kokit klo 18–21: `Riistaruokia` 
Hidastamalla hyvinvointiin risteily 
la 13.10. klo 10 Piirin hall. kokous 

 
24.10. YK:n päivä 
27.10. Marttaliiton syyskokous 
 
 
 
 
 
MARTAT -lehti 7, 8.10. 

MARRASKUU 
 

7.11. Ke-kokit klo 18–21; `Lusikka soppaan – 
keitto lämmittää päivän`, Vaasa 
10.11. klo 10–12 ja 13–15 Isänpäiväkakku- 
 kurssit lapsille 
21.11. Ke-kokit klo 18–21; `Leivotaan yhdessä 
jouluksi´ 
17.11. Piirin syyskokous ja taitoavain- 

         koulutus – paikka auki! 

 
14.11. Suunnittelukokous, Hki 
27.11. Kotirumba rullaamaan 
hankkeen loppuseminaari 
28.–29.11. Ravitsemus- ja 
kodinhoidon koulutuspäivät, 
Unilever, Hki 
MARTAT -lehti 8, 26.11. 

JOULUKUU ti 4.12. 18–20 Kauha ja kukkaro luento: 
`Muisti`, Kunnan valtuustosali, Halsua 
la 1.12. klo 10 Piirin hallituksen kokous 

 

 
 
Kaikki keskiviikkokokit, kurssit ja tapahtumat, jollei toisin mainita, pidetään piirin 
kotitalouskeskuksella osoitteessa Vingenkatu 15, Kokkola. 


