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Teemana HIDASTAMALILA HYVINVOINTIIN

Teemakampanjan tavoite on jasenten ja koko jirjeston hyvinvointi seki jirjeston
ydintehtdvin, kotien ja perheiden hyvinvoinnin vahvistaminen.

MARTTAILU on parhaimmillaan hidastamista. Se on hyvien paitosten
toteuttamista. Ajatuksen ja hyvin mielen vilissd tapahtuva hyvin mielen oivallus.
Marttailu tukee kotielimii eiki ainoastaan vie marttaa pois perheen ja liheisten
parista.

TOIMINTAYMPARISTO

Yhdistystoiminnan haasteet

Yhdistysten toiminnan suurin haaste on saada toiminta vastaamaan jisenten toiveita ja tarpeita.
Jasenekst liittyvilld on usein tiedotusvilineiden antama kuva marttatoiminnasta. Harrastustoimintana
toteutettava yhdistystoiminta ei aina tdydellisesti sitd vastaa.

Koulutus on avainasemassa yhdistysten toiminnan ja jisentyytyviisyyden

kehittamisessa.

Viestinnin ja markkinoinnin haasteet

Sihkoisen viestinnin ja sosiaalisen median nopea kehittyminen antavat marttajirjestélle mahdollisuuden
tavoittaa uusia jasenid ja kokonaan uusia sukupolvia toimintaan mukaan. Tiedotus on tirked tekiji
yhdistysten toiminnan ja jisentyytyviisyyden kehittimisessa. Jasenten ikdrakenteesta johtuen
tiedotuksen pitad olla monipuolista ja monikanavaista. Arvostamme ikadntyvid ja nuoria jisenidmme ja
tavoitamme heidit sekd paperilla ettd sahkoisesti.



Marttajirjestén toiminnan tarkoitus ja tehtivit

Satakunnan Martat ry:n toiminta-alueena on koko Satakunnan alue. Piirin toimisto sijaitsee Porissa.
Piirin jasenia ovat marttayhdistykset, joita 60 ja niissi on henkil6jasenid noin 2200.

Marttajirjeston keskeisintd toimintaa ovat kotitalousneuvonta ja jirjestétoiminta
Laaja jasenkunta on jirjeston toiminnan lihtokohta. Marttayhdistykset vastaavat alueidensa
jisentoiminnasta ja martta-aatteen edistimisesta.

Piiri toimii marttayhdistysten alueellisena yhteisty6jirjestond. Se tukee alueensa marttatoimintaa ja
vastaa kotitalousneuvonnan toteutuksesta ja vahvistaa jarjestollista toimintaa.

Piiri toteuttaa erityisryhmille kohdennettua neuvontaa. Avoimiin neuvontatilaisuuksiin ja —tapahtumiin
voivat osallistua kaikki asiasta kiinnostuneet.

KOTITALOUSNEUVONTA

Kotitalousneuvonnassa Hidastamalla byviﬂvoiﬂtilh — teemakautena korostetaan
vastuullisuutta ja kestivia kehitysta.

Sisilt6alueita on nelji: ruoka- ja ravitsemus, kodin talous ja kuluttaja-asiat,
kotipuutarha ja ympiristo ja jirjest6toiminta.

Paitavoite:
Marttojen kotitalousneuvonnalla edistetdidn arjen sujumista
ja yhdessi tekemista.

Ruoka ja ravitsemus

Ruoka ja ravitsemusneuvonnassa Hidastamalla hyvinvointiin —teemakautena korostetaan ruuan hyvinvointia lisdavia
vaikutuksia, vastuullisuutta ja kestdvaa kehitysta ja eettisid ruokavalintoja.

Monipuolinen ja tasapainoinen ruoka lisid thmisten hyvinvointia. Ruokaa valmistettaessa kaytetdan kaikkia aisteja
sekd harjoitetaan kidentaitoja, joka my0s edistdd hyvinvointia. Rauhallinen ruokahetki tuo tarpeellisen tauon, joka
virkistdd sekd ruumista ettd mieltd. Yhdessd syominen luo yhteenkuuluvuutta ja lisad sosiaalista hyvinvointia.

Tavoitteet -  Herittda kiinnostus itse tehtyyn ruokaan ja ruuanvalmistustaitojen kehittdmiseen.
- Kannustaa hyvinvointia edistiviin ja kestaviin elintarvikevalintoihin
- Tarjota mahdollisuus yhdessa tekemiseen ja kidentaitojen kehittimiseen.

Toteutus  Leivotaan leipda-kurssi piiri
Kotoista kasvistruokaa-kurssi piiri
Kaikenmaailman juurekset ja muutama mukula- kurssi piiri
Kastiketta, kiitos! - kurssi piiri
Kesan herkut talteen — sdilontidkurssi piiri
Luonnonyrtit, marjat ja sienet piiri
Lusikka soppaan! - kurssi piiri
Pikkukokkikurssit Pikkukokkiohjaajat

Syotavan hyvia salaatteja ja
limpimid kasvislisakkeita - kurssi piiri



Tee itse hyvii ja edullista kotiruokaa-kurssi piiri/omatoiminen
Vinkkeja viisaisiin valintoihin!-luennot piiri

Kokataan yhdessa-kurssit piiri

Lasten ravitsemus raiteilleen-luennot ja kurssit piiri
Valtakunnallinen sienipéivi lauantaina 25.8. piiri

Avoimet ovet piirissd 4 x vuodessa, samoin yhdistyksissé

Painonhallinta- ketjukoulutus to 15.3. piiri/Ruokamartta
Liikunta-ketjukoulutus to 3.5. piiri/Kuntomartta
Kiireetén ruokailu- ketjukoulutus to 11.10. piiri/Ruokamartta
Muisti- ketjukoulutus to 29.11. piiri/Muistimartta

Kodin talous ja kuluttaja- asiat

Kodintalous- ja kuluttaja-asioiden neuvonnassa Hidastamalla hyvinvointiin —teemakautena korostetaan thmisten ja
kotitalouksien vastuuta omasta taloudesta ja vastuullista kodinhoitoa. Oman talouden tasapaino lisaa taloudellista
turvallisuutta ja sitd kautta hyvinvointia. Kestavin kehityksen mukaisella kodinhoidolla voidaan hidastaa
ilmastonmuutosta. Kotitdiden sujuminen luo myds turvallisuuden tunnetta ja elimin laatua sekd lisad yksilon
vapautta valita itse tekemisen tai ostamisen valilla.

Tavoitteet - Parantaa ihmisten taloudellista osaamista ja herattda kiinnostus omien raha-asioiden
hoitoon ja oman talouden hallintaan.
-Korostaa viihtyisyyden lisiksi yhd enemmin kodinhoidon neuvonnassa ekologisuutta ja kestivia
kehitysta.
-Perheen sisdinen tyonjako tasavertaiseksi.

Toteutus  Martat ja Reilu kauppa, viikko 43 Reilut Martat
Pida kiinni rahoistasi piiri
Lasten talouskasvatus, tietoiskuja vanhemmille  piiri
Tunne oikeutesi, kuluttaja omatoiminen/kuluttajayhd.
Nainen ratissa — naisten autoilta Omatoiminen
Kun kiry kidy —kodin paloturvallisuus omatoim./palokunta
Ekosiivous omatoim.
Pestdin pyykkid ekotehokkaasti piiri
Kaaos kuriin omatoiminen
Tahrat pois piiri

Kotipuutarha ja ympirist6

Tavoitteet - Puutarha ja sielld tyéskentely lisddvit ihmisen hyvinvointia
- Puutarha ja kasvit sisalld ja ulkona lisd&vat asumisviihtyisyytta
- Kaotitalouksien kulutusvalinnat sadstavat ymparistoa
- Ympéristonakokulma otetaan huomioon viljelytekniikassa ja kasvien valinnassa

Toteutus  Kasvata kotona/Cityviljely Puutarhamartta
Satoisa palstapuutarha Puutarhamartta
Vieraslajit hallintaan Puutarhamartta
Puutarhamartta-koulutus, e.m.aiheista 14.4. Heidi Ovaska
Vihinko hyvia — Eettinen piha Omatoiminen

Kompostointi Piiri/omatoiminen



Perusta perennapenkki Omatoiminen
Kasvien leikkaus Omatoiminen

Kotitalousneuvonnan hankkeet

Kotitalousneuvonnan hankkeissa kohteena olevat erityisryhmit hyotyvit marttojen konkreettisesta
tavasta neuvoa kotitalouteen liittyvid taitoja. Taidot estavit syrjaytymistd ja tuovat iloa omasta
osaamisesta. Kotityon arvostajina martoilla on my6s mahdollisuus nostaa kotona tehtivin tyén arvoa.

* Arki sujuvaksi Arki = 6 x 4 kurssia ja Mamu =2x 5

Arki sujuvaksi toiminnan tavoitteena on piihde- ja mielenterveyskuntoutujien, maahanmuuttajien ja
heidin perheidensa arkielimin helpottuminen, arjenhallinnan taitojen vahvistuminen, Terveyden
edistiminen (eldma ilman paihteitd, oikea ravitsemus) sekd sosiaalisten taitojen kohentuminen.
Maahanmuuttajakurssien tavoite on lisiksi arjen sanaston oppiminen.

* Keittio K18 3 x 2

Keittié K18 —kursseilla nuoret tekevit yhdessa ruokaa. Samalla he voivat vaihtaa ajatuksia oman kodin
hoitamisesta, esimerkiksi siitd, mitd ruokakaapissa on hyvi olla, millaisia tyovilineita kotikokki tarvitsee,
mitd ruoka maksaa ja tarvitseeko nuori vakuutuksia. Kokkauskerran paitteeksi herkutellaan yhdessa
valmistetun aterian daressa.

* Pida kiinni rahoistasi - kursseja ja - luentoja

Pida kiinni rahoistasi - ennaltaehkiisevii talousneuvontaa. Hankkeen tarkoituksena on kehittaa
ja voimistaa talousneuvontaa eri puolilla Satakuntaa. Piiri jirjestdd toiminnallisia,
talousneuvontapainotteisia ruokakursseja ja pitda luentoja ja tietoiskuja erilaisille asiakasryhmille
yhteistyossa mm. perhekerhojen ja piivikotien kanssa. Talousneuvonta keskittyy erityisesti nuoriin,
tyottomiin, lomautettuihin ja nuoriin perheisiin.

*Kotirumba rullaamaan - Lapsiperheiden ruokaturva — yhteisvastuuhanke

Kotirumba rullaamaan on valtakunnallinen yhteisvastuun tuotolla toteutettava hanke. Hankkeen
kohderyhména ovat véhévaraiset lapsiperheet. Hankkeessa jarjestetd&n ruoanvalmistuskursseja
lapsille ja aikuisille ja tehddéan kotikaynteja lapsiperheisiin. Hankkeen tarkein yhteistyokumppani on
seurakunnan diakoniatyd. Alueellamme jarjestetadn vuonna 2012kursseja yhteensé 16.

*Karjalaiset leivonnaiset 2 avointa kurssia
Karjalaliiton tukema ja Marttaliiton hallinnoima karjalaista ruokaperinnettd edistava
kurssi.

Jarjestotoiminta

Harrastustoiminta tuottaa martoille hyvinvointia hidastamalla ja kohtaamalla. Toimiva ja
kunnossa oleva organisaatio tarjoaa yhdistysten kautta mahdollisuudet jisenten
monipuoliseen harrastus-, vapaaehtois- ja opintotoimintaan seka yhteiskunnalliseen

vaikuttamiseen.
Yhteisollisyys on jasentoiminnan voimavara. Toiminta on yhdessi tekemisen ja uusien asioiden oppimisen iloa,



sosiaalista yhdessdoloa unohtamatta.
Yhdistykset ja toimintaryhmit ovat jarjestGtoiminnan perusta. Innostunut ja nakyva toiminta tuo uusia
jasenia ja toimijoita yhdistyksiin.

Tavoitteet

- Tuetaan marttayhdistysten ja toimintaryhmien paikallisista tarpeista ja
voimavaroista ldhtevii toimintaa.

- Toiminnassa otetaan huomioon eri-ikdisten tarpeet

- Yhdessi tekeminen ja teemalliset marttaillat ovat osa yhdistysten ympirivuotista
toimintaa.

- Martat saavat tietoa yhteisisti asioista.

- - Toimintaryhmien perustaminen jo toimiviin marttayhdistyksiin (Kissa-,
viherpeukalo-, jumppa-, lenkki-, gourmet-, t.m.s martat)

Toteutus
- Rahastonhoitajien koulutus ma 5.3. piirissd
- Uudet luottamusmartat ma 12.3. piirissa
- Jarjestomartan kurssi ma 1.10. piirissd *+
- Syyssunnuntai su 7.10. Porissa
- Uusien jiasenten ilta la 4.2. aamulla
ma 22.10. illalla
- Marttaristeily H:ki-Tukholma 19.-21.10.
- Marttailu — Sitd on liikkeelld— illat 11 x vuonna 2012 Marttamessut/vertaisamartta
- Tumppurekka helmikuussa
- ”Nouse sohvalta”-haastekampanja 31.8.-1.9.

Opinto- ja taitomerkkitoiminta ja osaajapassit

Elinikdinen oppiminen — kasvua koko elima. Elinikiisestd oppimisesta on tullut menestymisen, jopa
selviytymisen ehto. Marttojen taitoavain- ja harrastusmerkkitoiminta tarjoaa mahdollisuuden oppia uutta
ajasta, paikasta, idstd ja elimantilanteesta riippumatta.

Taitoavainsuoritukset tarjoavat monipuolista tietoa sekd taitoja jirjesto- ja yhdistystoiminnasta, kodin
talous- ja kuluttaja-asioista, kotipuutarha- ja ympiristoasioista, kansainvilisesta toiminnasta ja ruuasta ja
ravitsemuksesta.

Taitomerkki- ja vertaisopintokerhokoulutus ma 1.10. klo 18.00. *+

Kansainvilinen toiminta

Vilittimisen ja kotien hyvinvoinnin edistimisen tulee ulottua oman kodin ja oman maan
rajojen ulkopuolelle..

Tavoite: - Kotien hyvinvoinnin edistiminen globaalisti kehitysyhteistyon ja Reilun kapuan kautta.
- Verkostoituminen virolaisten ja Venijan karjalaisten naisryhmien kanssa.
- Monikulttuurisen toiminnan ja kehitysyhteistyon juurtuminen luontevaksi osaksi
marttayhdistysten toimintaa.



Toteutus Tiedotuksella tuetaan edelleen marttojen halua osallistua jirjeston omaan
kehitysyhteisty6hon.

VIESTINTA

Piitavoite Viestinnin tavoitteena on tehda marttatoimintaa tunnetuksi ja levittda kotitalouteen
liittyvaa tietoa jasenistolle ja suurelle yleisolle.
Viestinnalld pidetddn yhteyttd jasenistoon ja tuetaan heidin sitoutumistaan jirjestoon.

Sisdinen viestinta

Tavoitteet
- Kotitalous- ja jirjestotiedon vilittiminen.
- Tiedonvilityksen, keskustelun ja saadun palautteen avulla antaa jisenille mahdollisuuksia
osallistua, vaikuttaa ja kokea jirjesto arjessa hyvinvointia tuottavaksi.

Toteutus Piirin tiedotteet marttayhdistyksille noin 10 kertaa vuodessa, suurin osa sihképostin
vilityksella.
Viestinnan eri valineiden avulla jaetaan jirjeston sisilld tietoa, tarjotaan mahdollisuuksia
keskusteluiden kdymiseen ja palautteen antamiseen jarjeston toiminnasta ja sen
kehittimisestd. Facebook entisti enemmain kayttdon viestin viejani.

Jasenlehti, Martat, on tirkein sisdinen tiedotuskanava.

Martat-lehdessé olevan liitteen avulla tiedotetaan Satakunnan Martat ry:n
toiminnasta seki martoille ettd muille marttatoiminnasta kiinnostuneille.

Ulkoinen viestinta

Tavoitteet
- Myonteisen ja yhtendisen kuvan antaminen marttatoiminnasta.
-Tiedon valittiminen tiedotusvalineille ja muille sidosryhmille ja suhteiden hoitaminen.
- Marttatoiminnan tunnetuksi tekeminen

Toteutus

Ajankohtaisista tapahtumista ja kampanjoista tiedotetaan julkisille tiedotusvilineille.
Martat ovat usein mukana messuilla ja muissa tapahtumissa, jolloin tietoa
marttatoiminnasta voidaan jakaa suurelle yleisolle.

Viestintimateriaalin ja kaiken toiminnan lisaksi kunkin martan ja luottamus- tai
toimihenkilon esiintyminen muokkaa kuvaa koko marttajarjestosta.

PR-martan koulutus ma 24.9.

HALLINTO

Hallinnon tehtivini on luoda ja piivittda toiminnan suuntaviivat ja varmistaa
toimintaedellytykset.
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Tavoitteena on, ettid paatdksenteko tapahtuu avoimesti jirjestédemokratiaa noudattaen, ja ettd
asioiden valmistelu on systemaattista ja suunnitelmallista.

Toimielimet ja toimisto

Piirin ylintd padtintivaltaa kiyttda piirin kokous, joita ovat kevit- ja syyskokous.
Toimeenpanevana elimeni on hallitus. Piirin hallitus kokoontuu viisi kertaa vuodessa.

* Piirin keviatkokous ke 18.4. klo 18.30
* Piirin syyskokous ke 7.11. klo 18.30

Toimialueena on Satakunta, keskuspaikkana Pori. Piirin jisenind on 60 rekisterdityd marttayhdistysta.
Marttoja markkinoidaan tehokkaasti. Yhtenaista jaseneksi ilmoittautumislomaketta jactaan messuilla,
néyttelyissd ja muissa avoimissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa sekd piirin toimistolla. Marttoihin liittymisen
jalkeen henkil6lle lihetetddn asuinseudun marttojen toimintakalenterit marttayhdistyksen valitsemista varten.

TALOUS

Tavoitteena on turvata piirin toimintaedellytykset varainhankinnan avulla seké saada
kokoon tarpeellinen omarahoitusosuus sisiltéalueiden- ja kotitalousneuvonnan
hankkeiden toteuttamiseen.

Sisalt6alueiden toimintaan anotaan valtionapua 38 000 euroa vuodelle 2012

Varainhankinta

Marttaliiton kevitkokouksen paatoksen mukaan piiri saa jisenmaksupalautusta
Marttaliitolta 10 euroa jokaista piirin alueella toimivaa marttayhdistyksen henkil6jasenti

kohden .
Tarkeimmait talouden kartuttamiskeinot ovat:

Vohvelienmyynti ja muonitustoiminta.
Porin Jzzien aikaan, 13.-22.7.2012, vohveleita myydéan piirin omalta keittioltd, Antinkatu
8 kohdalla katukahvilassa.

Piirin uudet tilat antavat hyvan mahdollisuuden laajentaa muonitustoimintaa ja pitojen
jarjestamista.
Piiri pitdd marttakahviota lihiruoka-, take away- ja neuvontaperiaatteella.

Piirin liiketoiminta toteutetaan Satakunnan Marttapalvelut Osakeyhtion kautta.
Satakunnan Marttapalvelut Oy:n toiminta on siivouspalvelun osalta kasvussa.



