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1.    Toiminnanjohtajan terveiset 

 Saimme sotainvalidien sukkaprojektin totutettua, iso kiitos ahkerille neulojille! 
 Mieltä lämmittävää palautetta on sukkien saajilta saatu, mutta paljon myöskin 
 pahaa mieltä tuottanutta palautetta muutamilta martoilta, sekä erityisesti 
 veteraaniyhdistyksiltä. Ymmärrän toki, että myös kaikki maakuntamme sotaveteraanit 
 olisivat varmasti mielellään ottaneet sukat vastaan ja ne ansainneet, mutta valitettavasti 
 meillä ei ole rahallisia resursseja toteuttaa tuota. Näihin sotainvalidien sukkiin saimme 
 lankarahat Jyväskylän Seudun Sotainvalidit ry:ltä ja siitä syystä pystyimme tämän 
 sukkaprojektin toteuttamaan. Muutama sukkia neulonut yhdistys taisi jäädä ilman Pennin 
 venyttäjän vaateaatteet -kirjaa, mutta kirjan voitte noutaa toimistoltamme ensi vuodenkin 
 puolella tai jos vierailette joulumyyjäisissämme 17.12 klo 13-15, niin voitte kirjaa Merjalta 
 kysäistä. 
 
 Rauhallista Joulua kaikille martoille! 
 
 Kati-Erika Timperi 
 toiminnanjohtaja 
 

2. Ajankohtaista 
Piiritapaamisiin on vielä kovin vähän ilmoittautuneita yhdistyksiä ja ainakin 16.1. sekä 
helmikuun tapaamiset vaatisivat vielä lisää osallistujia, jotta ne voidaan toteuttaa. 
Katselkaapas ensi vuoden toimintakalentereitanne minne väliin saisitte yhteisen 
hetkemme mahtumaan. 
 
Piirin toimisto on joululomilla 23.12.-3.1.välisen ajan, mutta sen jälkeen palvelemme 
normaalisti. 

  
3. Toimintatilasto- ja luottamushenkilölomakkeet  
Lähetämme liitteenä täytettäväksi: 
 
- toimintatilastolomakkeen + täyttöohjeen 
- valtakirjan 
- lupa yhteystietojen julkaisemisesta piirin www-sivuilla 
- luottamushenkilöluettelon 
 
Postin vastaanottaja, välitäthän liitteenä olevat paperit eteenpäin yhdistyksessä, jos joku 
muu huolehtii niiden täyttämisestä. Paperit on palautettava piiriin helmikuun loppuun 
mennessä! Kysykää rohkeasti neuvoa, jos papereiden täyttämisessä on ongelmia.  
 
Toivomme myös saavamme KAIKISTA yhdistyksistämme toimintakalentereita 
heti alkuvuodesta. Toimintakalenteri lähetetään sähköisessä muodossa 
osoitteeseen: keski-suomen@martat.fi  
 



 
 

3. Toimintakalenteri kevät 2012 

 

Keski-Suomen Martat ry:n toimintakalenteri kevät 2012  

 

Piirin tapahtumat ja kurssit ovat kaikille avoimia, ellei kurssin kohdalla ole toisin 
mainittu. Ilmoittautumiset p. 010 838 5640, keski-suomen@martat.fi tai suoraan internetin 
kautta. Ilmoittautuminen on sitova. 2 päivää ennen kurssia voi perua osallistumisensa 
veloituksetta ja sen jälkeen veloitamme koko kurssin hinnan. Kurssilaiset eivät ole vakuutettuja 
Keski-Suomen Martat ry:n puolesta. 

 
Tammikuu 
 
11.1. klo 18 Hygieniapassitentti. Aineistoa hygieniapassitenttiin löytyy Eviran sivuilta. Hinta 27€. Ilmoittautumiset 
9.1. mennessä. 
 
14.1. klo 13 Runokahvit; Eeva-Liisa Manner. Yhteistyössä Sana-Sepot ry:n kanssa. Lippu 10€. Ennen 
esitystä myynnissä kahvia ja kahvileipää. 
 
17.1. klo 18-20 Kaiken maailman rypäleet - Nebbiolo, Sangiovese ja Tempranillo. Kurssimaksu 30 €. 
Ilmoittautumiset 10.1. mennessä. Kurssin pitää viiniasiantuntija MA, Helena Rantasuo. 
 
18.1. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotaille. Kurssimaksu käteisellä 6 €. Ilmoittautumiset 13.1. mennessä. 
Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
19.1. klo 18-21 Lusikka soppaan –kurssi. Hinta jäsenille 19 € ja muille 24 €.  
 
24.1. klo 18-18.45 Elinvoimaa ikäihmiselle –luento. Maksuton. 
 
28.1. Tumppurekkakiertue Jyväskylässä 
 
 
Helmikuu 
 
15.2. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotiaille.Kurssimaksu käteisellä 6 €. Ilmoittautumiset 10.2. mennessä. 
Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
14.2. klo 18-20 Kaiken maailman rypäleet - Chardonnay ja Sauvignon Blanc. Kurssimaksu 30 €. Ilmoittautumiset 
7.2. mennessä. Kurssin pitää viiniasiantuntija MA, Helena Rantasuo. 
 
16.2. klo 18-21 Lämmintä leipää ja levitteitä-kurssi. Hinta jäsenille 19 € ja muille 24 €. 
 
18-19.2. Juhla- ja kokouspalvelumme mukana Hää- ja juhlamessuilla (Paviljonki). 
 
22.2. klo 18-18.45 Huonekasvien hoito –luento. Maksuton. 
 
 
Maaliskuu 
14.3. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotiaille. Kurssimaksu käteisellä 6 €. Ilmoittautumiset 9.3. mennessä. 
Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
13.3. klo 18-20 Kaiken maailman rypäleet - Riesling, Chenin Blanc ja Gewürztraminer. Kurssimaksu 30 €. 
Ilmoittautumiset 7.3. mennessä. Kurssin pitää viiniasiantuntija MA, Helena Rantasuo. 
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14.3. klo 18-18.45 Omalla painolla – painonhallintaluento. Maksuton. 
 
15.3. klo 18-21 Välimeren keittiö –kurssi. Hinta jäsenille 19 € ja muille 24 €. 
 
21.3. klo 14-18 Avoimet ovet 
 
22.3. klo 18-21 Omalla painolla, painonhallintaan keskittyvä ruokakurssi. Hinta jäsenille 19 € ja muille 24 €. 
 
28. 3. klo 18 Hygieniapassitentti. Aineistoa hygieniapassitenttiin löytyy Eviran sivuilta. Hinta 27€. 
Ilmoittautumiset 9.1. mennessä. 
 
29.3. klo 18-21 Pääsiäisherkkuja – ruokakurssi. Hinta jäsenille 19 € ja muille 24 €. 
 
31.3. klo 13 Runokahvit. Yhteistyössä Sana-Sepot ry:n kanssa. Lippu 10€. Ennen esitystä myynnissä kahvia ja 
kahvileipää. 
 
 
Huhtikuu 
 
11.4. klo 18-18.45 Vinkit juhlien järjestämiseen –luento. Maksuton. 
 
17.4. klo 18-20 Makeiden viinien kavalkadi - jalohomeen aikaansaamat nektarit. Kurssimaksu 30 €. 
Ilmoittautumiset 10.4. mennessä. Kurssin pitää viiniasiantuntija MA, Helena Rantasuo. 
 
18.4. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotiaille. Kurssilla valmistetaan monipuolinen ateria keskisuomalaisista 
raaka-aineista ja ruokaillaan juhlavasti Keski-Suomen päivän merkeissä.Kurssimaksu käteisellä 6 €. 
Ilmoittautumiset 13.4. mennessä. Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
19.4. klo 18-21 Kevään herkkuja lautasella – ruokakurssi. Hinta jäsenille 19 € ja muille 24 €. 
 
21.4. klo 12 Kevätkokous 
 
26.4. klo 18-21 Voileipäkakut ja pikkusuolaiset -kurssi. Hinta jäsenille 19 € ja muille 24 €. 
 
 
Toukokuu 
 
3.5. klo 18-18.45 Nouse sohvalta, liikunta-aiheinen luento. Maksuton. 
 
8.5. klo 18-21 Marinadeja ja grilliherkkuja – ruokakurssi. Kurssilla grillataan itse marinoitua lihaa ja kalaa sekä 
kasvisherkkuja. Hinta jäsenille 19 € ja muille 24 €.  
 
15.5. klo 18-20 Samppanjan vastineet - eri maiden parhaat kuohuviinit. Kurssimaksu 30 €. Ilmoittautumiset 8.5. 
mennessä. Kurssin pitää viiniasiantuntija MA, Helena Rantasuo. 
 
16.5. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotiaille. Kurssimaksu käteisellä 6 €. Ilmoittautumiset 11.5. mennessä. 
Ilmoitathan erityisruokavalioista. 
 
 
Heinäkuu 
26.7. Martanpäivän kahvit 
 


