Varsinais-Suomen Martat ry 9.1. 2012

TIEDOTE 1/12

TIEDOKSI KAIKILLE JASENILLE

Puheenjohtajan tervehdys
Vuosikokousasiat yhdistyksisséa
Kevaan koulutukset ja muut tapahtumat
Avoimet ovet joka yhdistykseen

Muut asiat
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1. PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS
HYVAT MARTTASISARET!
Vuosi on vaihtunut myrskyisissa merkeissa ja monin paikoin kotitaloudet ovat
karsineet sahkdkatkoista ja puhelinyhteyshairidista. Hidastamalla hyvinvointiin -
teema jatkuu vuonna 2012 ja nyt osalla ihan pakon sanelemana kynttilanvalossa.
Jospa osaisimmekin ottaa taman ajan hengahdystaukona television katselusta ja
internetin orjuudesta. Marttataidot nousevat kunniaan kun keitellaan pakasteesta
sulaneita marjoja hilloiksi ja mehuiksi. Osittain jo unohdettua yhteisollisyytta ja
naapuriyhteistyota tarvitaan téllaisina aikoina. Meille martoille on yhteisollisyys
auttaminen tarkeata. Arvaanko oikein jos totean, ettd naapurimme ovat tasta
saaneet nyt nauttia? Toivottavasti tilanne on kuitenkin jo sahkéjen osalta
normalisoitunut kun luette tata tiedotetta.

Me martat olemme varmasti jo perusluonteeltamme kekselidita ja luovia ja
selviydymme poikkeuksellisista tilanteista hyvin. Kuitenkin jatkuva kouluttautuminen
ja itsensa ajan tasalla pitaminen on hyvaa varautumista tilanteisiin ja ongelmiin,
joita esim. sahkdkatkot aiheuttavat. Omien kurssiemme lisaksi esim.
Pelastustoimen Kotivara —kurssit antavat hyvat perustiedot kotien varautumiseen
poikkeusolosuhteisiin. Naisten Valmiusliiton ja MPK:n jarjestaméat Selviytyminen
sahkotta —viikonloppukurssit ovat jo olleet todella suosittuja ja tarvetta tuntuu
riittavan jatkossakin tallaisille kursseille. Tané vuonna 9.6.2012 Sakylassa
jarjestettavan alueemme Naisten Turvapdaivan paaaiheena onkin selviytyminen
séahkotta. Perinteisesti turvapaivaan on meiltd martoilta innolla osallistuttu ja uskon,
etta tanakin vuonna se saa suuren osallistujajoukon liikkeelle.

Martat elavat vahvasti tata paivaa ja silla silmalla kurssitarjottimeltamme 16ytyy niin
asiaa karppauksesta kuin luonnonvarojen saastamisestakin. Marttakarppaus ja
Nouse sohvalta —rekkakiertue opettavat meita pitamaan itsestdmme huolta ruoan ja
likunnan puolesta. YmparistdAmme opimme ottamaan huomioon ekoruoka-,
ekopyykkays- ja ekosiivous-kursseillamme. Hehkulamppujen jAddessa nopeaa
vauhtia historiaan, voimme uusien lamppujen valintaan saada opastusta myds
marttaluennoilta. Kayttakaa siis oppimismahdollisuudet aktiivisesti hydodyksenne.

Toivotan kaikille aktiivista Marttailua vuonna 2012!

Anne Pihlaja

puheenjohtaja
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2. VUOSIKOKOUSASIAT YHDISTYKSISSA

Marttayhdistysten on pidettava vuosikokous tai kevatkokous

helmikuun loppuun mennessa. Tarkemmat ohjeet

kokousvalmisteluista saat jarjestokansion sivulta 38 alkaen.

Piiriin [&hetettavat paperit 1.3.12 mennessa:

- Tapahtumakalenteri v.2012 tai yhdistyksen esite (esim.
jarjestokansion mallin mukainen)

- LuottamushenkilOoluettelo Huom! Merkitkaa yhteystietoihin
sellaiset puhelinnumerot, mista henkilon tavoittaa virka-aikana
tai esim. matkapuhelinnumero seka mielellaan sahkdpostiosoite
(lomake liitteena tai sdhkdisena www.martat.fi jasensivuilta).

- Marttatoimintakaavake+tayttoohje (liitteena tai www.martat.fi)

- Piirin kokousedustajan valtakirja (litteend)

- Suostumus yhteyshenkilon tietojen julkaisuun (liitteena oranssi

lomake)

1. HALLITUKSEN KOKOUS HETI VUOSIKOKOUKSEN

JALKEEN:

Hallituksen jarjestaytymiskokouksessa valitaan yhdistykselle

varapuheenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja seka piirin

kokousedustajat. Piiriin lAhetetdan liitteena oleva kokousedustajan
valtakirja.

Yhdistysrekisteriin ilmoitetaan nimenkirjoittajien muutokset heti

ensimmaisen hallituksen kokouksen jalkeen. My6s Matrttaliiton

|&senrekisteriin tulee ilmoittaa henkilévaihdokset. (Lue

jarjestbkansion sivu 57)

3. KEVAAN KOULUTUKSET JA MUUTA TAPAHTUMAT
Tiedotteen liitteend on Varsinais-Suomen Marttojen kurssitarjotin
vuodelle 2012. Kurssitarjottimelta 16ydat piirin tapahtumakalenterin,
piirista tilattavien kurssien ja luentojen esittelyn, kurssihinnaston
seka tarkempaa tietoa eri tapahtumista. Kurssitarjotin l0ytyy
sahkodisend myos nettisivuiltamme.

Ajankohtaisia tapahtumia:

ti 31.1. klo 17 Marttailu — koulutus hallituksen jasenille

Tule kuulemaan uuden toimintavuoden teemoista ja tapahtumista
seka uudistuneiden taitoavainten suorittamiseen liittyvista asioita ti
31.1. klo 17 Turkuun piirin tiloihin. llta antaa yhdistyksen
hallituksen jasenille ideoita oman yhdistyksen toiminnan
suunnitteluun, kehittamiseen seka jasenhankintaan.
lImoittautuminen piiriin 23.1.12 mennessa.

ke 1.2. Tumppurekka Turun torilla

Marttojen kasitybteemat jatkuvat tumppujen parissa. Novitan ja
Marttojen yhteinen tumppurekka saapuu Turun kauppatorilla
keskiviikkona 1.2.12. Tarkempaa tietoa myéhemmin
tumpputempauksesta www.martat.fi tai Martat —lehdesta.



http://www.martat.fi/
http://www.martat.fi/

KAIKILLE AVOIMET JASENILLAT KALANNISSA JA
SOMEROLLA

Jasenilta jarjestetéan maanantaina 6.2. klo 17-20 Kalannin
koululla (Urheilutie 2) ja tiistaina 7.2. Someron
seurakuntatalolla (Harkalantie 1).

lllan aikana jokainen osallistuu 3 ty6pajaan, joiden aiheina ovat
Rikas leipakulttuuri (kokkausta), Isoaidin siivousvinkit (kokeillaan
erilaisten tahrojen puhdistamista) seka Marttailua on liikkeella
(mm. jarjestotietovisa). Lisaksi mahdollisuus tutustua

erilaisiin nayttelyihin.

lllan hinta on 18 e/henkil6 sisdltaen tydpajojen ohjauksen,
materiaalit seka tarjoilun. limoittautumiset piiriin viimeistaan
viikkoa ennen tilaisuutta. Tervetuloa kauempaakin!

YSTAVANPAIVAN AVOIMET OVET PIIRISSA 14.2.

Paivan aikana mahdollisuus osallistua erilaisiin tydpajoihin ja
tutustua nayttelyihin:

- Kata kauniisti - nayttely ja servettitaittelua

- Isodidin siivousniksit — nayttely ja Marttojen kotiapu esittaytyy
- Itse tehdyt lahjat — nayttely

- Kahvitarjoilu, ystavanpaivan keksin tuunaus

- Leikkimielinen luonneruletti, Marttojen TYOAVAIN-hanke
esittaytyy

- Kasitydpaja: tumpun neulominen, Sydankoristeen askartelu
metallilangasta ja helmista, lasten Ystavani —taidenayttely, aamu-
ja iltapaivatoiminnastamme kertova nayttely

- Liity jAseneksi — tietoa marttajarjestosta, marttojen kevaan
kursseista, retkista

- Marttapuoti avoinna; keittokirjoja, penkolaatikko

MARTTOJEN PUUTARHA -JA ASKARTELURISTEILY TI 27.3.
Katso liitteen erillinen esite risteilysta.

la 17.3. Marttailua on liikkeelld — koulutuspaivéa yhdistyksen
toimihenkildille

Koulutuspéiva antaa ideoita ja evaita marttayhdistyksen tai
toimintaryhman toiminnan kehittamiseen ja monipuolistamiseen.
Koulutus on tarkoitettu hallituksen jasenille ja muille marttaryhman
toiminnasta vastaaville tai toiminnan kehittamisesta innostuneille
martoille. Koulutus jarjestetdan la 17.3. klo 9.30-15 Veritas
Stadionilla Turussa (Hippoksentie 6). Paivan hinta on 28 e
sisaltaen koulutuksen, materiaalin, aamukahvin ja lounaan.
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Sitovat ilmoittautumiset ja maksut piiriin vimeistadan 8.3.12
mennessa. Paivan ohjelma tiedotteen takakannessa.

Ruokakurssit piirin tiloissa

Ruokakursseillamme saat uusia ideoita ruoanvalmistukseen niin
kodin arkeen kuin juhlaankin. Kursseja seka aloitteleville etta
kokeneemmillekin kokkaajille.

Kevaan ruokakursseja:

ti 31.1.klo 17 Erikoisruokavaliot ruoanvalmistuksessa -ruokakurssi
ke 1.2. klo 17 ABC — ruokakurssi — keitot

ke 8.2. klo 17 Helppoa ja hyvéaa lapsiperheen arkeen — ruokakurssi
to 9.2. klo 17 Ruokaseikkailu alkaa —vauvan soseruokakurssi

ke 15.2. klo 17 ABC — ruokakurssi — kastikkeet

ke 22.2. klo 17 ABC — ruokakurssi - laatikkoruoat

ti 13.3. klo 17 Marttakarppaus — luento viisaasta painonhallinnasta
ke 14.3. klo 17 Marttakarppaus — ruokakurssi

to 15.3. klo 17 Marttakarppaus — ruokakurssi

ke 28.3. klo 17 Paasiaisen herkut — ruokakurssi

to 29.3. klo 17 Paasiadisen herkut — ruokakurssi

ti 17.4. klo 17 Seitsemansortin pikkuleivat — ruokakurssi

to 3.5. klo 17 Taytekakkukurssi

ma 7.5. klo 17 Taytekakkukurssi

ke 23.5. klo 17 Kesdnmakuja lautasella -ruokakurssi

ke 6.6. klo 17 Kesdnmakuja lautasella — ruokakurssi

Kurssi-illan hinta on 20 e martoille, muille 25 e. ABC —kurssit 10
e/henkil6. IImoittautuminen piiriin viimeistaan viikkoa ennen
kurssia. Tervetuloa oppimaan uutta ja kokkaamaan mukavassa
seurassal

Koululaisten pikkukokkikurssit:
viikolla 8: ma 20.2.- pe 24.2. klo 10.30-13
Kokkikurssin hinta 10 e/kerta+ Pikkukokin keittokirja 15 e.

KODIN TURVAPAIVA

Martathan eivat ole taikauskoisia, mutta varmuuden vuoksi
jarjestetaan perjantaina 13. paiva huhtikuuta kodin
paloturvallisuuteen, tapaturmien ehkaisyyn, turvalliseen
sijoittamiseen ja ruoan turvallisuuteen liittyva koulutuspaiva.
Tilaisuus jarjestetaan Kokoustila Alvariumissa (Puutarhakatu 8)
Turussa klo 14-16. Tilaisuuden hinta on 10 e/henkil® sisaltaen
tietoiskut sekéa kahvin. limoittautumiset piiriin 2.4.12 mennessa.

Kevatretkella ti 8.5. tutustumme eduskuntatalon
taideaarteisiin. Lisatietoja myohemmin.



4. AVOIMET OVET JOKA YHDISTYKSEEN

Marttatoiminta kiinnostaa! Jokaisessa yhdistyksesséa kannattaakin
jarjestaa avoimien ovien ilta, jonne kutsutaan kaikki nykyiset
jasenet ja myos toiminnastanne kiinnostuneet tutustumaan
yhdistyksenne toimintaan. Avoimien ovien illan ohjelmaksi kay
mik& tahansa tavallinen marttailtanne, jossa on mukavaa ohjelmaa.
Lisaksi yhdistyksellenne kannattaa tehda oma esite (malli
yhdistyskansiossa), jota avoimissa ovissa jaetaan.
Tilaisuudestanne valmistamme tarvittaessa erillisia
mainosjulisteita. Tilaattehan mainokset hyvissa ajoin, jotta
ehdimme tekemaén ne. Tied. Sanna Voutilainen puh. 010838 5595
tai sanna.voutilainen(at)martat.fi

5. MUUT ASIAT

Piirin tilaisuuksiin voi ilmoittautua nyt nettisivujemme kautta
www.martat.fi/varsinais-suomi (kurssi-ilmoittautuminen).
llImoittautua voi myos puh. 010 838 5584 tai email:
varsinais.suomen@martat.fi. Tilaisuuksiamme ei laskuteta, vaan
osallistuja maksaa osallistumismaksun ilmoittautumisen jalkeen
tilille F1 0557119240000513 ja viestitietoihin oma nimi seka
tilaisuuden nimi.

Toimeliasta Marttavuotta!

LITTEET

t. piirin vaki

Marttatoiminta+tayttoohjeet Luottamushenkildluettelo
Valtakirja piirin kokouksiin

Suostumus yhteyshenkilotietojen julkaisemiseen

Kurssitarjotin 2012

Marttojen puutarha- ja askarteluristeily -esite
Kéadentaitomessut —esite
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Ideoita ja evaita yhdistystoiminnan
kehittamiseen ja monipuolistamiseen

Marttailua on litkkeella
- koulutus yhdistyksen toimihenkiloille

Paikka:  Veritas Stadion, Turku (Hippoksentie 6)
Pvm: la 17.3.2012

Klo: 9.30 — 15

Ohjelma

09.30 Kahvi

10.00 Visio, arvot, saannot ja teemat —
yhdistystoiminnan perusta

10.45 Hallitustyoskentelyn perusteet ja
yhdistyksen menestystekijat

12.00 Lounas

13.00 Yhdistyksen erilaiset
toimintamahdollisuudet:
- toimintaryhmat

- uudet jasenet yhdistyksessa

- opintokerhot ja —materiaalit,

taitoavaimet

- vertaistuki

- Marttamessut, avoimet ovet,

tiedottaminen

- talkooty6 — toiminnan rahoitus

- v.2012 teemat ja tapahtumat
15.00  Koulutuspaiva paattyy



