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Marttaillat pidetdan Kyparamakikeskuksen kokoustilassa, g
Eramiehenkatu 6, ellei toisin mainita. HAR?TA!LU

e o
Ma 23.1. klo 18 Lihaskunnon merkitys ikdantyville naisille. ;
Gerontologian ja kansanterveyden professori
Taina Rantanen Jyvaskylan yliopistosta
Ma6.2.klo 18  Sotilaskotiyhdistyksen toiminta
Ma 20.2. klo 18 Vuosikokous. Kasitelladn sdantomaaraiset asiat. Tervetuloa!

Kokouksen aluksi tutustumme K-S Martat ry:n puheenjohtajaan Miia Venermoon.
H&n tuo mukanaan esittelyyn uudet Martta-asut.

Ma 5.3. klo 17.30 Huom! Aika!
Silmé&sairaudet. Asiantuntijana silmatautien erikoislaakari Outi Piirtola.

Ma 19.3.klo 18 Afganistanin naiset. Liisa Puhalainen kertoo Afganistanin-kokemuksistaan.

Ma 2.4.klo 18 Paasiaisviikon sanomaa. Emerituspiispa Yrjo Sariola.

Ma 16.4.klo 18 Kasityo- ja porinailta. Kasitydliike Poppelin vinkit ja kevaan uutuuksia.

Ma 14.5. klo 17.00 Huom! Aika!
Puutarhailta Viherlandiassa. Menn&an kimppakyydein. Kahvi/tee ja piirakka 6
euroa. limoittautuminen viimeistaan 7.5. Elinalle (ks. yhteystiedot alla) tai
marttailloissa kiertavaan listaan.

Muuta ohjelmaa

Kevatretki toukokuussa. Aika ja kohde ovat vield avoimia, ehdotuksia ja toiveita otetaan vastaan.
Retkesta tiedotetaan tarkemmin kevaan kokoontumisissa.

Teatteri- tai konserttimatka suunnitteilla maaliskuun aikana. Liisa Hirvoselle voi kertoa
ehdotuksia kohteestal

Tervetuloa mukaan entiset ja uudet jasenet!

Lisatietoja:

Pj. Liisa Hirvonen, p. 0400 679 628, hirvonen.sl(at)gmail.com

Varapj. Sirkka Sorjonen, p. 050 584 884, sorjonensirkkal2(at)gmail.com

Siht. Elina Toikkanen, p. 040 722 1038, elina.toikkanen(at)kolumbus.fi

Katso myos http://www.martat.fi/jarjesto/alueellinen_toiminta/keski-suomi
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