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. Vuoden 2012 kurssitarjonta

PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Hyvit lappilaiset martat!

Puheenjohtajakauden ensimmaisend arkipdivéana ajoin kotoa Sodankylasta piirin
pddpaikalle Rovaniemelle tapaamaan toiminnanjohtaja Leila Sarajarved. Alkumatkasta
lilkenne oli hiljaista, silld tammikuinen aamu oli jo valkenemassa ja kaivosrekat
menneet menojaan. Onneksi. Kuljettajan katse etsiytyi nimittdin lakkaamatta tieltd
taivaalle. Avara talvinen taivas aavisteli auringon kajoa ja pukeutui kaikkiin
sateenkaaren vareihin, hehkuen valon leikkid sellaisena, kuin vain Lapissa on
mahdollista ndhd&. Aivan kuin aamunsarastuskin olisi muistuttanut siitd, kuinka
riemullista on olla lappilainen martta.

Pdiva ehti valjeta ja tummua jélleen illaksi, ennen kuin ldhdin kotimatkalle kohti viela
pohjoisempaa pohjoista. Monta asiaa oli pdivdn mittaan ehditty pohtia, harkita,
suunnitella ja padttad. Keskusteluissa olivat vilisseet kokousaikataulut, kurssit,
yhdistykset, retket, koulutusmatkat, siannot, tilinpaatokset, tydajat, laskunmaksu ja
mitka kaikki asiat vield edelld mainittujen lisdksi.

Paluumatkalla oli pimed4 ja katse hyva pitdd tiessd niin porojen kuin hirvienkin
varalta. Samalla saattoi mietiskelld yhdistystoimintaa ja yhdistysten jasenid sekd meitd
ihmisid noin yleensa.

Toivottavasti yhdellekddn uudelle martalle ei kidy kuten 12-vuotiaalle pojalleni, jonka
annoin joululomalla kirjautua internetissd ensimmadistd kertaa elaméssddn lapsille
tarkoitetulle keskustelupalstalle. Riemu oli suuri, kun nimimerkin suojassa tehty
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keskustelunaloitus, lyhyt kysymys, poiki nopeasti vastauksia. Vastauksella
kysymykseen, kumpi kahdesta vaihtoehdosta oli kenenkin mielestd parempi, ei
sindnsd ollut suurempaa merkitystd. Tarkeintd oli osallistua, heittdd kommentti.

Riemu latistui pian, ja muuttui kiukuksi. Syyna eivit olleet muiden osallistujien
ilkeydet tai rumat kirjoitukset, vaan sivuston yllapitdjd, joka lukitsi
keskustelunaloituksen yksi toisensa jalkeen. Pariin ketjuun oli liitetty selitys: “Tasta
aiheesta on jo olemassa viestiketju. Keskustelua voi jatkaa sielld.” Mukana oli linkki
vuonna 2008 aloitettuun keskusteluun. Kaksitoistavuotiaan vinkkelistd kolme, nelja
vuotta on ikuisuus!

Annammehan me kauemmin marttatoiminnassa mukana olleet uusille jasenillemme
mahdollisuuden toivoa ja esittdd sellaisiakin aiheita, joita on késitelty viimeisten
kolmen tai neljan vuoden (tai vuosikymmenen) aikana? Pullanleipominen,
perunalaatikon imeltdminen tai paidanompelu eivét ole itsestddn selvid taitoja meille

kaikille.

Onneksi uuden marttapaidan saa pian ostaa valmiina: Muistan muutaman vuoden
takaa epdtoivoisen askartelun suurpiirteisten lainakaavojen kanssa. Komerossa ovat
edelleen muistona pieleen leikatut kankaanpalat. Naapuriyhdistyksen Anni-martta
pelasti minut silloin taidoillaan. Tuore puheenjohtaja sai piirin kevatkokouksessa
edustaa yhdistystdan marttapaitaan pukeutuneena.

Toimeliasta vuotta 2012!

Salme Tarkiainen
Lapin Martat ry:n hallituksen puheenjohtaja

2. Lapin Martat ry:n hallituksen jarjestiytymiskokous
Viime syyskokouksessa valittiin hallituksen puheenjohtajaksi Salme Tarkiainen
Sodankyldan Martoista. Edelliselld puheenjohtajalla Liisa Elorannalla tuli 4 kautta
tayteen.

Hallituksen jdrjestdaytymiskokous pidettiin 12.1.2012. Kokouksessa valittiin hallituksen
varapuheenjohtajaksi Liisa Eloranta Rovaniemen Marttayhdistyksestd. Muut
hallituksen jasenethdn ovat Marja-Leena Alatalo Turtolan Martoista, Irma Lappalainen
Kemijdrven Martoista, Sinikka Kangas Hautajarven Martoista, Raija Niemela
Kemijdrven Martoista, Sari Niemisalo Rovaniemen Yliopiston Martoista, Minna
Siilasvuo Turtolan Martoista ja Terttu Tikkala Kemin Martoista. 1. varajdsen on Pirjo
Mylldri Syvasenvaaran Martoista ja 2. varajdsen Liisa Tolonen Alakorkalon Martoista.
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3. Tumppurekka Rovaniemelld Lordin aukiolla maanantaina 13.2. klo 9.30-17.30.
Teemana Lovikka-lapaset

Marttojen, Marthafoérbundetin ja Novitan yhteinen tumppurekka pysahtyy
Rovaniemelld Lordin aukiolla maanantaina 13.2. klo 9.30-17.30.

Tumppurekan teemana ovat Lovikka-lapaset. Rekassa voi tuttuun tapaan opetella
neulomista marttojen opastuksella. Tumppurekassa voi tuunata omia vanhoja lapasia
trendikkdammiksi, tutustua Vanttuut-néyttelyyn ja Tumppukisan komeimpiin
tumppuihin sekd tuoreimpiin lapasideoihin. Paulig tarjoaa kahvit ja klo 11-15 paikalla
on myos Pauligin Paula-tytto.

Tumppurekkaan toivotaan vapaaehtoisia marttoja opastamaan Lovikka- ja muidenkin
lapasten tekemisessd sekd kertomaan marttatoiminnasta. [lmoittautumiset viimeistaan
8.2. Eeva-Maijalle (puh. 040 774 2636, eeva-maija.laurila@martat.fi) tai Leilalle (puh.
050 512 3491, leila.sarajarvi@martat.fi)

Marttaliitto ja Marthaforbundet toteuttavat maabrandityoryhmin suomalaisille
antamaa tavoitetta: kidentaitojen siirtiminen sukupolvelta toiselle.

- Késityoharrastus on ollut suuressa nosteessa viime vuosina ja marttayhdistyksissd on
perustettu useita kédsityoharrastusryhmid. Martat toteuttavat Suomen
maabrandityoryhman tavoitetta kouluttamalla yhdistyksiin kédsityon vertaisohjaajia,
jotka ovat halukkaita opettamaan taitojaan muille kdytannonldheisesti, kddestd pitden,
kertoo Marttaliiton toiminnanjohtaja Marianne Heikkila.

- Kasityo6 ei ole salatiedettd, vaan haluamme tarjota onnistumisen ja yhdessa tekemisen
elamyksid kaikille. Yhdessd oleminen ja kasilld tekeminen lisddviat hyvinvointia ja
tukevat marttojen Hidastamalla hyvinvointiin -teemaa. Siitd on kyse myos
Tumppurekassa, summaa Heikkila.

Tervetuloa mukaan!

4. Jdrjestoasuista
Uudet jarjestoasut esiteltiin syyskokouksessa. Asuja ovat Martan jédrjestéasu (hinta-
arvio noin 110 e), Martan jarjestopaita (hinta-arvio noin 66 e) ja Martin jarjestopaita
(hinta-arvio noin 73 euroa).

Jos vain mahdollista, voisitteko yhdistyksistd laittaa Leilalle arvion siitd, kuinka
paljon kutakin asua yhdistyksenne tulisi tilaamaan. Tama on siis pelkkd arvio, ei
sitova tilaus. Arvio tarvitaan tilattavan kangasmaééran arvioimiseksi. Toivon arvioita
mahdollisuuksien mukaan alkuvuoden aikana, jotta voin toimittaa ne edelleen
Marttaliittoon.
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5. Uutuustuotteita
Toimitiloissamme Marttavalmuskassa on myynnissad useita kodin
talouteen liittyvid kirjoja sekd Martta-tuotteita (Martta-mukeja, bandana-
huivjea, Martat laulavat CD, Martat laulavat -laulukirja).

Uutuustuotteita:

- Martan kasviskeittio (216 s, sisdlto: Reseptit: kevit, kesd, syksy, talvi; Pieni
ravinto-oppi; Pieni ruoka-aineoppi; Valitse raaka-aineet sesonkien mukaan; Ndin
kokoat pdivan ateriat; Lapsen kasvisruokavalio). Hinta 26 euroa

- Marttaneuvoja - kotitaitojen moniosaaja (96 s, Marttaneuvojien muistot
tutkimuksen kohteena: Marttajdrjeston palkkaamia neuvojia on ollut
keskuudessamme jo yli 110 vuotta. He ovat jakaneet tietoa ja taitoa, sekd tuoneet
sitd kautta hyvinvointia koko maan koteihin. Keitd ovat nuo marttaneidit,
konsulentit, marttaneuvojat? Filosofian maisteri Riia Marttisen kirjassa he kertovat
itse itsestddn, muistelevat tyotddn ja sen palkitsevia, mutta myos raskaita puolia.
Hinta 15 euroa.

Huhtikuussa julkistetaan Maija Pyhdjarven Mettdstd meille -hankkeessa tekemét
Sienimetsddn-opas ja Maukkaita marjoja ja yrtteja —opas.

Postitse toimitetuista tuotteista veloitamme lisdksi toimituskulut 4,80 euroa. Lis&tietoja
Leilalta.

6. Lapin Martat ry:n retket 2012
Vuoden 2012 retkikalenteri vahvistuu helmikuun lopulla, jolloin my®s retkien hinnat
ovat tiedossa. Tahdn mennessd on jo varmistunut kesdretki Keuruun seudulle 3.-6.7.
Retkelld ollaan 4 pdivédd, 3 yotd. Yopymiset ovat samassa hotellissa. Ohjelmaa vield
tarkennetaan; laitamme siitd tietoa mahdollisimman pian.

Martan-pdivand, torstaina 26.7. teemme teatteriretken Oulun Toppilan Moljadén,
esityksend ”“Kohtuuttomuus kaikessa”, rooleissa Esko Roine, Heikki Hela ja Lari
Halme.

7. Marttavalmuskan aukioloajat
Marttavalmuska on avoinna maanantaisin klo 12-16, perjantaisin klo 9-12 sekd muina
aikoina aina, kun joku henkilokunnastamme on paikalla. Jos tulet asioimaan muina
pdivind kuin maanantaina tai perjantaina, etenkin jos tulet kauempaa, varmistathan
etukdteen, ettd olemme paikalla.

8. Lapin Martat ry:n yhteystiedot:
Osoite: Rovakatu 13, 96100 Rovaniemi
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sahkopostiosoitteemme ovat muotoa etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi/lappi
Puhelinnumerot:
- kehitysjohtaja (1.2.2012 alkaen toiminnanjohtaja) Leila Sarajarvi, 050 512 3491
- erikoisneuvoja Maija Pyhdjarvi 040 586 2170
- erikoisneuvoja Eeva-Maija Laurila 040 734 2636
- neuvoja Anna-Liisa Tikkanen 050 361 5592

9. Toimintakalenteri tammikuu - elokuu 2012

TAMMIKUU

Suksienvoitelukurssi on siirretty pidettdviksi helmi/maaliskuussa. Kurssin vetdja: Pentti

Haahti, kurssipaikka: Lapin Urheiluopisto, hinta 10 €/hlo. RA G

HELMIKUU

ti7.2. klo17 Lasten kokkauskurssi, 10 € s,

ke 8.2. klo 18 Kasviksia kehiin - talvi, 15 € /BT

ma 13.2. klo 9.30-17.30 :
Tumppurekka, Lordin Aukio, Rovaniemi
mm. Lovikka-lapasen kutomista, omien lapasten tuunausta, kahvit
tarjoaa Paulig, klo 11-15 paikalla Paula-tytto

ma 13.2. klo 18 Arkinen kotiruoka -kurssi, 15 €

to 16.2. klo 13-15 Turinamartat

ma 27.2. klo 18 Gluteeniton lasten leivontakurssi, 12 €

MAALISKUU
ti 6.3. klo 17 Lasten kokkauskurssi, 10 €
ke 7.3 ja to 8.3. klo 10
Lasten hiihtolomaviikon kokkikurssi, 16 €
ma 12.3. klo 18 Arkinen kotiruoka -kurssi, 15 €
ke 14.3. klo18 Tee-ilta, Marttavalmuska, 15 €
to 15.3. Kansainvélinen kuluttajaoikeuksien pdiva
to 15.3. klo 13-15 Turinamartat
ke 28.3. klo 14-19 Huonekasvien taimenvaihtopdiva

HUHTIKUU

ma 2.4. klo18 Gluteeniton leivonta, 15 €

ti3.4. klo17 Lasten kokkauskurssi, 15 €

to 12.4. klo 13-15 Turinamartat

pe 13.4. Valtakunnallinen tapaturmapdivd; ohjelmaa Marttavalmuskassa
ma 16.4. klo 18 Arkinen kotiruoka -kurssi, 15 €
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ke 18.4. klo 18 Kasviksia kehiin - kevit, 15 €

la 21.4. Lapin Martat ry:n kevitkokous

ke 25.4. klo 13-18
Erikoisneuvoja Maija Pyhéjarven ldksidiset, Alaruokasen talo,
Rovaniemi

to 26.4. klo18 Juhlapoytd ja sen antimet, 18 €

la 28.4-su29.4. Kiadentaitomessut, Rovaniemi

TOUKOKUU

to3.5.klo18  Voileipdkakkukurssi, 18 €

ma 7.5. klo18 Arkinen kotiruoka -kurssi, 15 €
ti 85. klo 17 Lasten kokkauskurssi, 15 €

to 10.5. klo 13-15 Turinamartat

ma 14.5. klo 18 Taytekakkukurssi, 18 €

ma 21.5. klo 18 Gluteeniton leivonta, 15 €

KESAKUU
ma 4.6. - pe 8.6. klo 10 Lasten kokkauskurssi, 30 €

HEINA-ELOKUU

3.-6.7. 4-pdivin kesidretki heindkuun alkupuolella
Keuruun seudulle (yopymiset samassa hotellissa), mm.
siipirataslaivalla Serlachius-museolle, vierailu Unescon
suojelukohteessa Petdjaveden vanhassa kirkossa, Jyvaskylan uusi
Marttatalo. Lisdtietoja Eeva-Maijalta.

to 26.7. Martan-pdivd, teatteriretki Toppilan Mélja / Oulu
Kohtuuttomuus kaikessa (rooleissa Esko Roine, Heikki Hela, Lari
Halme). Lisatietoja Leilalta.

ma 30.7. - ke 1.8. klo 10 Lasten kokkauskurssi, 20 €

Ilmoittautumiset kursseille Eeva-Maijalle viikkoa ennen, puh. 040 734 2636 tai
Leilalle, puh. 050 512 3491.

K I S R I B I I R S SR R I o S B o R o

10. Vuoden 2012 kurssitarjonta on erilliselld liitteelld.
K S S I S S R S S O R R S S S S SR S S R S L S S R O B O

Hyvia ulkoilukelejd ja aurinkoisia pdivid toivottelevat
Maija, Eeva-Maija, Anna-Liisa ja Leila
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