Tule mukaan ikddntyvien ryhmdatoimintaan auttamaan

ja tekemaddn hyvaa!

Etsimme vapaaehtoisia marttoja ikddntyville tarkoitettuun voimauttavaan
ryhmadtoimintaan. Vapaaehtoiset ohjaavat Hyvdn mielen evddt -ryhmad, joka
kRokoontuu kuusi kertaa (2 h/tunti).

Ryhmadtoiminnan tavoitteena on vahvistaa osallistujien hyvinvointia ja tarjota voimaa-
antavia kokemuksia ja vertaistukea.

Vilppu tarjoaa vapaaehtoiselle: Odotamme sinulta:

e Koulutuksen, materiaalit sekd piirin e Kiinnostusta toimia vapaaehtoisena
tyontekijan tuen ikddntyvien parissa

e Mahdollisuuden tehdd hyvdd ja ¢ Innostusta ikddntyvien hyvinvoinnin
toimia merkityksellisesti tukemiseen

e Mahdollisuuden sitoutua tehtdvddn ¢ Yhteistybtaitoja ja avointa mieltd

lyhyeksi tai pidemmdiksi aikaa
e Todistuksen, jota voi hydédyntdd
opiskeluissa ja tydeldmdssa

Kiinnostuitko? Lisdtietoa ryhmistd ja Vilppu-hankkeesta martat.fi/vilppu

Ota yhteyttd: piirin tydéntekijén nimi ja s-posti

Ladmpimadsti tervetuloa mukaan! Tule sellaisena kuin olet, apuasi tarvitaan
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