Hyvdn mielen evddt -ryhmdtoiminta on tarkoitettu
tRdihmisille, jotka kaipaavat vertaistukea, arjen
hyvinvointia vahvistavia taitoja ja voimaa-antavia
kokemuksia.

Ryhmad kokoontuu kuusi kRertaa, kaksi tuntia kerrallaan. Ohjaajina toimivat koulutetut
vapaaehtoiset. Ryhmad on osallistujille ilmainen.

Ryhmadtoiminnan jdarjestdminen on yksi Marttaliiton valtakunnallisen, STEA-rahoitteisen,
Vilppu-hankkeen (2018-2020) toiminnoista. Marttapiirit koordinoivat oman alueensa
toimintaa ja tukevat vapaaehtoisia. Ryhmad ohjaavalla vapaaehtoisella on Raytdéssadn
ryhmdtoiminnan opas. Hin ohjaa toimintaa yhdessd muiden vapaaehtoisten kanssa.

Ryhmadn tarkoituksena on mahdollistaa vertaistukea ja voimaannuttavia kokemuksia, sekd
vahvistaa osallistujien hyvinvointia ja arjen taitoja. Ryhmdkerroilla esille nousee myos
terveellinen ja maukas ruoka.

Ryhmadkertojen teemoja ovat: tutustuminen, koti ja arjen sujuminen, luonto ja liikunta,
ruoka ja yhdessd syéominen, kulttuuri ja kokemukset, sekd hyvin mielen kahvikutsut.
Ryhmdkertojen ohjelmaa voidaan muokata ryhmdn Riinnostuksen, innostuksen ja
voimavarojen mukaan. IkRddntyvien toiminnassa Vilppu-hankkeen yhteistyokumppanina
toimii Ikdinstituutti.
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