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1. Tervehdys

Ihanaa ja valoisaa juhlavuotta meille kaikille upeille Kaakkois-Suomen Martoille!

Tana vuonna on monta syyta juhlaan. Marttajarjestt tayttaa mahtavat 125 vuotta ja
Kaakkois-Suomen Marttoina olemme kahden hienon piirimme yhdistyttyd jasenistdltamme
maan kolmanneksi suurin ja yhdistysmaaraltamme suurin piiri. Voimme olla ylpeita
uudesta vahvasta piiristamme. Iso kiitos yhdistymisen k&ytannon tydsta kuuluu
toiminnanjohtaja Tuija Valjakalle ja hallinto- ja talousjohtaja Anne Saarikolle. He tekivat
suurimman osan yhdistymisen vaatimasta tydmaarasta. Tyo6ta riittda vield hetkeksi.

Nyt on hyva aika tehda ja tdydentaa kevaan toimintakalentereita. Juhlavuoden teemana
on metsa. Metsa tuo meille hyvinvointia monin tavoin. Martat.fi -yhdistyskanava-sivulta voit
l6ytéaa hyvia vinkkeja ja ohjeita juhlavuoden ja yhdistystoiminnan toteuttamiseen. Yksi
isoimpia on varmasti Maailman suurin marttailta 21.5, jota yhdistykset voivat toteuttaa
yksin tai yhdessa toisten yhdistysten kanssa. Metsateemalla tietenkin.

Ja vinkiksi kesaretkien suunnitteluun: tutustukaa uuteen isoon piiriimme. Kouvolan
Kauppatorilta 16ytyy Marttakahvio ja Lappeenrannan Satamatorilta Marttojen vohvelikioski.
Niistd on hyva suunnata alueen muihin kohteisiin.

Tehdaan pitkin vuotta mieltd rauhoittavia tutkimusmatkoja metsdan median ja somen
vieman ajan vastapainoksi. Yhdessa toimimalla tuomme koko Kaakkois-Suomeen lisda
positiivista energiaa.

Terveisin puheenjohtajat Johanna (nyksa) ja Paivi (eksd) & tai miten meit& nyt
kutsutaankaan...

Johanna lkavalko ja Paivi Kukkola



2. Martan teehetki -tapahtumat

Marttaliitto on kutsunut kaikki marttayhdistykset ja piirit mukaan yhteiseen
kampanjaan jarjestamaan tammi-helmikuussa 2024 juhlavuoden kaynnistavia
jasenhankintatapahtumia, Martan teehetkid. Tavoitteena on innostaa uusia jasenia
mukaan Marttoihin ja kertoa, mitd ne martat oikein tekee?

Kaakkois-Suomen Martat ry jarjestéda to 1.2.2024 klo 16-18 Martan teehetki -
tapahtumat Lappeenrannan paakirjastolla seka Kauppakeskus Veturissa Kouvolassa.

Tapahtumissa saat tietoa Martoista ja paaset tutustumaan Teen ihmeelliseen
maailmaan. Luvassa maistiaisia.

Lue lisaa:
Lappeenrannan tapahtumasta taalta
Kouvolan tapahtumasta taalta

Martat neuvoo

3. Martat neuvoo -tapahtumat

Martat neuvoo -tapahtumia jarjestetaan piirin alueen kirjastoissa vaihtuvin
neuvontateemaoin.

Piirin kotitalousasiantuntijat ovat tavattavissa nevontapisteilla.

Tervetuloa hakemaan vinkit sinulle sopivaan aikaan!

Lappeenrannan paakirjasto:
ti 6.2. klo 15-17 Kahvinkeittimen peruspuhdistus
ti 5.3. klo 15-17 Retkievaat

Imatran paakirjasto:
ke 7.2. klo 15-17 Kahvinkeittimen peruspuhdistus
ke 6.3. klo 15-17 Retkievaat

Kouvolan péaakirjasto:
ma 12.2. klo 17-19 Yllatyksia ystavalle
ma 26.2. klo 17-19 Kuumottavat keitot

Kuusankosken kirjasto:
ti 13.2. klo 17-19 Yllatyksia ystavalle
ti 12.3. klo 17-19 Papuja pOytaén

Myllykosken kirjasto:

ti 27.2. klo 17-19 Kuumottavat keitot
ti 26.3. klo 17-19 Herkkuja paasiaiseksi

Lue lisaa


https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/martan-teehetki-tapahtuma-lappeenranta/?post-id=151584#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/martan-teehetki-kouvola/?post-id=151483#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT

4. Kaikkea kalasta -kurssit

Kotimainen kala on kestava ja terveellinen valinta ruokapéytaan. Sita voi nauttia monin eri
tavoin valmistettuna. Tuoreen kalan lisdksi maukkaita vaihtoehtoja 16ytyy myos
pakastealtaasta ja sailykehyllylté: kotimainen jarvikalasailyke onkin erinomainen lisd myos
kotivaraan!

Kurssilla opit erilaisia tapoja valmistaa kalaa seka sille sopivia lisukkeita.
Liséksi opit arvioimaan kalan ymparistévaikutuksia ja tekemaan kestévia valintoja
kotikeittiossa.

ke 21.2.2024 klo 17:30-20:30 Kouvola
Lue lisda ja ilmoittaudu tasta

ke 28.2. klo 17:30-20:30 Hamina
Lue lisda ja ilmoittaudu tasta

5. Marjasta on moneksi -ketjukoulutukset

Kotimaiset marjat ovat lahiruokaa parhaimmillaan!

Piirin alueella jarjestetaan martoille nelja ketjukoulutusta. Koulutusten tavoitteena on, etta
osallistuja tunnistaa keskeisimmat suomalaiset metsa- ja puutarhamarjat, tuntee niiden
kayttdmahdollisuudet ja kasvattaa osaamistaan niiden terveysvaikutuksista.

Kutsumme mukaan 1-2 marttaa per yhdistys. Koulutukseen osallistuneet martat saavat
ohjeet ja materiaalia toteuttaa marjateemaisen marttaillan.

Tulevat ketjukoulutukset:

ti 12.3. klo 17:30-20:30 Kouvola
Lisatietoja ja ilmoittautumiset tasta

ke 13.3. klo 17:30-20:30 Hamina
Lisatietoja ja ilmoittautumiset tasta

ke 13.3. klo 16:30-19:30 Lappeenranta
Lisétietoja ja ilmoittautumiset tasta

to 14.3. klo 16:30-19:30 Imatra
Lisatietoja ja ilmoittautumsiet tasta



https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/kaikkea-kalasta-avoin-kurssi-kouvola/?post-id=151474#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/kaikkea-kalasta-avoin-kurssi-hamina/?post-id=151476#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/marjasta-on-moneksi-ketjukoulutus-marttajasenille-kouvola/?post-id=151477
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/marjasta-on-moneksi-ketjukoulutus-marttajasenille-hamina/?post-id=151480#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/marjasta-on-moneksi-ketjukoulutus-martoille-lappeenranta/?post-id=151587#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/marjasta-on-moneksi-ketjukoulutus-martoille-imatra/?post-id=151593#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT

6. Kaakkois-Suomen Martat vinkkaa -Facebook-livet

ti 20.2. klo 11:00 Kahvikutsut

to 14.3. klo 11:00 Kahvinkeittimen huolto

Paaset seuraamaan liveja Kaakkois-Suomen Martat vinkkaa -sivuilla.
Voit katsoa liven joko suorana tai jalkikateen videotallenteelta.
Tervetuloa linjoille!

7. Kaakkois-Suomen Martojen kurssikalenterit 2024

Kaakkois-Suomen Marttojen ketjukoulutukset

Kevaalle on luvassa useampi ketjukoulutus mielenkiintoisin teemoin.
Tasta tiedostosta |0ytyy koulutusten teemat, paikat ja paivat.
Ketjukoulutukset ovat maksuttomia.

Kurssit Marttayhdistyksille 2024
Tasté tiedostosta 10ytyy kurssit, joita marttayhdistykset voivat tilata piirista.
Kurssien sisdltda on avattu, sielta 16ytyy myds hinnat.

Kaakkois-Suomen marttojen kaikille avoimet kurssit kevat 2024
Tasté tiedostosta l0ytyy luettelo avoimista kursseista.
Kursseille ovat kaikki tervetulleita!

Loydat yllaolevat tiedostot taalta.

Lisatietoa kursseista seka ilmoittautumiset kursseille taalta

8. Kaakkois-Suomen Marttojen toimipisteet

Piirilla on kaksi toimipistetta alueellaan.
Palvelemme maanantaisin klo 10-15 tai erikseen sovittuna ajankohtana.

Lappeenrannan Marttakeskus
Valtakatu 45, 53100 Lappeenranta, p. 050 448 3112

Kouvolan Marttakulma
Torikatu 6, 45100 Kouvola, p. 050 501 9784

Piirin nettisivut |10ydéat taaltd



https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/marttailu/jasentiedotteet/
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/
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9. Muut asiat

1. Imatran Teatteri tiedottaa
Padset lukemaan Imatran Teatterin uutisia taaltd

2. Kaksi paikkaa vapautunut Marttojen 125 -vuotisjuhlamatkalle Tampereelle 20.-
21.4.2024. Liséatietoja saat matkanjohtaja Anna-Liisa Pekkaselta:
annaliisa.pekkanen@gmail.com tai puh. 0400 754 205

Pikalinkit jasenelle

o Lataa Martat-sovelluksesta sdhkéinen jasenkortti.
o Etsi marttapiirien tulevia tapahtumia tapahtumakalenterista
o Katso voimassaolevat jAsenedut

O recebook @ instagram @9 x @)  Linkedin

martat.fi/kaakkoissuomi

Viesti on luotu automaattisesti, joten ethdn vastaa téhén viestiin.

Copyright © Kaakkois-Suomen Martat.
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