Kaakkois-Suomen piirin Marttaposti 4/2024 17.5.2024
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1. Vuosikokousterveiset

Kaakkois-Suomen Marttojen ensimmainen vuosikokous pidettiin 14.5.2024 Lappeenrannassa. Kokoukseen
osallistui 106 henkea. Paasihteeri Marianne Heikkila toi tervehdyksen Marttaliitosta ja kertoi mm. aiheesta
Marttajarjeston muutosprosessi - Menestyksen avaimet.

Kaakkois-Suomen Martat ry:n hallituksen puheenjohtajaksi valittiin vuosille 2024-2025 P&ivi Kukkola
Kouvolasta.

Hallitukseen valittiin vuosille 2024-2025 seuraavat henkil6t:

Kymenlaakso:

Huikko Laura, Kotka
Nurmilaukas Susanna, Kouvola
Lamponen Maarit, Mantyharju
Sailio Kati, kouvola
Suomalainen Teija, Hamina

Eteld-Karjala:

Ahtiainen Sirpa, Imatra

Ikdvalko Johanna, Lappeenranta
Kaihilahti Tailor Kaisa, Lappeenranta
Kurki Sini, Imatra

Kojo heidi, Rautjarvi

Lampimat onnittelut kaikille luottamustehtaviin valituille ja kiitokset hallituspaikkansa jattaville martoille!

2. Kaakkois-Suomen Martat vinkkaa Facebook-livet

Tervetuloa seuraamaan piirin liveldhetyksia Kaakkois-Suomen Martat vinkkaa -Facebook-sivulle! Liven voi
katsoa myos jalkikateen videoversiona.
Lisatietoja liven sisalloista 16ydat alla olevista linkeista!

Tulevat livet:
ti 28.5. klo 11:00 Villiyrtit
ti 18.6. klo 11:00 Tahrojen poisto


https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/facebook-live-villiyrtit/?post-id=152497
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/facebook-live-tahrojen-poisto/?post-id=151392#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT

3. Instagram-live

Rouskahtava salaatti on alkukesdn rapein herkku. Tervetuloa seuraamaan Marttaliiton Marttailu-instagram-
tilin lived teemalla: Monipuolinen ja ihana salaatti to 13.6. klo 11.
Lue lisaa taalta

Martat neuvoo

4. Martat neuvoo -tapahtumat

Martat neuvoo -tapahtumia jarjestetdan piirin alueen kirjastoissa vaihtuvin neuvontateemoin. Piirin
kotitalousasiantuntijat ovat tavattavissa neuvontapisteilla.

Tervetuloa hakemaan vinkit sinulle sopivaan aikaan!

Lisatietoja 10ytyy linkeista.

Lappeenrannan paakirjasto:
ti 4.6. klo 15-17 Villiyrtit
ti 6.8. klo 15-17 Marjasta on moneksi

Imatran paakirjasto:
ke 5.6. klo 15-17 Villiyrtit
ke 7.8. klo 15-17 Marjasta on moneksi

Lue lisaa

5. Ketjukoulutukset

Martat, tervetuloa mukaan ketjukoulutuksiin. Koulutukseen osallistuneet martat saavat ohjeet ja materiaalia
toteuttaa teemalla marttaillan.

Luontopolku-ketjukoulutukset

Juhlavuonna haluamme tehd3d metsaa tutuksi ja viedd Martat metsaan!

Tavoitteena on, etta koulutukseen osallistuvat saavat kokemuksen luontopolulle osallistumisesta. He oppivat ja kokevat
itse metsan hyvinvointivaikutuksia seka saavat valmiudet toteuttaa luontopolun oman yhdistyksen tapahtumana tai
yhdessa toisten yhdistysten kanssa.

Lue lisda ja ilmoittautu koulutuksiin linkkien kautta.

Hamina:; Ma 26.8. klo 17:30-20:30

Imatra: Ke 21.8. klo 16:30-19:00

Kouvola: Ti 27.8. klo 17:30-20:30

Lappeenranta: Ti 20.8. klo 16:30-19:30



https://www.martat.fi/marttajarjesto/toimintamme/kotitalousneuvonta/instagramin-livelahetykset/
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/martat-neuvoo-villiyrtit-lappeenranta/?post-id=152477#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/martat-neuvoo-marjasta-on-moneksi-lappeenranta/?post-id=152480#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/martat-neuvoo-villiyrtit-imatra/?post-id=152479#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/martat-neuvoo-marjasta-on-moneksi-imatra/?post-id=152481#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/luontopolku-ketjukoulutus-marttajasenille-hamina/?post-id=151696#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/luontopolku-ketjukoulutus-imatra/?post-id=151588#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/luontopolku-ketjukoulutus-marttajasenille-kouvola/?post-id=151693#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/luontopolku-ketjukoulutus-lappeenranta/?post-id=151472#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT

6. Assakokit

Piirin alueella jarjestetaan kesd-heindkuulla lapsille Assdkokkikursseja. Kantavana ajatuksena ovat iloinen
yhdessa tekeminen, arjen ruokataidot, fiksu kuluttaminen ja satokausiajattelu. Assakokki-ruokakurssit ovat
tarkoitettu 7-12 v. lapsille. Toiminta on maksutonta.

Kursseilla tehdaan yhdessa rennolla otteella terveellista ja maukasta ruokaa!

Kursseja jarjestetadn useilla paikkakunnilla: Haminassa, Imatralla, Karhulassa, Kouvolassa, Lappeenrannassa
ja Luumaella.

Tutustu kurssipdiviin tasta ja ilmoittaudu mukaan!
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7. Marttojen Vohvelikioski ja Marttakahvio

Toivotamme Martat ja marttojen ystavat, kaverit, tuttavat ja yhteisty6kumppanit asioimaan
kesdkahvioissamme!

Toiminnalla on yha merkittdvampi taloudellinen rooli Kaakkois-Suomen Martoille mm. hanketyon
edistamiseen ja tukemiseen. Jasenkortilla saat -10 % alennuksen.

Marttakahvio Kouvolan kauppatorilla avautuu 20.5. Lue lisaa
Vohvelikioski Lappeenrannassa Satamatorilla Lue lisaa

Tervetuloa herkuttelemaan!

8. Kaakkois-Suomen Martat goes Kirka

Lahde mukaan Kaakkois-Suomen Marttojen musikaalinaytékseen perjantaina 18.10. klo 19:00 Kouvolan
teatteriin!

Kirill Kirka Babitzin on unohtumaton luku kotimaisen musiikin KIRKA - SURUN i
historiassa. Vaikka Kirka ei ollut ensimmainen suomalainen rockia A
laulanut ja levyttdnyt artisti, oli han ensimmainen todellinen rocktahti
ja ikoni, joka villitsi kansan.

Lipun hinta 45 euroa.
Eteld-Karjalasta ja Eteld-Kymenlaaksosta jarjestetdan bussikuljetukset,
hinta 20-30 e/hl6.

Retkesta tulee lisdtietoa ja ohjeet ilmiottautumiseen pian. “KOUVGLAN
Seuraa tiedottamistal TEATTERI



https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/palvelut-ja-tuotteet/marttakahvio/
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/palvelut-ja-tuotteet/vohvelikioski/

9. Muut asiat

Muistuttelemme vield muutamasta tulevasta tapahtumastamme.
Lisatietoja ja ohjeet mahdolliseen ilmoittautumiseen I6ytyy linkeista:

Juhlat metsassa ti 21.5. klo 17-19:
Kouvola
Lappeenranta

Penninvenyttdjan kokkokurssi lapsiperheille
torstaisin 27.6, 4.7 ja 11.7. Lappeenrannassa

Uusimmasta Piirin marttapostista 16ytyy lyhyempi tulostettava versio taalta.

eatteri Imatra

10. Teatteri Imatra tiedottaa

Padset tutustumaan Imatran teatteritarjontaan tasta linkista.

11. Kaakkois-Suomen Marttojen toimipisteet

Piirilld on kaksi toimipistetta alueellaan. Palvelemme maanantaisin klo 10-15 tai erikseen sovittuna
ajankohtana. Huom! Toimisto on suljettu 3.6.-18.8.2024.

Lappeenrannan Marttakeskus
Valtakatu 45, 53100 Lappeenranta
p. 050 448 3112

Kouvolan Marttakulma

Torikatu 6, 45100 Kouvola
p. 050 501 9784

Piirin nettisivut loydat taalta

Pikalinkit jasenelle

e Lataa Martat-sovelluksesta sahkdinen jasenkortti.
o Etsi marttapiirien tulevia tapahtumia tapahtumakalenterista



https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/juhlat-metsassa-maailman-suurin-marttailta-kouvola/?post-id=152183#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/juhlat-metsassa-maailman-suurin-marttailta-kouvola/?post-id=152183#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/maailman-suurin-marttailta-juhlat-metsassa-lappeenranta/?post-id=152167#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/tapahtumat/penninvenyttajan-kokkikurssi-lapsiperheille-lappeenranta/?post-id=152395#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=12&contentTypes=EVENT
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/marttailu/jasentiedotteet/
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/marttailu/jasentiedotteet/
https://www.martat.fi/kaakkois-suomi/
https://www.martat.fi/sovellus/
https://www.martat.fi/marttapiirien-tapahtumat/
https://www.martat.fi/martat/jasenkanava/

