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Kotipuutarha- ja ympérist6é (Kurssiaiheen alta valitaan 1-3 aihetta tai painopistetti/yksi kurssi.)

Hyéotykasvit ruukussa ja laatikossa Ruukku- ja laatikkoviljelmien suunnittelu ja perustaminen.
Pienen palstan kunnostus. Kasvupaikan olosuhteiden vaikutus kasvatusastioiden ja kasvilajien
valintaan. Lajien ja lajikkeiden valinta. Kasvatusalustat, kylvo, istutus ja kasvien hoito.

Kestivit koristekasvit Ilmaston vaikutus kasvien valintaan ja kasvuvyohykkeiden merkitys.
Kotimainen taimituotanto ja taimien tuonti ulkomailta. Taimien valinta: FinE-taimet, lajit ja lajikkeet.

Omasta pihasta makoisia marjoja Kurssin jilkeen osaat valita sopivat lajit ja lajikkeet
pihallesi. Osaat sijoittaa kasvit puutarhaasi, kunnostaa kasvualustan ja istuttaa taimet.
Hallitset marjakasvien hoidon ja tieddt milloin sato on valmis korjattavaksi.

Vesi jittda jaljen aihe yhdistdd ruoan ja ravitsemuksen, kodin talouden sekd puutarhan ja ympiriston

— kaikki sisdltbalueemme. ; }
Kodin talous ja kuluttaja-asiat

Ekosiivous Ympiristoystavillinen siivous, pesuaineiden turvallinen kiytto ja ekosiivousvinkit.

Garderobi — harkitse, korjaa ja kierritil

Isodidin kodinhoitovinkit Viemadrit auki ruokasoodalla ja etikalla. Ruoka6ljylld liimatahrat pois lasi-
purkista. Ruokasuolalla hopeat kiiltaviksi. Hiuslakalla kuulakarkikynintahra pois puserosta. Vanhat aineet
kayttoon uudella, hyodylliselld ja hauskalla tavalla! Mahdollista toteuttaa tyopajoinal

Nainen — ota raha-asiat haltuun! Mita suunnittelusta on hyotya? Miksi se on vaikeaa? Millaisia talous-
tavoitteita meilld on? Mitd arjen raha-asioiden hoito sisiltdd? Miten padtoksenteko parisuhteessa ja per-
heessi hoidetaan? Lapset ja rahal Millaisia naiset ovat rahankiyttéjinil

Ruoka ja ravitsemus

Kaikenmaailman juurekset ja muutama mukula Juureksista saa maukasta, terveellisti, ekologista ja
edullista ruokaa niin arkeen kuin juhlaan. Kotimaiset juurekset ovat lihiruokaa parhaimmillaan. Ruoan-
valmistuskurssilla tutustumme my6s eksoottisempiin juureksiin.

Kalaelimyksid Kurssilla opettelemme kalan kasittelya, perkaamista ja fileointia. Kurssilla teemme
erilaisia kalaruokia juhlaan ja arkeen — marinoidaan, paistetaan, keitetdan ja haudutetaan. Mahdollisuuk-
sien mukaan kaytimme myos jarvikalaa.

Kattilamatka Kameruniin kurssilla opimme valmistamaan kamerunilaista ruokaa ja saamme tietois-
kun Kamerunin naisten elamasta ja sithen liittyvistd kehityskysymyksista.

Kulttuurikeitoksia  kurssi sisialtdd saman nimisen kirjan, jonka jokainen osallistuja saa mukaansa.
Teemme tilaajan valinnan mukaan eri maiden ruokia kuten...

Limppua, patonkia ja roporieskaa Kurssilla tutustumme rikkaaseen, suomalaiseen leipaperintee-
seen, maakuntien leipdkulttuuriin sekd muutamien muiden maiden leipiin.

Makumatka Meksikoon Meksikolainen keittié on aivan omalaatuinen, rikas ja monipuolinen. Esille
nousevat voimakkaat maut ja virit. Kurssilla valmistamme meksikolaisen makukokonaisuuden tacoi-
neen, tulisine keittoineen, ruokineen ja jilkiruokineen.
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Martan kasviskeittio =~ Kurssilla kdydddn lipi tasapainoisen kasvisruoan kokoaminen ja palautetaan
mieleen kasvisten sesonkiajattelu. Kurssilla valmistetaan erilaisia kasvisruokia ja opetellaan kiyttimaan
mm. soijavalmisteita ja palkokasveja.

Kasviksia kynttildillallisille Kurssilla kiytimme uusia ja erilaisia ruoanvalmistusmenetelmid kasvis-
ruokia valmistettaessa. Raaka-aineena kiaytimme kasvissyojin perusraaka-aineita, kuten tofua. Kurssi
sopii my06s keliaakikoille.

Piisidisen makuja  Ruokakurssilla teemme perinteisen padsidisen ateriakokonaisuuden sesonki ja
ruoan alkuperd huomioiden.

Reilua ruokaa arkeen Kurssilla valmistamme maukasta ruokaa edullisista raaka-aineista, samalla kan-
nustamme muuntamaan resepteja luovasti. Ruoanlaiton lomassa opettelemme my6s suunnitelmallisuut-
ta ja kuulemme vinkkej, miten ruokamenoissa voi sadstaa.

Salaatit ja limpimit lisdkkeet Nauti puoli kiloa kasviksia péivissi! Salaatti tuo varid, monipuolisuut-
ta ja vaihtelua aterialle, ruokaisena versiona salaatti toimii kokonaisena ateriana. Lampimat lisdkkeet
sopivat aterian lisdksi ja ovat mukavaa illanistujaisnaposteltavaa.

Suolaiset leivonnaiset juhlaan Perhejuhlissa suolainen tarjottava on jopa tirkeimpédd kuin makea —
juhlissa kuitenkin kokonaisuus ratkaisee, mita tarjotaan. Sormiruokaa, piirakkaa, pasteijaa, pateeta, tuuli-
hatturullaa...

Suomineidon voileipdpdytd kurssilla opettelemme tekemain erilaisia sesonginmukaisia voileipid ja
leipapohjaisia tarjottavia.

Pikkuleipii salaisesta kansiosta kurssilla tehdddn mm. Hannatidin kakkuja, viipalepikkuleipid, val-
ko-suklaisia kirsikkakakkuja, lusikkaleipid, piparpahkinéitd, Chydenius kakkuja ja kookosissia.

Teen kiehtova maailma Tee-kokonaisuus: englantilainen teehetki, venildinen teekulttuuri seka erilai-
sia kylmid ja kuumia teejuomial

Vartissa valmista Kurssin ideana on, etta kasittelemme ruoka-aineet vartissa. Osassa ruokia uuni tai
hella hoitaa lopun ja osan valmistamiseen menee vain se vartti.

Venildinen keitti6  Tutustumme venildiseen keittioén pddosin monipuolisen alkupalapéydin eli
zakuskapoydan kautta. v

N

Villiinny villiyrteistd Valmistamme ateriakokonaisuuden pddasiassa luonnon yrtéistéi.
Jarjesto- ja yhdistystoiminta N\

Sinustako martta ilta antaa tietoja toiminnastamme seka taitoja ja valmiuksia suunni-
tella, johtaa ja kehittid yhdistystoimintaa. On hyvi, ettd jasenilli on erilaisia taitoja ja
voimme hyodyntdd yhteiset voimavaramme yhdistystoiminnassa. Yhdessd olemme
enemman!

Uusien jdsenten ilta Marttatoiminta tutuksi. Mitd kaikkea toimintaan kuuluu? Mitad
mahdollisuuksia uudella jisenelldi on? Kotitalousneuvonta ja jirjestotoiminta tarjoavat
monipuolista toimintaa niin yhdistyksissa kuin piirissikin. Oman yhdistyksen toiminnan
lisaksi piiri tarjoaa monipuolisia palveluita ja aktiviteetteja alueensa jasenille.




