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» Liikevaihto n. 460.000,-

* 17-19 tyontekijaa

* Toimimme kolmen maakunnan alueella
* 39 marttayhdistysta

* jasenmaara n. 2000

. B\nrm kunniapuheenjohtaja on Elsa
akela

H‘

» kunniajasenet ovat Tuula Harju ja Kirsti
Merilainen

I ’rﬂ # _!E | TOIMINTAAMME OVAT:
__‘-,g U' r ' " Jarjestotoiminta

1 PASSR " - Kotitalousneuvonta
= ‘ — « Hanketoiminta
» Lasten iltapaivatoiminta
» Kotipalvelu

» Astiavuokraus, muonitus- ja
kahvitustoiminta




Alajarvi Nelimartat

Alavus Alavuden Martat

Halsua Merilaisen Martat

Ilmajoki Ilmajoen Martat

Kalajoki Kalajoen Martat

Kannus Kannuksen Martat

Kauhajoki ~ Komiat Martat

Kauhava Kauhavan Martat

Kaustinen  Kaustisen Martat

Kokkola Hyvanmielen Martat, Kirkonmaen Martat, Kok-

kolan My, Kalvian Martat, Makijat Martat, Ulla-
van Martat, Vingen Martat

Kuortane Tervamartat

Kurikka Jurvan Martat, Kurikan Martat
Lappajarvi Helmimartat
Lapua Lapuan Martat

Lestijarvi  Lestijarven Martat
Mustasaari  Sepankylan Martat
Perho Perhon Martat

Pietarsaari Pietarsaaren Martat
Seinajoki Seinajoen Koriat Martat, Seinajoen Martat

Sievi Sievin Sievat Martat

Soini Kuninkaanjoen Martat

Teuva Teuvan Martat

Toholampi  Toholammin Martat

Vaasa Kyronmaan Martat, Ristinummen Martat,
Vaasan Hietalahden Martat, Vaasan Martat

Veteli Rayringin Martat, Vetelin Martat

Vimpeli Vimpelin Martat

Ahtari Mesimartat




HALLINTO

Kevatkokous ti 2.4.2019
Syyskokous la 9.11.2019

Hallitus: pj ja 8 jasenta (+2 varaj.)
Hallitus kokoontuu 5 krt/vuosi.

Vuoden ensimmainen kokous pidetaan
Vaasassa.

Hallituksen pj. .{a vpj. osallistuvat hallinnon
neuvottelupaiville, jotka pidetaan Helsingissa
2 krt/vuosi.

Hallitus yhdessa tyontekijoiden kanssa
osallistuu Pohjoisten piirien tapaamiseen
syyskuun vnme1sena,y.nk_onlopguna. Me
jarjestamme Po-Pi paivat 27.-28.9.2019.

Hallitus 2018: pj. Sirkku Saarenpaa, vpj.
Minna Salo, muut jasenet: Outi Harju, Tiia
Ojala, Sanna Peltoluhta, Hilkka Paakkonen
(17.5.2018 saakka), Sinikka Rautakoski, Raija
Rinta-Seppala ja Suvi Veijalainen,
varajasenet: Terhi Haapala ja Anu Rinne

Piirin yhteystiedot

LN

Kotitalouskeskus: Vingenkatu 15, Kokkola -~ ?
Puh 06 8313 127 SGn
Sahkopostit etunimi.sukunimi@martat. fi <G @

netti
www.martat.fi > ke- ja et-po
www.instagram.com/keskijaetelapohjanmaanmartatry/

www.facebook.com/keskijaetelapohjanmaanmartat/
twitter.com/tuijabiskop

Tuija Biskop, toiminnanjohtaja

Rauni Lampela, toimistotyontekija

Heli Simila, kotitalousneuvonta, hankkeet, IP-toiminta
Tamara Turpeinen, muonitus- ja toritoiminta, tuntityontekija
Eija Tuukkanen, kotitalous-, puutarha- ja kodin talous neuvonta, KA-toiminta
IP-ohjaajat (4), Ari Haivala, Eija Koskela, Jessica Pellikka ja Elina Poikkijoki
KA-tyontekijat (7), Katri Helastera, Elisa Heiskanen, Niina Pienimaki, Lilja Pigg, Jaana
Viiperi, Eva Wiberg ja Teija Witick

KA-pihamiehet (2) Raimo Mattila ja Kari Ritovuori
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MARTTAJARJESTO
TAYTTAA 120 VUOTTA

Oma piirimme 90 vuotta ja tj. Tuija 50 vuotta.
Juhlitaan koko vuosi!

Piirin juhlavuoden tuote on pellavainen
keittiopyyhesetti Martta ja Maria.

Juhlavuotta vietetaan yhdessa
Marthaforbundetin kanssa.

Juhlavuoden teema kiteytyy tunnuslauseeseen
Hyva arki kuuluu kaikille.

Juhlavuonna tarjotaan neuvontaa, oppia ja
yhdessa tekemista niille, jotka jo osaavat, ja
haluavat oppia lisaa seka autetaan ihmisia, jotka
erityisesti tarvitsevat tukea.

Juhlavuosi on Marttajarjeston strategiakauden
kolmas ja samalla viimeinen vuosi. Vahvan
historian omaava jarjesto katsoo tulevaan.




2019 PAINOPISTEET

Marttajarjeston vuoden 2019 toiminnassa juhla yhdistyy vaikuttamiseen
ja vaikuttavuuteen. Vuodella on nelja painopistetta:

Juhlitaan yhdessa
Marttatoiminnan vaikuttavuus ja martat vaikuttajina
Jokaisessa on marttaa
Kestava arki




MARTTATOIMINNAN VAIKUTTAVUUS JA
MARTAT VAIKUTTAJINA

Vuonna 2019 jarjestetaan eduskunta- ja eurovaalit.

Nostamme vaikuttamisteemoissamme esille hyvaa
arkea, ruokapolitiikkaa, oman talouden hallintaa ja
kestavaa kehitysta.

Martat.ovat aina olleet vaikuttajia ja
vaikuttajina merkittavia.
Vahvistamme ja teemme nakyvaksi
marttojen ja marttayhdistysten roolia
vaikuttajina'



JUHLITAAN
YHDESSA!

Marttajarjeston juhlavuosi korostaa
yhteisollisyytta ja yhdessa tekemista.

Vahvimmin tama tulee esille vuoden
suurimmissa tapahtumissa, Maailman
suurimmassa marttaillassa,
juhlajumalanpalveluksessa ja
Marttailuviikossa seka sen paattavassa
Marttatori-tapahtumassa.

Yhdessa tekeminen on myos marttailtojen
keskiossa ja tarjoamme yhdistyksille
monipuolisia ideoita marttailtojen
sisalloiksi.




KESTAVA ARKI

Kestava arki on hyvaa, terveellista,
edullista ja turvallista ruokaa seka
valintoja, jotka vaikuttavat myonteisesti
ymparistoon seka lahella etta kaukana
elavien hyvinvointiin.

Edistamme suomalaista ruokakulttuuria
jarjestamalla nyyttikesteja ja muita
ruokatapahtumia, joissa huomioidaan
kestavat valinnat.

#Kestavaarki
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13.2.
13.3.
27.3.
10.4.
24.4.

KOTITALOUSNEUVONTA
KESTAVAN ARJEN
EDISTAJANA

Suomalaista ruokakulttuuria edistetaan
jarjestamalla nyyttikesteja ja muita
ruokatapahtumia.

Juhlavuoden tuote on kananmuna.

Kurssien tietoiskun valtakunnallinen aihe on
pakkausten ja materiaalien turvallisuus.

Puutarhaneuvonnan painopisteena on
kestava kotipuutarhanhoito.

Kauha&Kukkaro kurssit:

”Rakkaudesta ruokaan” illallinen kahdelle! (kurssi pareille)
Korealainen keittio

Arkiruoka on jarkiruokaa!

Yllatysmuna, kananmunaa kaikin tavoin!

Kevaan juhlat

8.5. Ruokaa villiyrteista

25.9.
9.10.

Sieniruokaa ja -leivontaa

Kas kas kasviksia

23.10. Ruokaa miesten makuun

6.11.

Nyt leivotaan

20.11. Marttojen ruoka on hirvea
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Arjen taitojen tukeminen, kadentaitojen lisaaminen, arkirytmin
kohentaminen, sosiaalisten taitojen ja osallisuuden vahvistaminen.
Lapset ja lapsiperheet Miehet
- Lapsiperheiden arjen tukeminen - Miesliesi
- Vilppu Kehitysyhteistyo
- Miesliesi - Kamerun, Malawi, Etiopia
- Karjalan kulttuurirahaston hanke Turvapaikanhakijat, pakolaiset, muut maahanmuuttajat
Nuoret - Arki sujuvaksi

Arki sujuvaksi - Kesti-hanke

Rahat riittaa Mielenterveys- ja paihdekuntoutujat

Venyva - Arki sujuvaksi
Ikaihmiset Rikostaustaiset ja laheiset
- Vilppu - Arki sujuvaksi

- Rahat riittaa - Kotoisa



SIENIVIIKKO
31.8.-7.9.

Alkaa valtakunnallisena sienipaivana.

Innostaa liikkumaan luonnossa ja
hyodyntamaan luonnonantimia.

Opettaa tunnijstamaan luonnontuotteita ja
lisaa niiden kayttoa.

Lisaa piirin sienineuvontaa ja tavoittaa
uusien neuvontatapahtumiéen avulla aiempaa
enemman ihmisia.

Marttojen valtakunnallisena sienipaivana
31.8. jarjestetaan sieninayttelyija, .
opastéettuja sieniretkia, lasten sienikoulu ja
Sienibaari. Sieniviikolla jarjestetaan myos
Sienia lautasella -ruoanvalmistus ja tasting-
tapahtumia.

Yhteistyossa paikallismedian kanssa =~
sienineuvontaan liittyva Viikon sienitietaja -
kilpailu.

Sieninayttelyt: Kokkola 31.8., Seinajoki 3.9.
ja Vaasa 5.9.

Sieniretket: Kokkola 30.8., Seinajoki 3.9. ja
Vaasa 5.9.
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INNOSTAVAA JA
_ KIINNOSTAVAA
JARJESTOTOIMINTAA

Jarjestotoiminnan kehittamisen
tavoitteena on innostava ja kiinnostava
marttatoiminta, johon halutaan tulla ja
jossa halutaan olla mukana.

Yhdistyksille toimintasuunnitelmapohja,
jossa nakyvat vuoden keskeiset toiminnot
ja painopisteet.

Koulutusta yhdistysten hallituksen
jasenille ja vapaaehtoisille.

Vapaaehtoisille on tarjolla kiinnostavia
tehtavia.

Marttailtamalleja ja ideoita vuoden
keskeisista teemoista ja tukee niilla
kiinnostavan yhdistystoiminnan tekemista.

Jasenhankinnan materiaalit.
Toimivien kaytanteiden levittaminen.
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STOTOIMINTA

uunnitteluillat

sta iltaa: Ilmajoki, Kalajoki ja Mustasaari,
rat paattaa syyskokous
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MAAILMAN SUURIN MARTTAILTA M
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- Juhlavuoden suurin tapahtuma. Piiri ja Marttaliitto kutsuvat yhdessa
Marthaforbundetin kanssa yhdistykset mukaan tapahtuman toteutukseen.

- Torstaina 31.1.2019 klo 17-19 marttajarjeston yhden perustajajasenen Alli
Nissisen nimipaivana.

- Martat kokoontuvat samaan aikaan eri puolilla Suomea maailman suurimpaan
marttailtaan.

- Marttaliitto ja Marhaforbundet tuottavat marttailtaan materiaalin, jossa on
yhteisen ohjelman toteutukseen tarvittavat toimintaohjeet, videomateriaalia,
tarjoiluehdotus seka vinkkeja illan jarjestamiseen.

- Jokainen marttayhdistys voi muokata marttaillasta itselleen sopivan.

- Marttaillan voi myos jarjestaa yhdessa jonkin toisen tai useamman
marttayhdistyksen kanssa. Kannustamme jarjestamaan suomen- ja
ruotsinkielisten marttayhdistysten yhteisia iltoja.
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JUHLARISTEILY  Martat ik =

Piiri 1929-2019, 90 vuotta

Lauantai 18.5.2019 Vaasa-Uumaja-Vaasa
Marttahinta n. 160 € (tarkentuu syksyn
aikana)

Hinta sisaltaa:

1. Kuljetukset paateita pitkin Vaasan ja takaisin

2. Ruoat: menomatkalla Kapteenin aamiainen ja tullessa
upea illallinen Saaristolaispoydasta

3. Marttamessut ja ohjelmaa konferenssikannella
4. Laivalla meita viihdyttaa mm. JuhaMatti

5. Kuljetukset Ruotsin puolella, juhla ja juhlakahvit
kuvamuseossa Uumajassa

Matka jarjestetaan yhteystyossa Saarikoski Travelsin kanssa
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- Historian toinen Marttailuviikko on 8.-15.9.2019.
- Marttailuviikko alkaa televisioitavalla juhlajumalanpalveluksella
- Martat eri puolilta Suomea kokoontuvat Marttatorille Helsinkiin 14.9.

- Viikon aikana tuodaan marttojen tarinoita esille. Tarjotaan erilaisia
marttakasvoja eri puolilta Suomea medialle huomioiden niin alue- ja
paikallislehdet kuin viikko- ja aikakauslehdet.

- Viikon aikana pukeudutaan martta-t-paitoihin tai muihin martta-asuihin.



KASITYOTOIMINTA

Kasitoita tehdaan osana

yhdistyksen toimintaa ja
yhdistysrajat ylittavissa

kassamarttaryhmissa.

Juhlavuoden sukan malli haetaan
kilpailulla. Juhlavuoden sukat voi
tehda itselle tai toisen jalkoja
lammittamaan.

Juhlavuoden kasityotempauksessa
neulotaan sukkia aidille. Jokaisella
piirilla 3-5 toiminnan organisoijaa

Suomen kadentaidot -tapahtuma
Tampereella.




LAHIMARTAT
LAPSIPERHEIDEN JA

IKAIHMISTEN TUKENA

Jarjeston vapaaehtoisten joukko
kasvaa lahimartoilla.

Lahimartat toimivat Vilppu-
hankkeessa lapsiperheiden ja A
ikaihmisten tukena ja hyvinvointia “

edistaen eri puolilla Suomea.

Tuetaan ikaantyvien kotona
asumista, lapsiperheiden
arjenhallintaa seka vahennetaan
yksinaisyytta ja eriarvoistumista. giE il s ! ;'_; il 6 N
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TAMMIKUU
o 31.1. Maailman suurin

marttailta

o Toiminnansuunnitteluillat

TOUKOKUU

O
O

Maailma kylassa
18.5. Juhlaristeily

SYYSKUU

O
O
O

31.8.-7.9. Sieniviikko
8.-15.9. Marttailuviikko
8.9. Juhlajumalanpalvelus,
Turku

14.9. Marttatori
Marttojen nyyttikestit ja
ruokatapahtumat eri
puolilla Suomea

29.9. Vauvan paiva

HELMIKUU

o Toiminnansuunnitte-
luillat

o 14.2.Ville Jalovaaran
kirjoittama
historiateos ilmestyy

o Juhlalehti ilmestyy

KESAKUU
o NKIJF:n
kesakonferenssi

LOKAKUU

MAALISKUU

o 29.3.Jarjeston
syntymapaiva.
Seppeleen lasku
haudoille ja
syntymapaivakahvit.

HEINAKUU
o 26.7. Martan paiva
o SuomiAreena

MARRASKUU

o 11.10. Kansainvalinen
kananmunapaiva

o Suomen kadentaidot —
tapahtuma, Tampere

HUHTIKUU

o 26.4. ML Vuosikokous-
seminaari

o 27.4. ML Vuosikokous

o 27.4.Ratkaisu:martta
kilpailun voittajan
julkistaminen

ELOKUU
31.8. Marttojen
valtakunnallinen sienipaiva

JOULUKUU



