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Keski- ja Eteld-
Pohjanmaan Martat ry

Toimintasuunnitelma 2023

Toiminta-alue:

Etela-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjanmaa

Keski- ja Etela-Pohjanmaan Martat ry

* Liikevaihto n. 570.000,-

¢ n. 20 tyontekijaa

* Toimimme kolmen maakunnan alueella

¢ 39 marttayhdistystd, n. 2000 jasenta
 Piirin kunniapuheenjohtaja on Elsa Makeld

* Kunniajdsen on Kirsti Merildinen

TOIMINTAAMME OVAT:

» Jdrjestétoiminta

* Kotitalousneuvonta

* Hanketoiminta

¢ Lasten iltapdivatoiminta
¢ Kotipalvelu

» Astiavuokraus, muonitus- ja kahvitustoiminta
o Martat




Alajirvi Nelimartat
Alavus Alavuden Martat
Halsua Merildisen Martat
limajoki limajoen Martat
Kalajoki Kalajoen Martat
Kannus Kannuksen Martat
Kauhajoki Komiat Martat
Kauhava Kauhavan Martat
Kaustinen Kaustisen Martat
Kokkol Hyvinmielen Martat, Kirk den Martat, Kokkolan My, Kélvidn Martat,
Makijat Martat, Pakotetut Martat ja Vingen Martat
Kuortane Tervamartat
Kurikka Jurvan Martat ja Kurikan Martat
Lappajérvi Helmimartat
Lapua Lapuan Martat
Lestijérvi Lestijarven Martat
Mustasaari  Sepénkylin Martat ja Tuovilan Martat
Perho Perhon Martat
Pietarsaari  Pietarsaaren Martat
Seindjoki Seindjoen Martat
Sievi Sievin Sievét Martat
Soini Kuninkaanjoen Martat
Teuva Teuvan Martat
Toholampi Toholammin Martat
Vaasa Kyrdnmaan Martat, Ristinummen Martat, Vaasan Hietalahden Martat ja Vaasan Martat
Veteli Réyringin Martat ja Vetelin Martat
Vimpeli Vimpelin Martat
Ahtéri Mesimartat
JfoMartat

Hallinto

» Kevatkokous ke 26.4.2023, hybridikokous
* Syyskokous la 25.11.2023

* Hallitus: pj ja 8 jdsenta

Hallitus kokoontuu n. 5 krt/vuosi

* Hallituksen pj. ja vpj. osallistuvat hallinnon
neuvottelupadiville, jotka pidetdan kerran
Helsingissa ja kerran alueellisena joka vuosi

* Hallitus yhdessa tydntekijéiden kanssa osallistuu
pohjoisten piirien tapaamiseen syys-lokakuussa
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Kotiaputoiminta

* Piirin kotiaputoiminnassa alkaa 25 Toimintavuosi

* KA-toimintaa toteutetaan seka yksityisend sosiaalipal-
veluna ettd arvonlisdverollisena palveluna

¢ KA-tiimivastaavana on Elisa Heiskanen

* KA:n tyontekijdina ovat:
Katri Helastera
Niina Pienimaki
Jaana Viiperi
Teija Witick
Eva Wiberg
sekd pihamiehet (touko-lokakuu)
Raimo Mattila
Kari Ritovuori

* Asiakkaita n. 150/vuosi ja asiakaskdynteja n. 1500/vuosi

N Martat

Lasten iltapaivatoiminta

* lltapdivdtoimintaa toteutetaan koulun lukuvuoden mukaan

* Piirilld on Kokkolassa iltapaivatoimintaa neljalld koululla:
Halkokari, Isokyl3, Jokilaakso ja Rytimaki

* |P-vastaavana toimii Henri Salonurmi

¢ IP-ohjaajina:
Julia Alatalo
Ari Haivald
Eija Koskela
Sari Kuikka
Tim Salonen
Aaron Tarvainen
Susanna Wilhelmsson

* Lapsille jérjestetdan vélipala- ja leivontakursseja 1-2
krt/vuosi joko piirin kotitalouskeskuksella tai koulun tiloissa

¥ Martat




Yhteystiedot

Kotitalouskeskus: Vingenkatu 15, Kokkola

Puh 06 8313 127

Sahkoépostit etunimi.sukunimi@martat.fi
www.martat.fi > ke- ja et-po
www.instagram.com/keskijaetelapohjanmaanmartatry/
www.facebook.com/keskijaetelapchjanmaanmartat/
twitter.com/tuijabiskop

Tuija Biskop, toiminnanjohtaja

Elisa Heiskanen, KA tiimivastaava (7 tyontekijaa)
Rauni Lampela, toimistotydntekija

Heidi Peltonen, kotitalousneuvonta, hankkeet
Henri Salonurmi, IP-toiminta (7-8 tyontekijaa)

JfoMartat
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Hyvdsta arjesta parempi maailma
Vuoden teema:
Varaudutaan taidolla

* Varautuminen ja poikkeuksellisissa tilanteissa toimiminen
edellyttdd joustavuutta ja resilienssid eli uusien ratkaisujen
ja ajatusmallien kayttdonottoa seka toiveikkuutta. Ne
kehittyvat varautumista edistavia taitoja oppimalla.

* Marttojen tirkein varautumistehtdva on omatoimisen
varautumisen vahvistaminen ja arjen taitojen edistdminen —
ja taitojen opettajina me olemme taitureita.

* Martoissa tehdaan ja opitaan paljon asioita, jotka
parantavat varautumiskykyad ja joustavuutta toimia
muuttuvissa tilanteissa. Tehddan se yhdessd nakyvaksi.

* Martoilla tarked rooli myds ihmisten turvallisuuden tunteen
ja parjaamisen kokemuksen vahvistajana.

Jfe Martat




Kotitalousneuvonta
vahvistaa varautumistaitoja

* Arjen hallinta on omatoimisen varautumisen ldhtékohta.

* Opetamme ja vahvistamme taitoja, joiden avulla
varaudutaan poikkeustilanteisiin, sopeudutaan ja
vaikutetaan ilmastonmuutoksen hillintddn seka luonnon
monimuotoisuuteen arjen teoilla. Kotitalouksien
varautumisesta on hyétyd ihmiselle itselleen ja
yhteiskunnalle.

* Marttapiiri ja yhdistykset tarjoavat arkea helpottavia,
eldmyksid tuottavia ja osallistavia neuvontapalveluita.
Jarjestdmme kursseja ja tapahtumia sekd opetamme
ruoanvalmistustaitoja.

* Kohtaamisia ja yhdenvertaisia neuvontapalveluita
mahdollistetaan lahineuvonnan lisdksi etdneuvonnalla ja
esteettdmyyden huomioimisella.

28.10.2022
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Kotivaran - b Kotitarve- Luonnon-
hyédyntdminen viljely antimien
hyddyntdminen
Luonnossa Kompostointi Kestava Taloustaidot ~ §
liikkuminen asuminen
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Neuvonnan teemat

Ruoanvalmistustaidot, kotivara ja muonitus

* Perusruoanvalmistustaidot, kotimaisen ruoan }
ja ruokaperinteen arvostus. Havikin \
vdhentdminen sekd sdilontd ja sdilykkeiden
hyédyntdminen osana kotivaraa. 72 tunnin
varautumissuositus ja muonitus.

Ruokakasvatus

¢ 6-12-vuotiaiden kerhotoiminta ja lasten
kanssa toimivien vapaaehtoisten
ruokakasvatusosaaminen.

Ikddntymisen taito

* Ravitsemuksen merkitys, asumisen
muutostarpeisiin varautuminen ja
edunvalvontavaltuutuksen laatiminen.

Jf-Martat
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Kotipuutarha

* Kotitarveviljely, monimuotinen kotipiha ja kompostointi.
Puutarhanhoidon perustaidot. Kylvo- ja taimikasvatus.

Luonnontuotteet

* Luonnontuotteiden tunnistaminen ja hyédyntaminen.
Luonnossa lilkkumisen taidot.

Asumisen taidot, kohtuullinen kuluttaminen ja taloustaidot

* Muovien lajittelu, kertakdyttdmuovien ja roskaamisen
vdhentaminen. Jarkevdt kulutus- ja tekstiilivalinnat seka
energian sadstdminen.

* Arjen kemikaalit ja niiden vaikutuksista terveyteen,
ympdristd6n ja ilmastonmuutokseen. Ymparistévaittamien
luotettavuus.

* Asumisen taidot ja taloudenhallinta. Arjen tietoturva
martoille.

Ko Martat
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Erillisrahoitukset

* Arki sujuvaksi
Sosiaali- ja terveysministerién rahoitus Veikkauksen tuotolla.

+ lapsiperheiden arjen tukeminen
Sosiaali- ja terveysministerion rahoitus Veikkauksen tuotolla

* Karjalan kulttuurirahaston ruokakuittuurihanke
Karjalan kulttuurirahaston rahoitus

¢ Kestiviit talouspolut (2022-2024)
Sosiaali- ja terveysministeridn rahoitus Veikkauksen tuotolfa. Hakija
Takuusddti6, toteuttajana mm. 2 marttapiirid.

* Viekas LIFE (2018-2023)
Suomen Luonnonsuojeluliiton johtamaa hanketta rahoittaa EU:n LIFE-
ohjelma.

* YLVA - Ylivelkaantuneiden mielenterveyden ja vanhemmuuden
tukeminen -hanke (2022-2024)
Sosiaali- ja terveysministeridnrahoitus Veikkauksen tuotolla. Hakija
Mieli ry, toteuttajana mm. 4 marttapiiria.

28.10.2022
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Maailman suurin marttailta  Cmiantilebti
[ ] .0 ae - e .
Martta-yhdistyksen aénenkannattaja.
juhlii Martat-lehtea 31.1. yhdty -
Ussetyy Slalringiand || Toimgtajes- | Hmhl_;;:nk.l‘-k
Joknitem kuskeades || Alli Nissisen, vataanes || . pociela 30 pepaiien
o« Mkopiliviag, ¥aspy Msit ' :tiiﬂ-ﬁuﬁl}pn-il
* Martat kokoontuvat samaan aikaan eri puolilla Suomea “No0.  Hendkon 1902
juhlimaan 120 vuotta tayttavaé jasenlehtedmme sen
ensimmadisen paddtoimittajan Alli Nissisen nimipdivana. Lukiialle,
ukijal
* Vuonna 1903 s&énndllisesti iimestymé&an alkanut Jos sEmntilehis saspi asisnorcaisen luvan, wiin
Eméntélehti sai myShemmin nimekseen Martat. fimestyy 5o vuoden (9031 alusla jokalsen kuskatdes alko.
liitto kutsuu kaikki yhdistykset ja piirit mukaan E‘;;Lﬁi,mt?:?,‘,.';“o':pﬂ.‘?‘,‘. fonanet o Al
* Marttalii u : SR T : ”
Maailman suurimman marttaillan toteutukseen. L e s raelt
. . " . . i Maria K . melti Lilli Lili . ol
* Marttaliitto tuottaa marttailtaan materiaalin, jossa on S S e RSl
yhteisen ohjelman toteutukseen tarvittavat toimintaohjeet, %
tarjoiluehdotus seka vinkkejd illan jarjestamiseen.
. . : . . Selvitystd.
* Jokainen marttayhdistys voi muokata marttaillasta itselleen J ..
H Elleen yum 2snomalebti! NiitkbAn on jo ennestbin
sopivan. nlia monta.  Mills ne talevat tolmeen? Nillk ne clivht?
. . be  wre v - n . . . i ikki; ke ilats?
* Marttaillan voi myds jarjestda yhdessa jonkin toisen tai m'.f::..','ﬁaa.;.f' ik e ek Sl piasse.
useamman marttayhdistyksen kanssa. \oimii kivn_seaesa. Thin asti on se Iihetliden fa
kirjazien avolla levittls ¥k TOUTOjn
fz EXytinndllistd elamiis koskevia ohjeila konsan sckaan.
Mutta koska alue on oiin tavaltoman lasfa, Fihettiliiden
sannli niin koviu vaikea ja Firjojen levittiminen niin yhsi-
X Martat
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Marttailuviikon 17.-23.4.
teemana kotivara

* Marttailuviikosta on tullut perinne, jonka aikana Martat
nakyvét ja kuuluvat eri puolilla Suomea.

* Viikon tavoitteena on lisdtd tietoa ja ymmarrysta
kotivarasta, sen sisdllostd ja siitd, miksi kotivaraa tarvitaan.
Annamme konkreettisia esimerkkeja ja neuvoja, joilla
varaudutaan arkipdivadn poikkeustiloihin.

¢ Neuvomme 72 tunnin varautumissuosituksesta.
Hairidtilanteen yllattdessd kotona tulee parjata itsendisesti
vdhintdan kolme vuorokautta niin, ettd on esimerkiksi
riittdva maara ruokaa ja 133kkeitd. On tarkeda tuntea myds
muut omatoimisen varautumisen perusteet, kuten mist3
hairiétilanteissa saa oikeaa tietoa.

e Marttailuviikolla piiri, yhdistykset ja vapaaehtoiset martat
jarjestdvat yleisétapahtumia ja marttailtoja.

N Martat
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Valtakunnallinen S~
e Hyvasta
sienipaiva ja sieniviikko arjesta
kfmnustavat parempi
lilkkumaan luonnossa maailma

* Marttojen valtakunnallinen
sienipdiva on 26.8. ja sieniviikko
27.8.-3.9.

* Sieniviikolla kannustamme ja
opastamme liikkumaan luonnossa

ja muistutamme jokamiehen
oikeuksista.

o> Martat
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Lokakuu on puurokuu

* Lokakuussa marttayhdistyksissd tempaistaan
kansainvalisten hankkeidemme puolesta.

* Yksi varainkeruun muoto on keittdd puuroja ja
myyda niita torilla, seurakunnan tiloissa tai
kauppakeskuksessa.

* Yhdistys voi jarjestdd oman puuroillan, keskustella
kansainvilisten hankkeiden kuulumisista ja kerata
jasenilta osallistumismaksun Marttojen
kehitysyhteistyélle.
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Martat on yhteiso, jossa Hvvéistd
tehd3in ja opitaan yhdess3 yvasta

[ ]
arjesta
* Haluamme marttatoiminnan olevan innostava ja

L ]
kiinnostava harrastus, johon halutaan tulla ja jossa pa re mpl
halutaan olla mukana. °

maailma

* Haluamme, ettd yhdistyksilld on hyvét edellytykset
toimia ja vahvistamme osaamista.

* Tavoitteenamme on, ettd valtakunnalliset teemat
ja tapahtumat innostavat yhdistyksia jarjestdmaan
marttailtoja ja tapahtumia.

Meille on térke&a, ettd yhdistysten
toimintakulttuuri on avoin, vieraanvarainen ja
yhdenvertaisuutta vaaliva. Jokaiselle [dytyy oma
tapa olla martta.

TS-illoissa suunnittelemme teemat toiminnaksi:
Halsua 19.1., Kuortane 17.1., Mustasaari 24.1.,
Pietarsaari 31.1. ja Teuva 2.2.

No Martat
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Lehti on joka martan
jasenetu

* Martat-lehti ilmestyy 6 kertaa vuodessa.

* Vuoden teema, varautuminen on esilld jokaisessa
lehdessa. Aihetta kasitelladn seka laajoissa jutuissa
etta vinkkityyppisissa tietoiskuissa.

* Martat-lehti on ilmestynyt 120 vuotta. Vuoden aikana
tuodaan esille oman lehden merkitysta jarjestélle ja
jasenille seka laajemminkin kansalaisyhteiskunnalle.

* Poimimme valittuja paloja Eméntdlehden ja Martat-
lehden menneisyydesta.

* Vuoden aikana valmistellaan sdhkdiseen lehteen
siirtymista.

J.Martat
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Tapahtumakalenteri 2023
31.1. Maailman suurin marttailta
juhlii 120-vuotiasta Martat-lehted
26.4. Piirin kevdtkokous
17.-23.4. Marttailuviikko on kotivaraviikko
21.-22.4. ML Seminaari ja vuosikokous
26.7. Martan pdiva
26.8. Valtakunnallinen sienipéiva
28.8.-3.9. Sieniviikko kannustaa liikkkumaan
luonnossa
Lokakuu Lokakuu on puurokuu
25.11. Piirin syyskokous
HoMartat
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