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Hallinto

e Kevatkokous ke 26.4.2023, hybridikokous
e Syyskokous la 25.11.2023

e Hallitus: pj. Tiina Pollari (Lestijarvi), vpj. Arja Savela
(Pietarsaari), Paula Ahola (Sievi), Kaisa Ala-Mutka
(Alavus), Mari Haapaniemi (Seinajoki), Seija Kaustinen
(Kaustinen), Tuuli Ketolainen (Kokkola), Maria Kohtala
(Kurikka) ja Anita Ora (Lappajarvi)

e Hallitus kokoontuu n. 5 krt/vuosi

* Hallituksen pj. ja vpj. osallistuvat hallinnon
neuvottelupaiville kaksi kertaa vuodessa

* Hallitus yhdessa tyontekijoiden kanssa osallistuu
pohjoisten piirien tapaamiseen syys-lokakuussa
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Maailman suurin marttailta
juhlii Martat-lehtea 31.1.

* Alueelliset tapahtumat piirin alueella

* Piirin tapahtuma yhdessa Pietarsaaren
Martat ry:n kanssa osana TS-iltaa tiistaina
31.1.2023

* Tarjoilu ja tapahtumavinkit =
www.martat.fi/maailman-suurin-
marttailta
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Cmantalebti

Martta-yhdistyksen ddnenkannattaja.

Hinta koko voosik, 1 mk
— puolelta 50 pennii

Ilmestyy Helsingissd || Toimittajat:
joksisen kuckauden || Alli Nissinen, vastaava;

. alkupdivini. Fanny Hulr, neljinnekseltd 2§ peunid
N:o 0. Heindkuu. 1902.
Lukijalle.

Jos »Emiintilehtis saapi asianomaisen luvan, bpiin
ilmestyy se vuoden 1803:n alusta jokaisen kuukauden alku-
piivini sen kokoisena kuin tdmid niytenumero osoiltaa.
Emiintiilehdelle ovat nyt jo apuansa luvanneet rouva Alma
Forstén, neiti Maikki Friberg, rouva Heddi Gebhard, neiti
Lucina Hagman, rouva Sigrid Heinricius, rouva Alli Trygg-
Helenius, rouva Maria Nystrom, neiti Lilli Lilius y. m.

P

Selvitysta.

Jilleen uusi sanomalehti! Niitihiin on jo ennestéddn
niin monta. Milld ne tulevat toimeen? Milli ne eldviit?
Kuka niitd kaikkia jaksaa tilata!

Martta-yhdistys, joka timiin lehden on perustanut,
toimii kansan seassa. Téhin asti on se lahettiliiden ja
kirjasien avulla koettanut levittad yksinkertaisia neuvoja
ja kiytinnollisti elamid koskevia ohjeita kansan sekaan.
Mutta koska alue on niin tavattoman laaja, lihettildiden
saanti niin kovin vaikea ja kirjojen levittdminen niin yksi-
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Asumisen valmennuskurssi

* Suomen Asumisen Apu ry ja Martat yhdessa, TEAMS

* Valmennuskursseilla opit tuntemaan nykyisen asuntosi
toimivuuden, kuulet eri asumisratkaisuista, pohdit
tulevaisuuden tarpeita ja toiveitasi seka saat tietoja ja
vinkkeja asumisen kustannuksista, kiinteistovalityksesta ym.

* Valmennuskurssi on suunnattu 55+ ikaisille martoille.
Valmennuskurssin vetajana toimii Suomen Asumisen avun
kehittaja ja arkkitehti Paivi Rekula.

* Valmennuskurssi toteutetaan neljan kerran verkkokurssi-
sarjana maanantaisin 13.2., 20.2., 27.2.ja 6.3. 17.30-19

1. Alkukartoitus. Muutos ja eri asumisratkaisuja. Po-Po

2. Toimiva asunto — mista tietoa/apua? Ke- ja Et-Po

3. Omannakdinen elama. Toiveet ja tavoitteet Kainuu

4. Toiveista totta. Oman asumissuunnitelman tyostoa Lappi
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Koti & keittio kevat 2023

* Asumisen valmennus kurssikokonaisuus

e Ke 8.3.17-18.30 Kasvata ruokaa ruukuissa —
luento, TEAMS

Ke 29.3 18-21 Kasviskeittiosta kaikille (kuvassa)
Ke 19.4. 18—21 Havikkiruokaa
Ke 10.5. 18-21 Kevaan ja kesan juhlat

https://www.martat.fi/keski-ja-etela-
pohjanmaa/tapahtumat/
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Marttailuviikon 17.-23.4.
teemana kotivara

* Marttailuviikon tapahtumat piirin
kotitalouskeskuksella Kokkolassa:

ti 18.4. klo 17-19 Kolmen paivan kotivara —luento

ke 19.4. kl0O 18-21 Havikkiruokaa —ruokakurssi,
Mita kaapista loytyy teemalla

to 20.4. klo 17-19 Sahkdkatko — pakohuonepelin

esittely, yksi ryhma kestaa n. tunnin ja mukaan
mahtuu kerrallaan max. 10 osallistujaa

 www.martat.fi/marttailuviikko
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https://www.martat.fi/martat/yhdistyskanava/toiminta/marttailuviikko

Valtakunnallinen

e e . Hyvadsta
sienipaiva ja sieniviikko arjesta
kfmnustavat parempi
liilkkumaan luonnossa maailma

* Sieninayttelyt:
Kokkola 26.8. klo 10-14
Vaasa 29.8. klo 12-16
Seinajoki 31.8. klo 12-16

 www.martat.fi/valtakunnallinen-
sienipaiva
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Sienitasting ja
alueelliset tapahtumat

* Mustasaari 29.8. klo 17-20, Tuovilan
Martat

Kauhava 31.8. klo 17-20

5.9. klo 17-20

Lapua 7.9. klo 17-20, Lapuan Martat
Sievi 12.9. klo 17-20

14.9. klo 17-20
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Ketjukoulutukset 2023

e Jarjestamme vuonna 2023 seuraavat ketjukoulutukset:

e Kotivara kuntoon, TS-illat 2023
Muonitus ja kahvitus, syyskokouspaiva 25.11.
Junnukokkien ohjaajakoulutus, syyskokouspaiva 25.11.
Kompostointi, ke 20.9., TEAMS ja live
Ruokahavikin vahentaminen, kevatkokouspaiva 26.4.

* Ketjukoulutuksiin osallistuneet martat vievat saamaansa
tietoa ja osaamista eteenpain vahintaan omaan
vhdistykseensa.

e Osa kursseista toteutetaan myos Martta-akatemiassa.
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Tapahtumakalenteri 2023

31.1. Maailman suurin marttailta
juhlii 120-vuotiasta Martat-lehtea

26.4. Piirin kevatkokous

17.-23.4. Marttailuviikko on kotivaraviikko

21.-22.4. ML Seminaari ja vuosikokous

5.6. Siinan veistosjuhla Kalvia

26.7. Martan paiva torikahvilassa

26.8. Valtakunnallinen sienipaiva

28.8.-3.9. Sieniviikko kannustaa liikkumaan
luonnossa

Lokakuu Lokakuu on puurokuu

25.11. Piirin syyskokous
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KOTIPUUTARHA 2023/MARTTALIITTO - Tiinan terveiset!

Verkkokoulutus ja verkkoluentoja

e Puutarhamarttojen valtakunnallinen verkkokoulutus
18.2.2023 klo 9-14 Marttayhdistysten puutarhamartoille

* Verkkoluentoja marttojen ja puutarhayhdistysten jasenille
 Porkkana, vuoden 2023 vihannes ke 25.1.2023 klo 18.00-19.30.
e Tietoa tomaatista ke 15.3.2023 klo 18.30-20.00.
e Syotava metsapuutarha 26.4. 2023 klo 18-19.30.

* Kuivakaymalasta kasvuvoimaa puutarhaan 23.5.2023 klo 18-19.30.
Verkkoluennot jarjestaa yhteistydssa Marttaliitto ja Puutarhaliiton PUUHA-hanke

Lisdtiedot, ohjeet ilmoittautumiseen www.martat.fi/puutarhamartat

Puutarhamarttojen sivuilta I6ydat ajankohtaista tietoa ja linkin puutarhamartan
aineistoon (Martta-akatemia). Lisdtietoa Marttaliitto, tiina.ikonen@martat.fi
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