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Hyvat Keski- ja Eteld-Pohjanmaan Martat
Hyvastd arjesta parempi maailma

Martoissa toimitaan sen puolesta, ettd kaikilla ihmisill4, kaikenlaisissa kodeissa olisi hyvi olla.
Keski- ja Eteld-Pohjanmaan Martat ovat aina olleet ajan hengessd mukana nopealla reagoinnilla ja
usein vield askeleen edella: piiritasolla neuvonnan ja yhdistystasolla erilaisten tempausten
jarjestamisessa.

Uusi vuosi 2023 on padssyt jo hyvin alkuun ja olemme viimein tilanteessa, etti korona-pandemian
aiheuttamat rajoitukset on purettu ja pddsemme jilleen viettdmaan aikaa yhdessi. TS-illat
aloittivat mukavasti vuoden Tuijan ja Heidin seurassa — kiitos kaikille osallistujille.

Maailmalla tilanne on kuitenkin viime vuoden aikana muuttunut Ukrainan sodan vuoksi
epdvarmaksi ja se on aiheuttanut uutta huolta. Varautuminen on sana, joka on ollut suomalaisten
keskuudessa pitkdan ollut vahemmalld huomiolla, mutta maailman muuttuessa se on jilleen
tarked osa pdivittdistd arkea. Varautumisen taidot ovat tirkeiti, jotta ihmiset selviytyvit kotona
erilaisissa arjen hairiotilanteissa, kuten sairastuessa, sihkokatkon aikana, lakoissa ja muissa
yhteiskunnan héirio- ja poikkeustilanteissa.

Martat ovat olleet varautumisen ja kotivaran suhteen aallonharjalla aina, mutta tini aikana 72
tunnin kotivara on erittéin tarked neuvonnan kohde. Keski- ja Eteld-Pohjanmaan Martat on
luennoin ja néyttelyin tuonut kolmen piivin kotivaraa tutuksi piirin alueella ja tuonut néilla
keinoin aihetta tunnetuksi. Osaamme varautua taidolla.

Osallistuin menneen3 viikonloppuna Marttaliiton jarjestédmille johdon neuvottelupiiville ja siells
ollessani tunsin suurta ylpeyttd Keski- ja Eteli-Pohjanmaan martoista ja piirin yhdistyksisti. Olette
aktiivisia ja toimeliaita marttoja omissa yhdistyksiss4 ja piirin toiminnanjohtaja Tuija ja muut
tyontekijdt tekevat mahtavaa ty6td marttailun eteen. Hyvi te!

Lopuksi haastan vield jokaisen yhdistyksen ja jisenen lataamaan Martat-sovelluksen ja
tutustumaan 72 tunnin kotivaraan. Varautumisesta [6ytyy hyvin tietoa myds martat.fi-sivustolta.

Aurinkoisia talvipdivia teille kaikille, varaudutaan yhdessa!

Tiina



2. Kevitkokouskutsu

Keski- ja Eteld-Pohjanmaan Martat ry:n kevitkokous pidetdin
keskiviikkona 26.4.2023 alkaen klo 19.00 hybridikokouksena.
Kokoukseen voi osallistua paikan pailld Kokkolassa tai etina
TEAMS:n kautta.

Tervetuloa

Hallitus

3. Yhdistysten vuosikokouspiitokset

Uusien sdant6jen mukaan yhdistysten tulee pitdad vuosikokouksensa maaliskuun loppuun
mennessd. Toimitattehan meille paperinne hetimmiten kokouksen jilkeen, kuitenkin
viimeistddn 6.4. Ldhettdkdd paperit joko postin kautta tai sdhk&postitse Raunille
rauni.Jampela@martat.fi.

Yhdistys ldhettaa piiriin seuraavat paperit:
e toimintakertomus vuodelta 2022 e toimintasuunnitelma tai -kalenteri 2023
o tilit (tuloslaskelma & tase) 2022 e talousarvio 2023

Toiminnantilastot 6ytyvat nykyisin sdhkoisesti, mutta samanlaista yhteenvetoa teidin
marttayhdistysten toiminnasta, kun aikaisemmissa toimintakertomuksissa, emme enii
saa(©). Tarkistattehan omat tietonne liitteeni olevasta taulukosta ja ilmoitatte mahdolliset
korjaukset Raunille 15.3. menness3, ettd saamme ne piirin toimintakertomukseen.
Tarkistattehan omalta kohdaltanne myds yhdistyksen viime vuoden jasenméaaran.

4. limoitukset muutoksista
Kun yhdistyksen nimenkirjoittajat eli puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja/tai sihteeri
muuttuvat, tulee teidén tehdd muutos Patentti- ja rekisterihallituksen Yhdistysrekisteriin.
Muutos kannattaa tehda sdhkoisesti, silla se on silloin huomattavasti edullisempi.
https://www.prh.fi/fi/yhdistysrekisteri.html

Uudessa Marttarekisterissé on tiedot yhdistyksisté, toimintaryhmista, jasenista, luottamus-
toimista, ansiomerkeistd ja laskutuksesta. Yhdistys voi piivittid omia perustietojaan,
jasenten tietoja sekd luottamustoimia. Marttaliitossa lisatiin uudet jasenyydet, poistetaan
jasenyydet sekd tehdadan yhdistysten vaihdot. Myds ansiomerkit lisdtdian Marttaliitossa. Voit
ilmoittaa ndistd osoitteeseen jirjestdsihteeri@martat.fi. Marttarekisterissi on useita valmii-
ta ja ajantasaisia yhdistystoimintaa helpottavia raportteja kuten jisenluettelot, tiedot
uusista ja eronneista jdsenistd, tiedot luottamustoimista, tiedot maksamattomista jasenista
selkd luettelo jdsenists, jotka téyttdvit seuraavaksi tasavuosia. Raportit voi vieds Exceliin,
jossa niitd voi muokata haluamallaan tavalla.

Marttaliitossa on tehty tunnukset uuteen Marttarekisteriin automaattisesti kaikille yhdistys-
ten puheenjohtajille seka henkiléille, joilla on ollut tunnukset jisenrekisteriin ja on kaytts-
nyt sitd viimeisen vuoden aikana. Mikdli henkild vaihtuu tai haluat tunnukset uudelle
Marttarekisterin  kdyttdjdlle, tulee tastd ilmoittaa Mattaliittoon osoitteeseen
marttarekisteri@martat.fi. liImoita viestissa henkilén nimi, jasennumero, sdhképosti ja yhdis-
tys. Yhdistyksen hallitus paattaa rekisterin kiyttijit.




5. TS-illat

Vuoden 2023 TS-iltoihin osallistui 100 marttaa 18 eri marttayhdistyksests, illat pidettiin
Kuortaneella, Halsualla, Mustasaaressa, Pietarsaaressa ja Teuvalla. Materiaali vield tissa
liitteend, jotta nekin saavat, jotka eivit osallistuneet ko. iltoihin. TS-illoissa mukana olleille
tiedoksi, ettd piirin tapahtumia on hieman piivitetty viimeisen Teuvan illan jilkeen (PP-esitys
piirin vuosi 2023).

. Piirin toiminta

Ketjukoulutukset martoille:

Kotivara kuntoon ketjukoulutukset on pidetty TS-iltojen yhteydess

ke 26.4. klo 17-19 Ruokahavikin vihentdminen, TEAMS ja piirin kotitalouskeskus,
kevdtkokouksen yhteydessa

ke 20.9. klo 17-19 Kompostointi, TEAMS ja piirin kotitalouskeskus, paikan paills Kokkolassa
olevilla on mahdollisuus tutustua kompostointiin omakotitalon pihassa

la 25.11. klo 10-12 Junnukokkien ohjaajakoulutus, syyskokouksen yhteydess3

la 25.11. klo 10~12 Muonitus ja kahvitustoiminta yhdistyksissa, syyskokouksen yhteydessi

Marttailuviikon tapahtumat Kokkolassa piiritoimistolla:

ti 18.4. klo 17-19 Kolmen péivin kotivara —luento

ke 19.4. kl0 18-21 Havikkiruokaa —ruokakurssi, Mita kaapista I6ytyy -teemalla
to 20.4. klo 17-19 Sahkokatko — pakohuonepelin esittely, yksi ryhma kestdd n. tunnin ja
mukaan mahtuu kerrallaan max. 10 osallistujaa : -

Kevéadt avoimet kurssit piiritoimistolla + yksi luento TEAMS:
ke 8.3. 17-18.30 Kasvata ruokaa ruukuissa —luento, TEAMS
ke 29.3 18-21 Kasviskeittiosta kaikille

ke 19.4. 18-21 Havikkiruokaa

ke 10.5. 18-21 Keviin ja kesén juhlat

Muuta
Piirin tapahtumakalenterista nettisivuilta 16ytyvdt myds timin kevddn hygieniatestit,
talvilomaviikon junnukokkikurssit ja ditienpdivakakkukurssit. Vinkatkaa eteenpéin lapsille ja

lapsenlapsille sekd muille tutuille.

t. piiritoimiston vaki

Tuija Biskop, toiminnanjohtaja, tuija.biskop(it)martat.fi, 050 5976 585 ¥
Elisa Heiskanen, KA tiimivastaava elisa.heiskanen(4t)martat.fi, 044 3363 202 (ma 8.30-13.30)

Heidi Peltonen, kotitalouden asiantuntija, heidi.peltonen(it)martat.fi 044 989 0166

Henri Salonurmi, IP-vastaava, henri.salonurmilit)martat.fi, 044 3363 218

Rauni Lampela, osa-aikainen toimistotydntekijd, rauni.lampela(it)martat.fi, 06 8313 127 arkisin klo 9-12 (14)




Keski- ja Eteld-Pohjanmaan Martat

MARTTAYHDISTYSTEN TOIMINTA 2022

jésen Kokoukset Muut Vapaaehtoiset

maara mdard  osall. mdard osall. maddrd  tunnit
71|Nelimartat 7 83 26 182 162 156
30|Alavuden Martat 8 32 16 232 64 245
25|Merildisen Martat 3 38 21 581 82 211
27|llmajoen Martat
43|Kalajoen Martat 5 49 20 604 103 869
47|Kannuksen Martat 2 22 20 1335 77 259
57|Komiat Martat 5 50 58 3939 55 820
59|Kauhavan Martat 4 50 13 1765 53 109

118|Kaustisen kk Martat 1 2 8

32|Hyvanmielen Martat 4 38 50 589 106 190
33|Kirkonmaden Martat
34|Kokkolan My
54|Kalvidn Martat 3 26 3 12
40|Makijat Martat 3 19 12 140 41 77|
13|Pakotetut Martat
34|Vingen Martat 5 41 41 9
60| Tervamartat 7 57 31 382 343 174
55|Jurvan Martat 12 69 66 649 203 1315
45|Kurikan Martat 6 50 29 2577 224 2805
20|Helmimartat
96|Lapuan Martat 7 59 26 1418 79 293
15|Lestijdrven Martat 1 9 17 205 59 161
32|Sepankylan Martat 6 41 2028 2069 237 906
13|Tuovilan Martat 1 7 2 25
23|Perhon Martat
35|Pietarsaaren Martat 5 28 17 802 52 128
84|Seindjoen Martat 12 103 35 1100 107 495
62|Sievin Sievat Martat 1 5 2 2
19|Kuninkaanjoen Martat
92|Teuvan Martat 6 96 35 1124 163 521
25|Toholammin Martat 3 47 29 1464 108 691
22|Kyrénmaan Martat
55(Ristinummen Martat 2 26 56 1296 228 902
59|Vaasan Hietalahden M. 9 65 50 797 614 2692
52|Vaasan Martat 12 80 23 183 80 148
18|Rdyringin Martat
45|Vetelin Martat 7 44 15 1944 104 393
21|Vimpelin Martat 3 18 5 94 36 138
33|Mesimartat

1698 36 280 178 5778 1170 4964




