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Toiminnan-
suunnitteluilta

2.2.2023
Teuva

Tuija Biskop
Heidi Peltonen

Tervetuloa! Hyvadstd

arjesta
parempi
« Toiminnansuunnitteluillan tavoitteena on maailma

tukea yhdistysten innostavaa ja kiinnostavaa
marttatoimintaa ja antaa ideoita vuoden 2023
suunnitteluun.

¢ Toiminnansuunnitteluillat: 5 samansisaltdista
iltaa eri puolilla aluetta

* Yhta tarkeds on kohtaaminen, ideoiden
vaihtaminen ja vertaistuen saaminen.

* Kiitos, ettd olet mukana.

* Esittely: kuka olet, mistd yhdistyksesta ja yksi
sana > tarkein tekijd tai asia, voimasana,
hyvdlle ja toimivalle marttayhdistykselle
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Toimintasuunnitelmasta

* Marttaliiton yhdistyksille tekemé&a
toimintasuunnitelmapohjaa voi kdyttda sellaisenaan tai
muokattuna.

* Toimintasuunnitelmasta voi jattaa sisalt6ja pois
yhdistyksen toimintakulttuuriin sopivalla tavalla.

* Yhdistykselld voi myés olla toimintaa, jota ei ole
suunnitelmapohjassa ja jonka yhdistys itse lisaa
toimintasuunnitelmaansa.

* Toimintasuunnitelma on tekstimuotoinen (word) ja siitd on

tehty vuosikokouksia varten ppt-esitys.

* Yhdistysten toimintasuunnitelmapohja (word ja ppt)
loytyvdt Martat.fi-sivuilta osoitteesta
www.martat.fi/toiminnan-suunnittelu

* Valtakunnallisten tapahtumien ohjeistukset |6ytyvat
Yhdistyskanavasta www.martat.fi/toiminta

X Martat

Tavoitteet

* Yhdistyksen jasenyys koetaan kiinnostavaksi ja jasentyytyvdisyys
vahvistuu. Jasenilta kysytdan heiddn toiveitaan.

* Martat on mielekds harrastus ja yhteiso, johon on helppo tulla
mukaan. Jasenten keski-ikd kdantyy laskuun ja mukaan tulee
korona-aikaa enemman uusia jasenia.

* Marttailu mahdollistaa erilaisia, vaikuttavia ja sisaltolahtdisia
kohtaamisia.

» Yhdistyksen toiminta on monipuolista ja toimintakalenterista
I6ytyy innostavaa ja kiinnostavaa toimintaa kaikille jasenille.

* Yhdistyksen toimintakulttuuri on avoin, vieraanvarainen ja

yhdenvertaisuutta vaaliva. Jokaiselle 16ytyy oma tapa olla martta.

* Yhdistyksen toiminnassa opitaan yhdessa seka siirretdan
osaamista ihmiseltd ja sukupolvelta toiselle.

¢ Yhdistys huomioi toiminnassaan marttajérjeston strategian ja
bréndin sekd toimintavuoden yhteiset teemat ja tapahtumat.

¥ Martat
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Maailman suurin marttailta
juhlii Martat-lehtea 31.1.

* Martat kokoontuvat samaan aikaan eri puolilla Suomea
juhlimaan 120 vuotta tdyttdvad jdsenlehtedmme sen
ensimmadisen padtoimittajan Alll Nissisen nimipaivana.

* Vuonna 1903 sddnndllisesti ilmestymé&an alkanut
Emantalehti sai mydhemmin nimekseen Martat.

* Marttaliitto kutsuu kaikki yhdistykset ja piirit mukaan
Maailman suurimman marttaillan toteutukseen.

* Marttaliitto tuottaa marttailtaan materiaalin, jossa on
yhteisen ohjelman toteutukseen tarvittavat toimintaohjeet,
tarjoiluehdotus seka vinkkejd illan jarjestdamiseen.

* Jokainen marttayhdistys voi muokata marttaillasta itselleen
sopivan.

* Marttaillan voi myos jarjestda yhdessa jonkin toisen tai
useamman marttayhdistyksen kanssa.

+ www.martat.fi/maailman-suurin-marttailta

Ho Martat

Cmanptilebti

Martta-yhdistyksen ainenkannattaja.

Heesiyy Ehisiogind | Toimituju: || Hiata kode vemrk, s %
Jokeiver huskroden | A3 Nissines, vaumn; | —pocleln yo penei s,
. alkepikivisd. | Fanny Hell. 2aSrrekaeted 25 pesnil
No0O.  Heinikuu 1902,
Lukijalle,
Jos B i> sanpl asn i luvan, wiin

estyy 56 vuoden 1903:n alusta jokaisen kunkauden atku-
Piiivind 2¢n kokaisspa kuin Vimd niyteaumero omittas
Enslnldichdefla oval nyl jo upusnss lnvanneel rouva Alma
Foretén, oeiti Maikki Friborg, roove Heddi Gebhard, neiti
Lusira Hagman, rouva Sigrid Heioricins, ronva Aifi Trygg.
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*

Selvitysti.

Jilleen uusl sspomalehti! Niitihis on jo ennestBin
nlin menta, Milla ne tnlovat toimeen® Nilli ne eldval?
Kuka niith kaikkin jakesa tilala)

Martta-yhdistys, joks tmin Jebden on perusianed,
tolmiz kawsan s¢asan. TahSn astl on so IBhettiliiden Ja

avalla Jevittad ykei ix nenvoja
ja Migtinniflistd elimii kookevia objeila kenvan sckaan
Mutta koska stue on plin tavattoman lasje, Ishetliliiden
sannli nlin kovia vaikea ja kirjojen levitiminen niin vhei-

Marttailuviikon 17.-23.4.
teemana kotivara

* Marttailuviikosta on tullut perinne, jonka aikana Martat
nakyvat ja kuuluvat eri puolilla Suomea.

* Viikon tavoitteena on lisata tietoa ja ymmarrysté kotivarasta,
sen sisallosta ja siita, miksi kotivaraa tarvitaan. Annamme
konkreettisia esimerkkeja ja neuvoja, joilla varaudutaan
arkipaivan poikkeustiloihin.

¢ Neuvomme kotivarasta ja 72 tunnin varautumissuosituksesta.
Hairidtilanteen yllattaessa kotona tulee parjata itsendisesti
vahintadn kolme vuorokautta niin, ettd on esimerkiksi riittéva
maara ruokaa ja iadkkeitd. On tarkeda tuntea myds muut
omatoimisen varautumisen perusteet, kuten mista
héiridtilanteissa saa oikeaa tietoa.

* Marttailuviikolla yhdistykset, piirit ja vapaaehtoiset martat
jarjestdvét yleisbtapahtumia ja marttailtoja.

* www.martat.fi/marttailuviikko
X Martat
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Valtakunnallinen e
e e e .. Hyvasta
sienipdiva ja sieniviikko arjesta
If.annustavat parempi
liikkumaan luonnossa maailma

* Marttojen valtakunnallinen sienipaiva
on 26.8. ja sieniviikko 27.8.-3.9.

* Viikon aikana jarjestetdadn tapahtumia
ja neuvontaa eri puolilla Suomea.

* Sieniviikolla kannustamme ja

opastamme liikkumaan luonnossa ja
muistutamme jokamiehen oikeuksista.

» www.martat.fi/valtakunnallinen-
sienipaiva

N Martat

Lokakuu on puurokuu

* Lokakuussa marttayhdistyksissad tempaistaan
kansainvilisten hankkeidemme puolesta.

» Toimimme koyhien, vammaisten, syrjdseudulla
asuvien ja vahan koulutettujen tyttdjen ja naisten
kanssa Malawissa, Etiopiassa ja Sambiassa.

* Yksi varainkeruun muoto on keittda puuroja ja
myyda niita torilla, seurakunnan tiloissa tai
kauppakeskuksessa.

* Yhdistys voi jdrjestad oman puuroillan, keskustella
kansainvilisten hankkeiden kuulumisista ja kerata
jasenilta osallistumismaksun Marttojen
kehitysyhteistyélle.

» www.martat.fi/puurokuu
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Materiaalit luovasti ja
kestavasti kayttoon

Kasitydtoiminnan teemana on luova ja kestava materiaalien
kaytto seka niiden kierrattdminen.

Vuoden kasitydtekniikka on kirjonta.

Kasitydtaidot ovat arjen turvaa, tuottavat iloa ja onnistumisen
kokemuksia seka auttavat vaikeiden tunteiden kasittelyssa.

Vuoden teeman ja késitydmateriaalien kasittelyssa
huomioidaan yllatyksellisyys, luovuus, leikkisyys ja ilo. Esille
nostetaan materiaalit, niiden merkitykset ja valintojen
perustelut. Kasitdiden darella jaetaan myds muistoja ja
tarinoita.

Marttayhdistykset jarjestavat kasityo- ja askartelutarvikkeiden
vaihtotapahtumia, joissa itselle tarpeeton ja varastoihin
kertynyt |6ytaa uusille kayttdjille. Samalla neuvotaan kestavaa
tekstiilien kayttda Garderobi-aineiston avulla.

www.martat.fi/kasityotarvikkeet-vaihtoon

19.1.2023
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Ideoita marttailtoihin

* Ruoka, esim. Edullinen ja ¢ Kasitydt, esim, Lupvaérg .
terveellinen ruoka, ruokaa =~ kestévd materiaalien kayttd,
aktiiviselle +55-vuotiaalle tai  kodin aarteiden eldman
ruokahdvikin pienentdminen.  jatkuminen, klyjoknta, H

. tuunaaminen ja kasitdihin

* Luonnontuotteet, esim. iittvva istot i i
vuoden Iugnnont’uottget liittyvat muistot ja tarma.t.
Rmmulehtl puolukkaja =+ Lokakuu on Puurokuu tai muu

aa,pa[ouskut jayrtti-, marja-  kansainvélinen marttailta,
ja sieniretket. Jl\c;lnl;?ttyottﬁ Iha.hjmtetaan
. . arttojen kehitys-

* Varautuminen ja kolmen erudhé
paivan kotivara. thelstonhon. |

- Kompostointi. E .unvaf vontavaltuutus.

* Puutarha, esim. ikkuna- ja A'rjen.tletcttu'rva.. .
ruukkupuutarha tai kasvata  * Vierailu tai vierailija.
ruoka:'«.\ wl;?yla"atl!(ossa. . Kulttuuri.

: Energle.m saasta'mlnt.an. . * Hyvinvointi ja liikunta.

* Ekologinen kodinhoito, esim.
ekosiivous, arjen kemikaalit
tai muovit.

& Martat
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Ketjukoulutukset 2023

Marttapiirit jarjestdvat vuonna 2023 seuraavia
ketjukoulutuksia:

* Kotivara kuntoon

* Muonitus ja kahvitus

* Junnukokkien ohjaajakoulutus
¢ Kompostointi

¢ +55-vuotiaan ruckavalio

* Ruokahévikin vahentdminen

Ketjukoulutuksiin osallistuneet martat vievat saamaansa tietoa
ja osaamista eteenpain vahintddan omaan yhdistykseensa.

Katso ketjukoulutusten ajankohdat oman piirin
tapahtumakalenterista. Osa kursseista toteutetaan myds
Martta-akatemiassa.

Marttayhdistyksid kannustetaan osallistumaan piirien
jarjestdmille ruoka-, puutarha-, ymparisto- ja talouskursseille.
Tietoa kursseista l6ytyy piirin sivuilta.

19.1.2023
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Tapahtumakalenteri 2023
31.1. Maailman suurin marttailta
juhlii 120-vuotiasta Martat-lehted
17.-23.4. Marttailuviikko on kotivaraviikko
21.4, Marttaliiton vuosikokousseminaari
26.7. Martan paiva
26.8. Valtakunnallinen sienipdiva
28.8.-3.9. Sieniviikko kannustaa lilkkkumaan
luonnossa
Lokakuu Lokakuu on puurokuu
Kdsity6- ja askartelutarvikkeiden vaihtotapahtuman
vhdistys voi jarjestdd haluamanaan ajankohtana.
o Martat
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Aina ajankohtaista tietoa

* Marttayhdistysten etuovi martat.fi-sivuille on
Yhdistyskanava www.martat.fi/yhdistyskanava

* Yhdistyskanava on myés lukuisten
toimintavinkkien koti ja sinne on koottu kaikki
yhdistyksille suunnattu tieto

* Yhdistyskirje on tarkoitettu kaikille
marttayhdistysten hallituksen jasenille. Kirje on
taynnd ajankohtaista tietoa, ideoita ja vinkkeja.
www.martat.fi/tilaa-marttojen-uutiskirje

* Muista Martat-lehden Yhdessi ja yhdistyksessa -
sivut.

Ko Martat

Onhan sinulla on Martat-
sovellus kaytossa?

* Martat-sovellus tuo Marttojen rakastetuimmat sisallot
kdtevdsti puhelimeen. Kaikille avoin ja maksuton
puhelinsovellus on hauska, hyddyllinen ja
helppokayttdinen.

* Lataa Martat-sovellus puhelimeesi ja vinkkaa siitd
myds muille.

* Opetelkaa yhdessa sovelluksen kéyttda ja auttakaa
toisianne tarpeen mukaan lataamisessa ja
rekisterditymisessa.

* Tutkikaa yhdessa sovellusta, ottakaa reseptit, vinkit ja
testit kdyttoon.

* Tulkaa mukaan marttayhteisén keskusteluihin.
* www.martat.fi/sovellus

Ho Martat
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Muista myos

* Martat-lehti. Marttaliitosta voi tilata lehtid
erilaisiin tapahtumiin jasenhankinnan tueksi
jarjestosihteeri@martat.fi

* Ota Marttojen Kestava arki -podcast
kuunteluun www.martat.fi/podcast

* Seuraa Marttoja sosiaalisessa mediassa
Facebook: Martat vinkkaa
Instagram: Marttailu
Twitter: Marttaliitto
LinkedIn: Martat

X Martat
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Marttaopinnoista uusia
tietoja ja taitoja

*  Martta-akatemiassa suoritettavat verkko-opinnot ovat padasiassa
padsddntoisesti itsendisesti suoritettavia harrastajaopintoja ja kursseja.

Opintojen hinta on 10 euroa/opintopiste (op). Marttaopinnot toteutetaan

yhteistydssa Opintokeskus Siviksen kanssa.

* Monimuotoinen kotipiha-opinnot (5 op) koostuvat webinaareista ja
monipuolisista tehtdvistd. Kehittdmistehtdvassa kartoitetaan ja lisdtadn
oman pihan monimuotisuutta. Seuraava ryhma 4.4.-30.9.2023

¢ Varaudutaan taidolla -harrastajaopinnot kootaan kursseista (1-20p).
Sucrittamalla 5 opintopistettd voit saada Varaudutaan taidolla -

osaajamerkin. Kursseja voi suorittaa myds yksittdin oman mielenkiinnon

mukaan.
* Laatikkoviljely ((2 op) 1.3.-30.4.2023
* Kotivara (1 op) 15.3.-15.5.2023 tai 18.9.-15.11.2023
« Laatikkoviljely {2 op) 3.4.-31.5.2023
¢ Kodin kemikaalit (1 op) 3.4.-31.5.2023 tai 2.10.-30.11.2023
¢ Kompostointi {1 op) 10.4.-11.6.2023 tai 4.9.-31.10.2023
¢ Tapahtuman jdrjestiminen (1 op) 16.10.-30.11.2023

* www.martat.fi/marttaopinnot

oo Martat
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Kaikille avoimet kurssit

* Martta-akatemiassa on myds kaikille avoimia, itsen&isesti
suoritettavia kursseja, joihin ei tarvitse erikseen ilmoittautua.

* Vieraslajit-verkkokurssilla opit tietoja, taitoja ja valmiuksia
vieraslajien tunnistamiseen, levidmisen estdmiseen ja
torjuntaan, sekd ekologisesti kestdvan kotipihan suunnitteluun
ja kasvien valintaan. Opit ilmoittamaan vieraslajihavainnot ja
l6ydat innostavaa siséltoa vieraslaji vapaaehtoistoimintaan.
Kursin mahdollistaa Viekas Life - vierastajihanke.

» Tammikuussa avautuvalla marttaperinnekurssilla tutustut
Marttajérjestén perustamiseen, perustajajdseniin, jarjeston
aatteeseen sekd yli 120-vuotisen marttahistorian merkittaviin
kaénnekohtiin. Avoimen marttaperinnekurssin kdytyaan sinulla
on ymmadrrys, miten Suomen historiallinen kehityskulku on
yhteydessa Marttahistoriaan, ketkd ovat olleet jérjestén
historian vaikuttavimmat henkilot ja olet loytanyt
Marttaperinteestd innostavaa sisalt63, josta voi kertoa myos
muille.

HoMartat
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Yhdistysten kotisivutyokaluksi
Yhdistysavain

* Marttaliitto suosittelee, ettd yhdistykset kayttavat jatkossa
kotisivujen tekemiseen Yhdistysavain-palvelua (Vitec
Avoine).

* Se on rakennettu helppokayttdisyys ja kdyttdjdystavallisyys
edella.

* Yhdistysavaimen vuonna 2018 uudistettuun palveluun on
tehty nykyisen marttabréndin mukainen sivupohja, jossa on
kaikille yhdistyksille yhteiset vakioidut kentat. Lisaksi
vhdistys voi itse muokata sivua omien tarpeidensa mukaan.

= Sivujen teko opastetaan koulutustallenteella ja
Yhdistysavaimen maksuton asiakaspalvelu auttaa ja neuvoo
vhdistyksid. Myds kdyttoliittyma itsessddn opastaa sivujen
tekijaa.

* www.martat.fi/yhdistyksen-kotisivut

Xe Martat




Yhdistysavaimen hinta

* Yhdistysavaimen perusversio on maksuton. Jo maksuton
versio tarjoaa enemman mahdollisuuksia, kuin nykyinen
Martat.fi:ssa oleva toteutus. Suurimmalle osalle
yhdistyksista riittda ilmaisversio.

* Maksullisilla versioilla pystyy rakentamaan laajemmat
tarpeet tayttavat verkkosivut, jotka kasvavat sen mukaan,
miten paljon yhdistys haluaa sita kayttaa.

* Yhdistyksen kulut: Marttaliitto neuvotellut reilun
tarjouksen:
* Free Maksuton.
» Start 14,20 €/kk sis alv
= Toiseksi suurin marttayhdistyksemme, ProMartat,
kayttda tata.
¢ Plus 27,40 €/kk sis alv.

o Martat

Yhdistysavain-sivuston
perustaminen

* Uuden Yhdistysavain-sivuston voi perustaa télta
sivulta loytyvalla lomakkeella:
https://www.yhdistysavain.fi/liitot/marttaliitto/

* Huom. Sivusto on tarkedd perustaa
nimenomaan talta sivulta, jotta yhdistys saa
marttayhdistyksille suunnatut edut kayttdéonsa.

* Kaytto alkaa aina ilmaisversiolla.

* Jos yhdistykselld on vanhan Yhdistysavaimen
Classic-kotisivutyokalulla tehdyt sivut, ohjeet
sivuston uudistamiseen |6ytyvat talta sivulta
kohdasta Nykyisille asiakkaille:
https://www.yhdistysavain.fi/uusi-kotisivutyokalu/

HoMartat
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Marttayhdistysten tiedot
jatkossa Martat.fi-sivuilla

* Martat.fi padsivustolle tuodaan kevdan 2023
aikana yhdistysten laajat perustiedot uuden
CRM:n kautta. Tietoja hyodynnetaddn
jasenhankinnassa ja liittymisprosessissa.

* Tietoja keratty yhdistyskyselyn 2022
yhteydessa ja niitd on toimitettu ennen
CRM:3dan viemista.

* Jatkossa yhdistykset voivat muuttaa ja
taydentda naita tietoja Marttarekisterissa.

* Vastaavat tiedot tulossa CRM:std myos
Martat-sovellukseen.

o Martat

CRM:n kautta jatkossa
Martat.fi:hin tuotavat tiedot

* Yhdistyksen nimi.
* Yleiskuvaus (max. 250 merkkia).

* Toiminnan pdateemat, joiden avulla jasenyydesta
kiinnostunut voi hakea itselleen sopivaa
yhdistysta.

* Piiri, johon yhdistys kuuluu.

* Paikkakunta tai paikkakunnat, joissa yhdistys
toimii.

* Sosiaalisen median kanava / verkkosivu.
* Yhdistyksen jasenten kanava.

He Martat
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Uusien jasenten
jasenyyskausi rullaamaan

* Rullaava jasenyys tarkoittaa sitd, ettd jasenyys alkaa
aina siita pdivastd, kun jasen liittyy ja Jasenyys on
voimassa seuraavat 12 kuukautta. Jasenyys ei ole enda
sidottu kalenterivuoteen, vaan liittymispaivaan.

* Jatkavilla jasenilld jasenmaksukausi on jatkossakin
1.1.-31.12.

* Muutos auttaa yhdistysten jasenhankintaa, silla
esimerkiksi syyskauden alku on otollista aikaa
jdsenhankinnalle, mutta liittymistd on saatettu jaada
empimaan, silld vuotta on jdljelld enda muutamia
kalenterikuukausia.

* Nyt mukaan voidaan tulla kokonaiseksi vuodeksi missa
kohtaa vuotta tahansa.

o Martat
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Uusi Marttarekisteri

vhdistysten kaytossa

* Marttayhdistykset kayttévat jatkossa
jasenrekisterind Marttarekisteria.

* Marttarekisterin tunnukset on ldhetetty
yhdistysten puheen?lohtajien lisdksi niille, joilla on
ollut tunnukset vanhaan jasenrekisteriin ja jotka
ovat kdyttaneet sitd viimeisen vuoden aikana.

* Marttarekisterin kdytén voi opetella
koulutustallenteen ja kirjallisten ohjeiden avulla.

* Jasenrekisterid on kehitetty marttayhdistysten
toiveiden mukaisesti ja uusi ohjelma on
helppokayttdinen.

» www.martat.fi/marttarekisteri

oo Martat
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