
KESKI- JA ETELÄ-POHJANMAAN MARTAT ry   
Vingenkatu 15 A ja B 14, 67100 Kokkola 
p./f. 06 831 3127    etunimi.sukunimi@martat.fi 

 
TIEDOTE 4/2023       11.9.2023

Hyvät martat 
 
Syksy on jo pitkällä, mutta satokausi jatkuu. Tänä syksynä metsä on tarjonnut meille herkkujaan 
niin heti syötäväksi kuin säilöttäväksikin. Sienistä saamme toivottavasti nauttia pitkälle 
lokakuuhun saakka. Ja tämän vuoden sienisato on ollut suorastaan ruhtinaallinen, tosin 
paikallisia eroja löytyy. 
Piirin neuvontatoiminta on käynnistynyt vauhdilla ja kalenterit ovat täyttyneet koko syksyn 
osalta. Joitakin iltoja on vielä vapaana marras-joulukuulla.
  
1. Piirin syyskokous ja koulutuspäivä 
2. Ehdokasasettelu kaudelle 2024–2025 

3. Syksyn koulutuksia 
4. Muuta 

________________________________________________________________________ 
 

1. Piirin syyskokous ja koulutuspäivä 
Piirin syyskokous pidetään koulutuspäivän päätteeksi lauantaina 25.11.2023 Lapualla. Päivä alkaa 
aamukahveilla 9.30 alkaen ja päivä päättyy syyskokouksen päätyttyä n. klo 14.30. 
 
Kokouskutsu 
 
Keski- ja Etelä-Pohjanmaan Martat ry:n sääntömääräinen syyskokous pidetään Lapualla Kampuksen 
tiloissa, osoitteessa Siiriläntie 9–11 lauantaina 25.11.2023 alkaen klo 13.00. 
   
Tervetuloa  Hallitus 

 
2. Ehdokasasettelu kaudelle 2024–2025  
Piirin puheenjohtaja valitaan joka toinen vuosi. Nykyinen puheenjohtajamme Tiina Pollari 
Lestijärveltä on käytettävissä uudelle kaudelle 2024–2025. 
 
Hallituksen erovuoroisista jäsenistä ei enää ole käytettävissä Seija Kaustinen Kaustiselta. Liitteenä 
ehdokasasettelu hallituksen jäsenen vaaliin.   
 
Erovuorossa ovat: 
Seija Kaustinen, Kaustinen 2020–2023 
Tuuli Ketolainen, Kokkola 2022– 
Maria Kohtala, Kurikka 2022– 
Anita Ora, Lappajärvi 2022– 
 
Edelleen hallitukseen kuuluvat Paula Ahola Sievistä, Kaisa Ala-Mutka Alavudelta, Mari Haapaniemi 
Seinäjoelta ja Arja Savela Kokkolasta. 
 
Ehdokasasettelulomakkeet ovat liitteenä ja ne tulee palauttaa piiriin 10.11. mennessä. 
Piirihallituksessa tarvitaan tällä hetkellä erityisesti yhdistysjuridiikan ja yhdistystoiminnan, 
talousasioiden sekä paikallisvaikuttamisen osaajia eri puolilta piirin toiminta-aluetta. 
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3. Syksyn koulutuksia 
Syksyn pidämme taas kursseja Kokkolassa piirin kotitalouskeskuksella. Yleisön pyynnöstä kursseja 
on vähän aikaistettu ja ne alkavat jo klo 17.30. 
 
KOTI JA KEITTIÖ KURSSIT KOTITALOUSKESKUKSELLA: 
27.9. klo 17.30–20.30 Sadonkorjuu juhlat 
11.10. klo 17.30–20.30 Suomalaista superruokaa sienistä   
25.10. klo 17.30–20.30 Penninvenyttäjän keittiö  
8.11.klo 17.30–20.30 Leivotaan gluteenittomia herkkuja 
22.11. klo 17.30–20.30 Joulun makuja 
29.11. klo 17.30–20.30 Joulun herkut ja makeiset 

 
MUUT KOULUTUKSET: 

 20.9. klo 17–18 TEAMS, Kompostointi 
 24.10. klo 17–21 Hygieniakoulutus ja –testi, kotitalouskeskus, Kokkola 

 
Lasten syyslomalla pidetään Ässäkokkikursseja Etelä-Pohjanmaalla ja junnukokkikursseja 
Kokkolassa kotitalouskeskuksella. Tarkemmat päivämäärät ja ajan löydätte nettisivuilta ja Martat-
sovelluksesta. 
 
4. Muuta 

Piiritoimisto on toistaiseksi avoinna arkisin klo 9–12, jos tulette Kokkolaan ja olisitte tulossa 
toimistolle muuna aikana, niin sopikaa siitä etukäteen soittamalla toimistolle 06 8313 127. 

 
Olethan jo kokeillut Martat-sovellusta, sen voit ladata oman puhelimesi Play tai Apple -kaupasta 
ilmaiseksi. 
 
Mukavaa syksyn jatkoa! 

 
 t. Tuija, Rauni, Heidi, Henna, Elisa ja Henri 
 

Tuija Biskop, tj.  
tuija.biskop(ät)martat.fi, 050 5976 585 
 
Elisa Heiskanen, KA-tiimivastaava 
elisa.heiskanen(ät)martat.fi, 044 3363 202 ma klo 9–14 
 
Rauni Lampela, toimistotyöntekijä 
rauni.lampela(ät)martat.fi, 06 8313 127 arkisin klo 9–12 

 
Heidi Peltonen, kotitalouden asiantuntija  
heidi.peltonen(ät)martat.fi, 044 9890 166 
 
Henri Salonurmi, IP-toiminta, sijoituspaikkana Isokylän IP 
henri.salonurmi(ät)martat.fi, 044 3363 218 
 
Henna Vasko, kotitalouden asiantuntija 
henna.vasko(ät)martat.fi, 044 3363 200 
 
 
 
 

mailto:paivi.kansala@martat.fi
mailto:rauni.lampela@martat.fi
mailto:rauni.lampela@martat.fi
mailto:airi.syrjala@martat.fi
mailto:airi.syrjala@martat.fi
mailto:airi.syrjala@martat.fi


 

 

 

3 

Keski- ja Etelä-Pohjanmaan Martat ry    
 

HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJAN VAALI 25.11.2023 
 

EHDOTUS ENNAKKOASETTELUKSI  
 

Nimi   _____________________________________________       Syntymävuosi  ___________________ 

 
 

Kotipaikka  __________________________       
 
 

Koulutus ______________________________________________________________________________ 

 
 

Ammatti tai toimi   ______________________________________________________________________ 

 
 

Toiminta marttajärjestössä 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

Muita perusteluja 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

Ehdokkaan allekirjoitus   _____________________________________ 

 
 

Paikka ja aika   _____________________________________________ 

 
 

Esittävä marttayhdistys  _____________________________________ 

 
 
_____________________________________                    _______________________________________ 

             hallituksen puheenjohtaja                                 sihteeri         

 
PALAUTETAAN PIIRIIN 10.11.2023 MENNESSÄ 
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Keski- ja Etelä-Pohjanmaan Martat ry    
 

HALLITUKSEN JÄSENTEN VAALI 25.11.2023 
 

EHDOTUS ENNAKKOASETTELUKSI  
 

Nimi   _____________________________________________       Syntymävuosi  ___________________ 

 
 

Kotipaikka  __________________________       
 
 

Koulutus ______________________________________________________________________________ 

 
 

Ammatti tai toimi   ______________________________________________________________________ 

 
 

Toiminta marttajärjestössä 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

Muita perusteluja 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

Ehdokkaan allekirjoitus   _____________________________________ 

 
 

Paikka ja aika   _____________________________________________ 

 
 

Esittävä marttayhdistys  _____________________________________ 

 
 
_____________________________________                    _______________________________________ 

             hallituksen puheenjohtaja                                 sihteeri         

 
PALAUTETAAN PIIRIIN 10.11.2023 MENNESSÄ 


