KESKI- JA ETELA-POHJANMAAN MARTAT ry
Vingenkatu 15 A ja B 14, 67100 Kokkola
p./f.06 8313127 etunimi.sukunimi@martat.fi

TIEDOTE 4/2023 11.9.2023

Hyvat martat

Syksy on jo pitkalla, mutta satokausi jatkuu. Tana syksyna metsa on tarjonnut meille herkkujaan
niin heti syotavaksi kuin sailottavaksikin. Sienista saamme toivottavasti nauttia pitkalle
lokakuuhun saakka. Ja tdman vuoden sienisato on ollut suorastaan ruhtinaallinen, tosin
paikallisia eroja loytyy.

Piirin neuvontatoiminta on kaynnistynyt vauhdilla ja kalenterit ovat tayttyneet koko syksyn
osalta. Joitakin iltoja on vield vapaana marras-joulukuulla.

1. Piirin syyskokous ja koulutuspaiva 3.  Syksyn koulutuksia
2.  Ehdokasasettelu kaudelle 2024-2025 4.  Muuta

1. Piirin syyskokous ja koulutuspdiva
Piirin syyskokous pidetdadan koulutuspdivan paatteeksi lauantaina 25.11.2023 Lapualla. Pdiva alkaa
aamukahveilla 9.30 alkaen ja paiva paattyy syyskokouksen paatyttya n. klo 14.30.

Kokouskutsu

Keski- ja Eteld-Pohjanmaan Martat ry:n saantémaardinen syyskokous pidetdaan Lapualla Kampuksen
tiloissa, osoitteessa Siirilantie 9—11 lauantaina 25.11.2023 alkaen klo 13.00.

Tervetuloa Hallitus
2. Ehdokasasettelu kaudelle 2024-2025

Piirin puheenjohtaja valitaan joka toinen vuosi. Nykyinen puheenjohtajamme Tiina Pollari
Lestijarvelta on kaytettavissa uudelle kaudelle 2024-2025.

Hallituksen erovuoroisista jasenistd ei enda ole kdytettavissa Seija Kaustinen Kaustiselta. Liitteena
ehdokasasettelu hallituksen jasenen vaaliin.

Erovuorossa ovat:

Seija Kaustinen, Kaustinen 2020-2023
Tuuli Ketolainen, Kokkola 2022—-
Maria Kohtala, Kurikka 2022—

Anita Ora, Lappajarvi 2022—

Edelleen hallitukseen kuuluvat Paula Ahola Sievista, Kaisa Ala-Mutka Alavudelta, Mari Haapaniemi
Seindjoelta ja Arja Savela Kokkolasta.

Ehdokasasettelulomakkeet ovat liitteend ja ne tulee palauttaa piiriin 10.11. mennessa.
Piirihallituksessa tarvitaan tdlld hetkelld erityisesti yhdistysjuridiikan ja yhdistystoiminnan,
talousasioiden seka paikallisvaikuttamisen osaajia eri puolilta piirin toiminta-aluetta.
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3. Syksyn koulutuksia
Syksyn pidamme taas kursseja Kokkolassa piirin kotitalouskeskuksella. Yleison pyynndsta kursseja
on vahan aikaistettu ja ne alkavat jo klo 17.30.

KOTI JA KEITTIO KURSSIT KOTITALOUSKESKUKSELLA:
27.9. klo 17.30-20.30 Sadonkorjuu juhlat

11.10. klo 17.30-20.30 Suomalaista superruokaa sienista
25.10. klo 17.30-20.30 Penninvenyttajan keittio

8.11.klo 17.30-20.30 Leivotaan gluteenittomia herkkuja
22.11. klo 17.30-20.30 Joulun makuja

29.11. klo 17.30-20.30 Joulun herkut ja makeiset

MUUT KOULUTUKSET:
20.9. klo 17-18 TEAMS, Kompostointi
24.10. klo 17-21 Hygieniakoulutus ja —testi, kotitalouskeskus, Kokkola

Lasten syyslomalla pidetdan Assikokkikursseja Eteld-Pohjanmaalla ja junnukokkikursseja
Kokkolassa kotitalouskeskuksella. Tarkemmat padivamaarat ja ajan |0ydatte nettisivuilta ja Martat-
sovelluksesta.

4, Muuta

Piiritoimisto on toistaiseksi avoinna arkisin klo 9-12, jos tulette Kokkolaan ja olisitte tulossa

toimistolle muuna aikana, niin sopikaa siitd etukateen soittamalla toimistolle 06 8313 127.

Olethan jo kokeillut Martat-sovellusta, sen voit ladata oman puhelimesi Play tai Apple -kaupasta
ilmaiseksi.

Mukavaa syksyn jatkoa!

t. Tuija, Rauni, Heidi, Henna, Elisa ja Henri

i Lataa Martat %
Tuija Biskop, tj. - -sovellus

tuija.biskop(adt)martat.fi, 050 5976 585

Elisa Heiskanen, KA-tiimivastaava
elisa.heiskanen(dt)martat.fi, 044 3363 202 ma klo 9-14

Rauni Lampela, toimistotyontekija
rauni.lampela(dt)martat.fi, 06 8313 127 arkisin klo 9-12

Heidi Peltonen, kotitalouden asiantuntija
heidi.peltonen(dt)martat.fi, 044 9890 166

Henri Salonurmi, IP-toiminta, sijoituspaikkana Isokylan IP
henri.salonurmi(at)martat.fi, 044 3363 218

Henna Vasko, kotitalouden asiantuntija
henna.vasko(at)martat.fi, 044 3363 200
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Keski- ja Etela-Pohjanmaan Martat ry

HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJAN VAALI 25.11.2023

EHDOTUS ENNAKKOASETTELUKSI

Nimi

Kotipaikka

Koulutus

Syntymavuosi

Ammatti tai toimi

Toiminta marttajarjestossa

Muita perusteluja

Ehdokkaan allekirjoitus

Paikka ja aika

Esittdva marttayhdistys

hallituksen puheenjohtaja

PALAUTETAAN PIIRIIN 10.11.2023 MENNESSA

sihteeri



Keski- ja Etela-Pohjanmaan Martat ry

HALLITUKSEN JASENTEN VAALI 25.11.2023

EHDOTUS ENNAKKOASETTELUKSI

Nimi

Kotipaikka

Koulutus

Syntymavuosi

Ammatti tai toimi

Toiminta marttajarjestossa

Muita perusteluja

Ehdokkaan allekirjoitus

Paikka ja aika

Esittdva marttayhdistys

hallituksen puheenjohtaja

PALAUTETAAN PIIRIIN 10.11.2023 MENNESSA

sihteeri



