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Kurssitarjotin 2024

Kotipuutarha- ja ymparistd

Kasvata ruokaa ruukuissa Puutarhaviljely on kaikille sopiva harrastus. On palkitsevaa kasvattaa itse
lahiruokaa ja poimia satoa ruukuista, kasvimaalta ja viljelylaatikosta. Viljella voi niin parvekkeella, kuin
pihallakin. Viljelytapoja on monenlaisia, ja kasvilajeista voi jokainen valita itselleen mieleiset.

Puutarhamarjat Kotipihalla voi kasvattaa monia satoisia ja kauniita marjakasveja. Perinteisia marjakasveja
ovat herukat, karviainen, vadelma ja mansikka. Lisdksi voit kasvattaa pensasmustikkaa, tyrnia,
marjatuomipihlajaa ja monia muita marjakasveja.

Metsapuutarha Luontoa jiljitteleva, lajirikas ekosysteemi, jossa monivuotiset kasvilajit kasvavat
kerroksellisesti toistensa lomassa. Satokasvien lisdksi sielld kasvaa myos lukuisia muita lajeja, joilla on tarkea
tehtava ekosysteemissa.

Sujuva arki ja kodinhoito

Energiajdrked Miksi energiankulutusta kannattaa seurata, miksi energiaa kannattaa sdastaa, ja mitka ovat
kotitalouden energiankulutuksen kannalta keskeiset energiansdastokeinot.

Kotivara Vinkkeja ja neuvoja, miten voi varautua yllattaviin tilanteisiin kotona.

Puhdasta kestavasti Viemarit auki ruokasoodalla ja etikalla. Ruokadljylla liimatarrat pois lasipurkista.
Ruokasuolalla hopeat kiiltaviksi. Hiuslakalla kuulakarkikynatahra pois puserosta. Kotia ei tarvitse siivouksen
takia tayttaa kemikaaleilla.

Tahrat pois Ruohotahroja housussa? Punaviinia paidassa? Steariinia poytaliinassa? Martoilta saat ensiapua
tahranpoistoon. Luennolla kiymme ldpi tahranpoistomenetelmia ja aineita.

Ruoka ja ravitsemus

Kaikkea kalasta Kotimainen kala on kestava ja terveellinen valinta ruokapdytaan, ja sita voi nauttia monin
eri tavoin valmistettuna. Tuoreen kalan lisaksi maukkaita vaihtoehtoja 10ytyy myos pakastealtaasta ja
sailykehyllylta: kotimainen jarvikalasdilyke onkin erinomainen lisd myds kotivaraan! Marttojen kalakurssilla
opit erilaisia tapoja valmistaa kalaa seka sille sopivia lisukkeita.

Kaikkea kaurasta Monipuolinen kaura maistuu kaikilla aterioilla yhteisessa ruokapéydéssa. Kotimainen
kaura on pohja monelle terveelliselle tarjottavalle.

Kasviskeittiosta kaikille Kurssilla keittio tayttyy kasviksista ja erilaisista kasvipohjaisista
ruoanvalmistustuotteista. Kokeillaan ennakkoluulottomasti uutta ja herkutellaan kestavilla
kasvispainotteisilla aterioilla.

Makuja mausteilla Rohkaistu mukaan makujen ja maustamisen maailmaan seka tutustu perinteisiin ja
yllattaviin makupareihin.
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Marjasta on moneksi Ravintorikkaat, kotimaiset marjat ovat ldhiruokaa parhaimmillaan, ovat ne sitten
metsdstd tai omasta puutarhasta poimittuja. Tule kurssille oppimaan, miten hyodyntaa kotikeittiossa
yleisimpia metsa- ja puutarhamarjoja ja valmistat niista maukasta syotavaa.

Monta tapaa leipoa — suolaiset leivonnaiset arkeen ja juhlaan Talla kurssilla leivotaan yhdessa
herkulliset suolaiset leivonnaiset ja ruokaisat valipalat, joilla ravitset sekd mielta etta kehoa.

Penninvenyttdjan keittid Penninvenyttajan perinnettd kunnioittaen kurssilla opetellaan tekeméaan
taloudellista, sesonginmukaista, terveellistd ja maukasta ruokaa. Suunnittelun taito ja raaka-aineiden
monipuolinen hyédyntdminen auttavat vahentamaan ruokahavikkia.

Ruokaa retkelle Metsi ja lahiluonto tarjoavat mitd parhaimmat puitteet fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin
lisdamiselle. Luontoretki paranee entisestadn, kun mukaan pakataan maittavat evaat joko valmiiksi
syotavassa muodossa tai taukopaikalla valmistettavaksi. Kurssi tarjoaa vinkkeja ja elamyksia niin
aloittelevalle retkeilijalle kuin kokeneemmallekin erdakonkarille.

Sieniretki ja-tasting Tasting on matka sienien rikkaaseen makumaailmaan. Retkelld kerataan yhdessa hyvia
ruokasienid, joita tunnistetaan, tutkitaan, maistellaan ja makustellaan nuotion darelld — |6ytyyko sienista
kirpakkuutta, pahkinan makua, kenties sitruunaisuutta? Lopuksi kahvit ja sienikakkua.

Sailotaan ja hyddynnetdan valmiita sailykkeitd, Kotivara-ajattelu koostuu sailykkeiden monipuolisesta
kdytosta. Sailonnan taito on kaytdannollinen ja ilahduttaa keittidssa. Sdilominen on luovaa, mielenkiintoista
ja taloudellista. Taitava sail6ja sail66 oman puutarhan, metsan ja sesongin antimet myos kaupan hedelma-
ja vihannesosastolta. Kurssilla opit perinteisia sdilontamenetelmia ja nappaat parhaat uusimmat vinkit.
Kurssilla loihditaan lisdksi herkkuja kotivaran sdilykkeista.
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