KESKI- JA ETELA-POHJANMAAN MARTAT ry
Vingenkatu 15 A ja B 14, 67100 Kokkola
p./f. 06 831 3127 etunimi.sukunimi@ martat.fi

TIEDOTE 3/2025 16.5.2025
1. Kevatkokouksen terveiset 4. Kesa ja torikahvila
2.  Tiia Ojala Marttaliiton hallitukseen 5. Syksy
3. Kainuun Martat ry lopettamassa 6. Muuta

toimintaansa

1. Kevidtkokouksen terveiset
Piirin kevatkokous pidettiin 7.4. hybridikokouksena, kokoukseen osallistui 25 marttaa 18
marttayhdistyksestd, kaikkiaan osallistujia oli yht. 41. Tiedotteen liitteend on kopio
kokouksen poytakirjasta ja kokouksessa jaettu tilintarkastuskertomus. Ennen kokousta piirin
kotitalouden asiantuntija Henna Vasko kertoi uusista ravitsemussuosituksista otsikolla
Muutos lautasella.

2. Tiia Ojala jatkaa Marttaliiton hallituksessa

Piirihallituksessakin kahdeksan vuotta toiminut
Kauhavan Marttojen pitkaaikainen luottamusmart-
ta (pj. 8 vuotta, nyt yhdistyksen hallituksen jasen ja
sihteeri) Tiia Ojala on valittu jatkamaan toiselle
kaksivuotiskaudelle Marttaliiton hallitukseen. Han
edustaa siella meita pohjoisia marttapiireja eli
meidan lisdaksi Lapin ja Pohjois-Pohjanmaan
Marttoja. Martta-asioissa Tiian tavoittaa sahkdpos-
titse tiia.ojala@martat.fi.
Kuvassa Tiian (vas.) lisdksi jatkokaudelle valittu
Elina Sarkiniemi (Hame-Pirkanmaan Martat ry),
Katja Rippstein (oik.) (Lounais-Suomen Martat ry)
ja uutena hallitukseen valittu Raija Pihlainen (Keski-
Suomen Martat ry).

3. Kainuun Martat ry on lopettamassa toimintaansa
Kainuun Marttojen toiminta loppuu taman vuoden aikana. Piiri hakeutui itse konkurssiin jo
ennen kuin kassavaje oli kasilla. Piirin omistamaan kiinteistéon on tulossa putkistosaneeraus
ja kun piiri toimii liilkehuoneistossa, on piirin osuus kuluista niin mittava, etta se ei tule niista
selviamaan.
Piirin yhdistyksista suurin osa jatkaa toimintaansa ja oman valintansa mukaan liittyy joko
Pohjois-Pohjanmaan Martat ry:n tai Pohjois-Karjalan Martat ry:n.

4. Kesad ja torikahvila
Piiritoimisto on avoinna koko kesan arkisin klo 9-12. Toimihenkil6t paivystavat kukin vuorol-
laan, kun osa lomailee.
Marttakahvila Kokkolan torilla avaa ovensa keskiviikkona 4.6. ja on juhannusviikolle asti
avoinna ke 8-20, pe-la 8-14. Sen jalkeen kahvila on avoinna koulujen alkamiseen saakka ma,
ti, to, pe ja la 8—14 (15) ja ke 8-20. Kesan aikana kahvilassa palvelevat oman henkilokunnan
lisdksi Mia Kansakangas ja Evert Biskop.
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Martanpaivana, lauantaina 26.7. torikahvilassa on kahvilatoiminnan lisdksi my6s neuvontaa
ajankohtaisista aiheista. Martanpaivan leivos kahvin kera yhteishintaan 6,50 €. Tervetuloa!

5. Syksy
Perjantaina 5.9. on piirin kotitalouskeskuksella avoimet ovet klo 13—-17. Silloin juhlitaan t;.

Tuijan 30-vuotista marttauraa. Jos tulette isommalla ryhmalla, olkaa etukateen yhteydessa
Heidiin ja ilmoittakaa myos mahdolliset erityisruokavaliot etukateen puh. 044 9890 166 tai
heidi.peltonen(at)martat.fi.

Sienet
Syksyn sienineuvontatapahtumat on jo paaosin lyoty lukkoon, osasta paikkoja kellonajan ovat
kuitenkin viela varmistamatta, seuraa asiaa nettisivujen kautta.

Kokkolanseudun Sieniseura on jarjestelyvastuussa sieniseurojen valtakunnallisesta tapahtu-
masta tana syksyna. Tapahtuma on Kokkolassa 15.—17.8.2025.

Piirin sieninayttelyt:
30.8. Kokkola, klo 10-14
2.9. Seinajoki, klo 12-15
4.9, Vaasa, klo 12-15

Piirin sieniretki ja tasting:
ti 2.9. Seinajoki

t0 4.9. Vaasa

i 9.9. Jurva

ke 10.9. Kauhava

ti 16.9. Kalvia

6. Muuta
Piirin tapahtumakalenterista nettisivuilta I0ytyvat myos taman kesan ja syksyn hygieniatestit,

avoimet kurssit, jotka toki vield taydentyvat syksyn alussa. Vinkatkaa my6s tutuille.

Rentouttavaa ja mukavaa kesaa!

t. piiritoimiston vaki

Tuija Biskop, toiminnanjohtaja, tuija.biskop(dt)martat.fi, 050 5976 585

Elisa Heiskanen, KA tiimivastaava elisa.heiskanen(at)martat.fi, 044 3363 202 (ma 8.30-13.30)

Heidi Peltonen, kotitalouden asiantuntija, heidi.peltonen(dt)martat.fi 044 989 0166

Henna Vasko, kotitalouden asiantuntija, henna.vasko(at)martat.fi, 044 3363 200 (alkaen 3.7.)

Henri Salonurmi, IP-vastaava, henri.salonurmi(dt)martat.fi, 044 3363 218

Rauni Lampela, osa-aikainen toimistotyontekija, rauni.lampela(dt)martat.fi, 06 8313 127 arkisin klo 9-12 (14)
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