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67100 Kokkola
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etunimi.sukunimi@martat.fi

TIEDOTE 4/2025 11.9.2025
Hyvat martat

Syksy on kalenterin mukaan jo pitkalld, mutta viela saamme nauttia todella [ampimista paivista.
Aamut jaillat alkavat jo olla vahan viileampia ja ainakin kosteita, silla kosteus hiipii syksyn myota.
Nautitaan nyt kuitenkin vield syksyn keleista ja varataan akkuja talvea varten.

Piirin neuvontatoiminta on kaynnistynyt vauhdilla ja kalenterit ovat tayttyneet koko syksyn
osalta. Joitakin yksittaisia paivia 16ytyy vielda marraskuulta Heidin ja Hennan kalentereista.

1. Piirin syyskokous ja koulutuspaiva
2.  Syksyn koulutuksia niin martoille, muille kiinnostuneille kuin lapsillekin
3. Muuta

1. Piirin syyskokous ja koulutuspaiva

Piirin syyskokous pidetdaan koulutuspadivan paatteeksi lauantaina 22.11.2025. Paiva alkaa
aamukahveilla 9.30 ja padiva paattyy syyskokouksen paatyttya n. klo 14.30. Saamme
koulutuspaivaan vieraaksemme Marttaliiton puutarhaneuvonnasta valtakunnallisesti vastaavan
Tiina lkosen. Han on jarjestdomme johtava asiantuntija, aihealueissa kotipuutarha- ja luonnon-
tuotteet.

Kokouskutsu

Keski- ja Etelda-Pohjanmaan Martat ry:n sadantomaarainen syyskokous pidetddan Seindjoella
(tarkempi paikka ja osoite ilmoitetaan myohemmin) lauantaina 22.11.2024 alkaen klo 13.00.

Tervetuloa
Hallitus
2. Syksyn koulutuksia niin martoille, muille kiinnostuneille kuin lapsillekin

Syksyn alettua piddmme taas kursseja Kokkolassa piirin kotitalouskeskuksella. Kurssit alkavat
arki-iltoina jo klo 17.30.

KOTI JA KEITTIO KURSSIT KOTITALOUSKESKUKSELLA:

24.9. klo 18-21 Sail6taan ja hyodynnetaan valmiita sailykkeita
22.10.klo 18-21 Makumatka Valimeren kautta Lahi-itaan
26.11. klo 18-21 Joulun herkut ja makeiset
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MUUT KOULUTUKSET:

7.10. klo 17-21 Hygieniakoulutus ja —testi, kotitalouskeskus, Kokkola
Syksyn avoimet hygieniatestit piiritoimistolla:

pe 12.9. klo 15.00-15.45

pe 26.9. klo 15.00-15.45

pe 24.10. klo 15.00-15.45

pe 7.11. klo 15.00-15.45

pe 28.11. klo 15.00-15.45

ASSAKOKKI-, JUNNUKOKKI- JA ISANPAIVAKAKKUKURSSIT
Lasten syyslomalla (vko 42) pidetdan Assidkokkikursseja Eteld-Pohjanmaalla ja junnukokkikursseja
Kokkolassa kotitalouskeskuksella ja Ahtérissa. Perinteiset isdnpaivikakkukurssit pidetddn
lauantaina ennen isanpaivaa.

13.-16.10. klo 10-13 Junnukokkikurssi Kokkolassa

14.10. klo 10-13 Assikokkikurssi Sein&joki

14.10. klo 14-17 Assikokkikurssi Sein&joki

15.10. klo 11-14 Assikokkikurssi Alavus

16.10. klo 11-14 Junnukokkikurssi Ahtari

17.10. klo 10-13 Assikokkikurssi Kokkola

8.11. klo 10-12 Isanpaivakakkukurssi lapsille ja aikuisille Kokkola
8.11. klo 13-15 Isanpaivakakkukurssi lapsille Kokkola Ll
8.11. klo 10-13 Assikokkikurssi ja 14—17 Leivontakurssi lapsille Vaasa tai Pietarsaari
15.11. klo 10-13 Assakokkikurssi ja 14—17 Leivontakurssi lapsille Vaasa tai Pietarsaari

3. Muuta
Piiritoimisto on toistaiseksi avoinna arkisin klo 9-12, jos tulette Kokkolaan ja olisitte tulossa
toimistolle muuna aikana, niin sopikaa siita etukateen soittamalla toimistolle 06 8313 127.

Toimistotyontekijamme Rauni Lampela tuuraa tarvittaessa koko syksyn ajan iltapaivatoiminnan
pisteisssimme Kokkolassa (Halkokarin koulu, Isokyldn koulu ja Piispanmaen koulu) ja siitd syysta
toimistoaika on rajoitettu aamupaivdaan. Usein meilld kuitenkin on joku paikalla ainakin sinne
kello 14.00 saakka.

Mukavaa syksyn odotusta ja
iloista toimintaa yhdistyksissa toivottelee

piirihallitus ja tyontekijat

Tuija Biskop, toiminnanjohtaja, tuija.biskop(dt)martat.fi, 050 5976 585

Elisa Heiskanen, KA tiimivastaava elisa.heiskanen(at)martat.fi, 044 3363 202 (ma 8.30-13.30)

Heidi Peltonen, kotitalouden asiantuntija, heidi.peltonen(dt)martat.fi 044 989 0166

Henna Vasko, kotitalouden asiantuntija, henna.vasko(dt)martat.fi, 044 3363 200

Henri Salonurmi, IP-vastaava, henri.salonurmi(dt)martat.fi, 044 3363 218

Rauni Lampela, osa-aikainen toimistotydntekija, rauni.lampela(at)martat.fi, 06 8313 127 arkisin klo 9-12 (14)
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