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1. Toiminnanjohtajan tervehdys

Tissa syksyn aikana olen saanut mukavasti pyyntdja tulla yhdistyksiin vierailulle. Viimekst eilen kavin
TLaukaassa ja kyllipa meilld olikin mukava ilta. Osa yhdistyksistd on pyytianyt luentoa ja osan kanssa
olemme ihan vain keskustelleet marttatoiminnasta, sen tulevaisuudesta ja toiminnan suunnittelusta
vuodelle 2019. Monessa yhdistyksessad suunnitellaan kiivaasti ensi vuoden toimintaa ja niinpé
muistuttaisin vield siitd, ettd vuosi 2019 on marttojen juhlavuosi, jolloin jirjestomme viettda 120-
vuotisjuhlaansa. Valtakunnallisia tapahtumia on paljon. Muun muassa Maailman suurin marttailta
31.1.2019 klo 17-19, Vapaachtoistempaus ikddntyvien iloksi 8.3., Juhlajumalanpalvelus Turussa 8.9.,
14.9. Marttatori Helsingissa jne. Muistuttaisin myos siitd, ettd Eliminlaatua eldkeikddn-hankkeen
puitteissa Keski-Suomen piirin yhdistykset voivat ideoida esim. juhlavuodelle jonkin tapahtuman
yhdessi muiden yhdistysten kanssa ja saada jopa toteuttamiseen hieman avustustakin.

Toiminnansuunnittelu tahtoo usein pyorid samaa rataa, mutta kehottaisin kurkkailemaan muiden
yhdistysten nettisivuja ja blogeja mitd muut ovat puuhailleet. Ja ehdottomasti eri puolelta Suomea
kannattaa kdydd hakemassa vinkkeji toiminnan virkistaimiseksi ja vaihteluksi. Yksi hyva keino on kyselld
oman yhdistyksen jdseniltd, millaista toimintaa he toivoisivat ja ndiden toiveiden pohjalta sitten
yhdistyksen hallitus kokoontuu tuumailemaan toteutettavia ideoita. Uskoisin, ettd yhdistyksen
hallituksesta 16ytyy ainakin yksi, jolla on kaytossain Gmail ja sieltd 10ytyykin oivallinen viline
jasenkyselyn toteuttamiseen. Kun olet kirjautuneena Gmailiin, niet sielld oikeassa ylikulmassa
”ruudukon” jonka alta 16ytyy Google sovellukset ja sieltd kun klikkaa ikonia Drive, sen alta 16ytyy Oma
Drive. Sieltd alta sitten jo 16ytyy Google Forms. On muuten helppo ja yksinkertainen tapa luoda
sahkoinen kysely. Jdsenille voi sihkopostilla lihettid pyynnon vastata kyselyyn viestissa olevan linkin
kautta. Vastata voi anonyymisti, joten mika ettei voisi kyselld my6s esimerkiksi jasenten tyytyvaisyytta
toimintaan, kehitysideoita ja toiveita. Kaykdapa kokeilemassa, silld tima on oiva tapa osallistaa
yhdistyksen jisenid yhdistystoiminnan kehittimiseen ja toiminnan suunnitteluun ajasta ja paikasta
riippumatta.

Ja timan hnkm kautta paasette valtakunnalliseen t01m1nnansuunn1ttelupoh)aan }oka toivottavasti

Idearikasta syksyé toivotellen

Kati-Erika Timperi
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2. Ajankohtaista

Marttaliiton Sukat didille kampanja
Sukat didille on vuonna 2019 toteutettava juhlavuoden tempaus, jonka aikana on tarkoitus keriti ja
lahjoittaa kaikille ensisynnyttijille villasukat.

Keski-Suomessa sukkia tarvitaan 252 paria joulukuussa 2018, 252 paria maaliskuussa 2019, 252 paria
elokuussa 2019 ja 252 paria lokakuussa 2019. Yhteensa siis 1005 paria. Jos nyt jo joulukuussa 2018
saamme enemman kuin 252 paria, sddstavit katilot ylimaaridiset parit maaliskuussa 2019 annettavaksi
jne. Ylimairiisia sukkia toimitetaan tarvittaessa my6s Uudenmaan piirin, koska sielld sukkien tarve on
suurin.

Etsimme 1-2 marttaa organisaattoreiksi, jotka voisivat antaa aikaansa ja osaamistaan sukat didille
kampanjan organisoimiseen. Vapaachtoiset martat auttavat sukkien toimittamisessa sairaaloihin
yhdessi piirin tyontekijoiden ja kitiléiden kanssa. Jos haluat auttaa meité, niin ota yhteytta Katjaan

keski-suomen(@martat.fi 050 438 7532.

Yhdistysten tehtavat:
- Kutoa sukkia ja kirjata maarat ylos piiri/neuloja ja maara kohtaisesti.

Kiinnittaa sukkiin marttojen viesti dideille. Nama viestilappuset liitto on luvannut toimittaa meille
piiriin mahdollisimman pian. Kun saan ne, niin ilmoitan heti asiasta yhdistysten puheenjohtajille ja
jarjestamme ne teille yhdistyksiin mahdollisimman pian.

- Koota kaikki oman yhdistyksen marttojen tekemat sukat yhteen.

- Toimittaa sukat piirin toimistolle keskitetysti kokoamisviikoilla 49, 9, 33 ja 41 — toimiston
aukioloaikoina maanantaisin klo 9.00-16.00 ja tiistaisin klo 9.00-16.00 vililld. Ajankohdat ovat myo6s
tdman jasenkirjeen liitteessa. Sukkia ei voi toimittaa meille muina ajankohtina. Sukkia ei sairaalan
toiveesta saa vieda katildille itse vaan meidan taalta piiristd pitaa ne sinne toimittaa.

- Toimittaa sukkien mukana piirin toimistolle tiedot sukkaparien maarasta. Tarvitsemme piirissa vain
tiedon maarista. Nain voimme pitaa kirjaa siitd paljonko sukkia olemme jo sairaalaan vieneet.

- Pitaa tallessa dokumentit ylOs kirjatuista maaristd, jotta ne voidaan toimittaa suoraan liitolle heidan
pyytdmallaan tavalla. Timan kirjaustavan he ovat luvanneet ilmoittaa mahdollisimman pian. Kun
tiedan asiasta lisaa, niin ilmoitan heti yhdistysten puheenjohtajille. Jos kysymyksia kirjaamisesta
ilmenee jo nyt, voitte ottaa yhteytta Ritva Ikoseen ritva.ikonen@martat.fi

Yhdistysten kissimarttojen tapaaminen keskiviikkona 28.11.2018 klo 14.00-16.00
Kutsumme kaikki Keski-Suomen alueella toimivat kissimartat tai sellaiseksi haluavat Jyvaskyldan

Sepinkeskukseen tutustumaan toisiinsa ja piirin késityoryhmin toimintaan. Osoite: Sepinkeskus,
Kyllikinkatu 1, 40100 Jyviskyld. Ilmoittautuminen ja allergiatiedot Tuijalle tuija.elomaki@martat.fi
sunnuntaihin 18.11.2018 mennessi. Tervetuloa!
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Hygieniapassikoulutus maanantaina 29.10 klo 17.30-20.30
Koulutukseen vield 3 paikkaa jéljelld. Perjantaina 26.10.2018 ehtii vield ilmoittautua. Ilmoittautua voi

suoraan Hannille hanni.kuronen@martat.fi 050 512 0073.

Neuloosi Jdsenale

Neuloosi Oy on luvannut antaa Keski-Suomen Martoille jasenalennusta —5 % kaikista normaali hintaisista
myynnissd olevista tuotteista. Osoite: Kilpisenkatu 9, 40100 Jyviskyld. Puh. 040 586 64 43. Liikkeen
16ydit my6s Facebookista ja Instagramista.

Adpressit
Piirin toimistolla on myynnissd uusia suruadresseja. Adressien hinta 1 kpl/8€ ja 5 kpl/35€.

Miesliesi-kurssin keviin 2019 ajankohdat ovat nyt tiedossa!

Kutsumme pojat ja miehet kokkailemaan yhdessa. Kurssi on maksuton ja tarkoitettu 8-12 vuotiaille
pojille ja heiddn isilleen tai miespuolisille liheisilleen. Kurssi kokoontuu Marttakeskuksessa 3 kertaa
torstaisin klo 17.00-19.30. Kurssi 1: Torstait 7.3, 14.3 ja 21.3.2019. Kurssi 2: Torstait 28.3, 4.4 ja
11.4.2019. Ilmoittautuminen Tuijalle, tuija.clomaki@martat.fi.

Syksyn 2018 kurssit ja tapahtumat netissi osoitteessa
https://www.martat.fi/tapahtumat/?tribe paged=1&tribe event display=list&tribe martat division=
121

3. Toimintakalenteri

Keski-Suomen Martat ry:n toimintakalenteri syksy 2018
Piirin tapahtumat ja kurssit ovat kaikille avoimia, ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu.

Ilmoittautumiset suoraan netin kautta. https://www.martat.fi/tapahtumat/ ja valitse piiriksi Keski-

Suomen martat.
Ilmoittautuminen on sitova. Seitsemin (7) paivad ennen kurssia voi perua osallistumisensa veloituksetta
ja sen jalkeen veloitamme 50 % kurssin hinnasta. Mikali jattda peruttamatta kurssista veloitetaan koko

hinta.

Kurssit pidetddn Marttakeskuksessa, Yliopistonkatu 11, 40100 Jyviskyld ellei toisin mainita.

LOKAKUU

Ma 29.10. klo 17.30-20.30 Hygieniapassikoulutus + tentti, 40 € Mukaan otetaan max. 12 henkil6a.
Henkilollisyystodistus (passi + ajokortti) mukaan. Viela ehtii ilmoittautua mukaan torstaina 25.10!
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MARRASKUU

Ma 5.11., ma 12.11. ja ma 19.11. klo 10-11 Ikiliikkari, osa Eldminlaatua elikeikdin -hanketta
Piippurannan klubi, Paperitehtaankatu 1, 40100 Jyviskyld Kokeillaan eri liikuntalajeja: virelavista,
kuntosalia ja kehonhuoltoa. Tilaa 16 ensimmiiselle ilmoittautuneelle. *Sitovat ilmoittautumiset
sahkopostitse Kati Havulle to 1.11. mennessa.

Ke 14.11. klo 16-18 Pikkukokkikurssit 7-12 vuotiaille 6 €

To 29.11. klo 17.30 — 20.00 Leivotaan yhdessi — jouluiset leivonnaiset 23 € / 28 €
Aikuinen + lapsi - pari em. hintaan. Max. 10 paria.

JOULUKUU
Ke 5.12. klo 16-18 Pikkukokkikurssi 7-12-vuotiaille 6 €

To 13.12. klo 17.30 - 20.00 Kasvissy6jin jouluherkut 23 € / 28 €

4. Liitteet:

Liite 1. - Tietoa sukat didille kampanjan kokoamispaikoista, aukioloajoista ja kokoamisajankohdista.
Liite 2. — Tiedotepohja yhdistyksien kaytt66n — sukat didille kampanja.
Liite 3. - Kuluttaja-akatemian Superpiivi lavantaina 17.11.2018

Liite 4. — Kutsu Bloom-projektin kestivin kehityksen ty6pajoihin. Erillinen PDF-tiedosto sihképostin
yhteydessa.

Liite 5. — Pariasiaa parisuhdeluennot ja koulutukset maakunnissa — Saarijirvi, Petijivesi, Keuruu,
Multia ja Jimsi. Erillinen PDF tiedosto sdhkopostin yhteydessa
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Liite 1. - Tietoa sukat didille kampanjan kokoamispaikoista, aukioloajoista ja kokoamisajankohdista.

Sukat aidille kampanja on jo alkanut. Jokaista neulojaa tarvitaan mukaan. Alueen organisaattori toimii yhdistysten apuna ja

antaa tarvittaessa lisatietoa.

Marttaliitossa kampanjan yhteyshenkil6 on Ritva lkonen, ritva.ikonen@martat.fi

Kokoamispaikat

Kaynti osoite

Noutopaikka avoinna,
jolloin sukkia voi vieda
piiriin/kokoamispaikkaan

organisaattorin nimi

organisaattorin sahkoposti

Marttakeskus Jyvaskyla

Yliopistonkatu 11, 40100

Maanantaina 9.00-16.00
Tiistaina 9.00-16.00

Katja Visser

keski-suomen@martat.fi

Jyvaskyla

+ Vapaaehtoinen martta?

Kampanjaan kaikki sukat didille neulotut sukat kirjataan piiri/neuloja ja maara kohtaisesti. Kirjatkaa neulotut maarat ylos ja pitakaa tieto
tallessa kunnes saamme lisdohjeita. Toimittakaa pelkat sukkaparien maarat myos paperilla Katjalle kun toimitatte sukkia piiriin. Yhdistyksen
sisalla voitte sopia miten keraatte omien marttojenne tekemat sukat — sanokaa jasenille, etta toimittavat sukat teidan yhdistyksellenne ja etta
yhdistykset toimittavat sukat keskitetysti tdnne piiriin.Yhdistysten pitaa toimittaa sukat alla olevan taulukon mukaisina aikoina
Marttakeskukselle. Emme voi ottaa sukkia vastaa muina ajankohtina, koska sovimme katildiden kanssa tietyt ajat, jolloin sukat toimitetaan
Keski-Suomen keskussairaalalle. Sairaalalta on toivottu, etta sukkia ei tuoda sinne muiden kuin piirin tyéntekijoiden toimesta.

era1DL2.12.18
kokoamisviikko 49

Maanantaina 9.00-16.00
Tiistaina 9.00-16.00

Emme voi ottaa sukkia vastaan
muina ajankohtinal

era 2DL3.3.19
kokoamisviikko 9

Maanantaina 9.00-16.00
Tiistaina 9.00-16.00

Emme voi ottaa sukkia vastaan
muina ajankohtinal

era 3 DL 18.8.19
kokoamisviikko 33

Maanantaina 9.00-16.00
Tiistaina 9.00-16.00

Emme voi ottaa sukkia vastaan
muina ajankohtina!

era 4 DL 13.10.19
kokoamisviikko 41

Maanantaina 9.00-16.00
Tiistaina 9.00-16.00

Emme voi ottaa sukkia vastaan
muina ajankohtina!
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Liite 2.

Sain taman tiedotepohjan liitolta. Voitte halutessanne kayttaa tata apuna sukkien keraamisessa yhdistyksen alueella. Yst. Katja Visser

Tietoa sukat aidille kampanjan kokoamispaikoista, aukioloajoista ja kokoamisajankohdista.

Sukat didille kampanja on jo alkanut. Jokaista neulojaa tarvitaan mukaan. Alueen organisaattori toimii yhdistysten apuna ja
antaa tarvittaessa lisatietoa.

Kampanjaan kaikki sukat didille neulotut sukat kirjataan piiri/neuloja ja maara kohtaisesti. Kirjaamisesta annetaan myohemmin tarkemmat
ohjeet. Marttaliitossa kampanjan yhteyshenkil6 on Ritva lkonen, ritva.ikonen@martat.fi

Kokoamispaikat

esim. Savon Martat ry

Kaynti osoite

Noutopaikka avoinna, organisaattorin nimi
jolloin sukkia voi vieda
piiriin/kokoamispaikkaan

organisaattorin
sahkoposti

Kuopio

Mikkeli

Savonlinna

lsalmi

era1DL2.12.18

kokoamisviikko 49

era 2DL3.3.19

kokoamisviikko 9

erd 3 DL 18.8.19

kokoamisviikko 33

era 4 DL 13.10.19

kokoamisviikko 41
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Liite 3.

KULUTTAJA- .

Supapm”

17.11.2018
Puistokadun paiviakotikoulu,
Jyvaskyla

Superpaivana paaset tutustumaan Kuluttaja-akatemian
koulutuksiimme. Tarjolla kasoittain kuluttajateemaisia luentoja
muun muassa muovin kierratyksesta sosiaaliseen mediaan ja
maksamisen uusiin muotoihin. Paivan ajan koululla on tavattavissa
Kuluttajaliiton lakimies, jolta saa henkildkohtaista neuvontaa
kuluttaja- ja asumisasioissa.

r/ Arvomme Superpdivilld arvontaan osallistuneiden
?5 * kesken padpalkintona 300€ lahjakortin Holiday Clubille!

KULUTTAJALIITTO

KULUTLA{/{LA;%@AJXE;MIAN

17.11.2018 —
PUISTOKADUN PAIVAKOTIKOULU, JYVASKYLA

Ruokasali Koivu-sali Manty-sali Pihlgja-sali
Kuluttajaliiton
klo 13 -13.15 padsihteerin
tervetulotoivotus
Vahed | | Xt simen Kuluttajana Asumisasioiden
viisaasti - lemmikinhankinta S i
klo 1315 - 1900 2 Epede s sosiaalisessa neuvontaklinikka,
vinkkeja -~ videc
A S mediassa kysy lakimiehelta!
vihent ys
klo 14,00 - K15 Kuluttajaliitto tarjoaa 50 ensimmaiselle pullakahvit ruokasalissa!
Vinkkeja ja i Kemikaalit P 2
infopaketteja Digimaailman arjessamme Alz anna huijarin
klo 1415 - 1500 i
arjen valintolhin fUt TRt (videoluento) futlistal
Kiinnostaako
koulutustoiminta? Ota haltuun Tunnetko ATVORSE I TIotOn
= Ketjukoulutus ja maksamisen soslaaliturvasi? o
klo 15,00 -15.45 Skatamiar DUdLE i {videol ) asuntokaupoista
jarjestaminen tutuiksit
klo 15.45 -16.00 Arvonta koulun avlassa

Superpaivan ajan koulun aulassa on Kuluttajaliiton esittelypiste, jossa on mahdollisuus osallistua arvontaan
Paapalkintona arvomme paivan paatteeksi 300€ arvoisen |ahjakortin Holiday Clubllle! Arvomme myds
monia muita loistavia palkintoja. Aulassa on lisaksi tavattavissa lakimiehemme - kysy neuvoa tai apua

kuluttaja-asicissal

KULUTTAJALIITTO

(
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