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terveiset

Aloitin Keski-Suomen Martat ry:11d tyoskentelyn osa-aikaisena toi-
mistotyontekijind helmikuun alussa. Pddsdédntoisesti tyopdivani ovat
maaanantaista keskiviikkoon. Toimisto on avoinna ma-ti 9-16. Olen
siis ihminen Marttojen puhelimen ddnendi ja sihkopostin toisessa
padssa.

Nimeni on Riina Palola ja asustelen perheeni kanssa Jyviskyldn kes-
kustan liepeilla.

Koulutukseltani olen Medianomi. Graafista suunnittelua ja nettisi-
vuja olen tehnyt paljon. Toimistotyontekijan kokemuksen olen hank-
kinut Keski-Suomen Yhteisojen Tuki ry:114 (KYT:illd) ESR-rahoit-
teisten hankkeiden parissa. Ndissd tyoskentelin yhteensd n. 9v ajan.
Kokemusta 16ytyy myos IT-yrityksestd, mainostoimistosta ja ihan
kunnon tehdastydskentelysta.

Hetki menee, ettd saan tiyden ymmaérryksen tyotehtdviini, joka on
hyvin moninainen eri tehtdvineen. Toivonkin teiltd kédrsivallisyytta ja

ymmaérrystd aloittavan tietimédttomyyttd kohtaan :)

Hyvdd lopputalven ja toivottavasti kevddn odotusta, Riina




2. Ajankohtaista

MUISTUTUS!

Vuosikokouksen jalkeen on hyvé tarkistaa ja pdivittdd yhteshenkiloiden yhteystiedot. Sihkopostissa
tiedotteen lisdksi saatte luottamushenkiloluettelon ja valtakirjamallin. Valtakirja tulee palauttaa piiriin

30.3.2020 mennessid. Oma jdsenrekisteri on hyvé pdivittdd samalla.

Muistakaa ldhettdd Toimintakalenterit vuodelle 2020 tdnne piiriin!

Toimintakalenteri olisi hyva pédivittda nettisivuille ja ajankohtaiset yhteystiedot.

Miti tehda vanhalle jirjestoasulle kun sille ei enidédn ole tarvetta?

Kéaytosta poistettuja marttakankaisia asuja ei saa antaa kierrdtykseen, kuten kirpputoreille, koska ne
ovat jisenyyden tunnuksia. My6s merkit ovat jirjeston tunnuksia, eikd niitd voida luovuttaa tai myyda
jarjeston ulkopuolisille. Etenkin vanhoja marttamerkkoja, esiliinoja ja huiveja voi tarjota omalle

piirille, joka lainaa niitd martoille esimerkiksi juhlatilaisuuksiin.

Elamanlaatua elikeikidin -seminaari

Muistathan ilmoittautua kevddn Eldméanlaatua eldkeikddn -seminaariin. Tule kuuntelemaan puheen-
vuoroja eldkeikdisille ajankohtaisista sisdlloistd. Tilaisuudessa kahvitarjoilu.

Seminaari pidetddn ma 23.3.2020, klo 10.15-14.00.

Ilmoittautumiset sihkoisesti marttojen tapahtumakalenterista https://www.martat.fi/keski-
suomi/tapahtuma/elamanlaatua-elakeikaan-seminaari-minnansali-kaupunginkirjasto/ ma 16.3.2020
mennessa.

Tilaisuus on maksuton. Lisdtietoja: Tuija Eloméki, puhelimitse maanantaisin klo 9.00-16.00,

050 4658933 tai sihkopostilla tuija.elomaki@martat.fi

HUOM!

OHJAAJIA KATVATAAN

PIKKUKOKKETHIN!

SINUN EL TARVITSE OLLA MARTTA
TULLAKSEST OHTAATAKST.

JOS STSATNEN OHJAATAST HERAST TA
HALUAT VIETTAA ATKAA PIKKUKOKKTEN
KANSSA OHJATEN, OTA YHTEYTTA TUTJA

ELOMAKEEN




2 VieKas

3. Viekas LIFE -luento- ' LIFE
tilaisuus ma 9.3.2020, klo 17-20

Viekas-lajit asiaa puutarhandkdkulmasta, kaikille avoin maksuton tilaisuus, Marttakeskuksen yldkerta.
VieKas LIFE (2018-2023) on Suomen suurin ja kunnianhimoisin haitallisten vieraslajien kartoitukseen,
torjuntaan ja tietoisuuden levittimiseen keskittyvd hanke. Hankkeessa suomalaiset perehdytetddn hai-
tallisiin vieraslajeihin, esimerkkilajien jattipalsamin, jattiputkien ja keltamajavankaalin avulla.

LIFE -hankkeessa torjutaan jattiputkia ja jattipalsamia, jotka ovat saaneet tukevan jalansijan suomalai-
sessa luonnossa. Kolmas vieraslaji, keltamajanvankaali, on tarkoitus hivittdad kokonaan.

Tavoitteena on, ettd kotipuutarhoissa kasvavat jattiputket, jadttipalsamit ja keltamajavankaalit tunnis-
tetaan ja hdvitetddn kokonaan ja niiden, samoin kuin muiden haitallisten vieraskasvilajien tilalle istu-
tetaan haitattomia lajeja.

Ilmoittautumiset: https://www.martat.fi/keski-suomi/tapahtuma/viekas-life-luentotilaisuus/

Luentotilaisuuden pitdd Tiina Ikonen, Marttaliitosta

5. Tervetuloa mukaan
vapaaehtoistoimintaan!

Haluatko ldhted mukaan Eldménlaatua eldkeikdan
-hankkeen vapaaehtoistoimintaan olemaan avuksi
ikdihmisille tai lapsiperheille?
Vapaaehtoistoiminnan ideana on ldhestyd vanhuk-
sia ja lapsiperheitd kdytdnnonldheisesti, kuten
tarjoamalla juttuseuraa ikdihmisille tai vaikka lei-

pomalla yhdesséd lapsiperheessd simpyloita.

4. Maksuton
pakkausmerkinnat
ketjukoulutus
marttajasenille ti
17.3. klo 17-19

Autettava ikdihminen tai perhe voi olla myos joko
naapuri tai tuttava.

Hankkeessa toimiville vapaaehtoisille jarjestetdan
vertaistapaamisia kaksi kertaa vuodessa.
Matkakulut korvataan ja rahaa on kdytettavissa
pienissd madrin esim. leivontatarvikkeiden hank-
kimiseen.

Tarkoitus on, ettei hankkeesta aiheudu kuluja.
Hankekoordinaattori on vapaaehtoistoiminnan

aikana kaytettidvissa tukena ja apuna.

Koulutuksessa tutustutaan kdytannonldheisesti
elintarvikkeiden pakkausmerkinnoissé oleviin
pdivays-, ravintosisdlto-, alkuperdmaa sekd EU-
laatujéarjestelmien mukaisiin merkintéihin.
Pidetddan Marttakeskuksen yldkerrassa.
Ilmoittautumiset: https://www.martat.fi/keski-
suomi/tapahtuma/pakkausmerkinnat-
ketjukoulutus-martoille/

Kotitalousasiantuntija Silja Heinikangas.

Vapaaehtoistoimintaan mukaan ldhteviltd odote-
taan avointa mieltd ja sitoutumista toimintaan.
Lihde mukaan auttamaan oman alueesi ikdihmisia
ja lapsiperheitd! Pienilld teoilla voi saada aikaan
suuria asioita. Jos kiinnostuit asiasta, ota yhteytta

hankkeen koordinaattoriin,

tuija.elomaki@martat.fi




5. Tapahtumakalenteri

MAALISKUU

Ti 3.3. klo 16.30-18.30 Eldmédnlaatua eldkeikddn -hankkeen hyvin-

vointityopaja. Tilaisuus on maksuton. Kaisa Holtta,
hyvinvointitaitojen oivalluttaja ja ohjaaja. KURSSI TAYNNA.

Ke 4.3. klo 16-18 Pikkukokit 10,00€.

7-12 vuotiaille: Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja
leivonnaisia sekd opetellaan keittiotyoskentelyd ruoanval-
mistamisesta siivoukseen. KURSSI TAYNNA.

To 5.3. klo 17-20 Vegaaninen leivonta ja ruoanvalmistus
29,00€/24,00€. Ilmottautumiset: https://www.martat.fi/keski-
suomi/tapahtumat/

Ma 9.3. klo 17-20 Viekas LIFE luentotilaisuus. Tilaisuus on
maksuton. Viekas-lajit asiaa puutarhanidkoékulmasta, kaikille
avoin, Marttakeskuksen yldkerta.

Tlmottautumiset: https://www.martat.fi/keski-
suomi/tapahtuma/viekas-life-luentotilaisuus/

Ti17.3 klo 17-19 Pakkausmerkinnét ketjukoulutus martoille.
Tilaisuus on maksuton. Ilmottautumiset:
https://www.martat.fi/keski-
suomi/tapahtuma/pakkausmerkinnat-ketjukoulutus-martoille/

Ma 23.3. klo 10.15-14.00, Eldménlaatua eldkeikddn-hankkeen
seminaari. Minnansali kaupunginkirjasto. Ilmottautumiset:
https://www.martat.fi/keski-suomi/tapahtuma/elamanlaatua-
elakeikaan-seminaari-minnansali-kaupunginkirjasto/

Ti 24.3. klo 17-20 Hygieniapassikoulutus ja -tentti 40€. Kaikille

avoin.

Ke 25.3. klo 16-18 Pikkukokit 10 €.
7-12 vuotiaille: Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja
leivonnaisia sekd opetellaan keittiotyoskentelyd ruoanvalmis-

tamisesta siivoukseen.

Ti 31.3. klo 17-19.15 Kédssé-ilta,

Marttakeskuksen yldkerta, maksuton. Ilta on tarkoitettu
martoista kiinnostuneille ja martoille. Paikan paalla
opastusta ja vilineet. Oman kdsityon voi myds ottaa mukaan.

HUHTIKUU

Ke 1.4. klo 17-20 Brunssikurssi
29€/24€. Brunssi on hyvéa syy kokoontua yhteen

valmistamaan rento ja stressitén ruokailuhetki.

Ke 15.4. klo 16-18 Pikkukokit 10
€,7-12 vuotiaille: Kurssilla valmistetaan monipuolisia
ruokia ja leivonnaisia sekd opetellaan keittiotyosken-

telyd ruoanvalmistamisesta siivoukseen.

Ke 22.4. klo 17-20 Leivotaan yhdessi kurssi, 24€ / 29€.
Aikuinen-lapsi pareissa leivotaan suolaista ja makeaa

KATKKIIN TAPAHTUMIIN (MYOS
MAKSUTTOMIIN) MARTTOJEN STVULTA.

https://www.martat.fi/keski-suomi/tapahtumat/

To 23.4. klo 17-20 Voileipikakku ja tdytekakkukurssi 24€/29€.
Kurssilla valmistamme voileipdkakkuja liha-, kala- ja
kasvisvaihtoehdoilla seké erilaisia tdytekakkuja.
Ilmottautumiset: https://www.martat.fi/keski-
suomi/tapahtuma/to-23-4-klo-17-20-voileipakakku-ja-
taytekakkukurssi-24e-29e/

Ti 28.4. klo 17-19.15 Kédssd-ilta, Marttakeskuksen yldkerta, mak-
suton. Ilta on tarkoitettu martoista kiinnostuneille ja martoille.
Paikan p&ddlléd opastusta ja vidlineet. Oman kisityon voi myos
ottaa mukaan.

Ke 29.4. klo 16-18 Pikkukokit 10 €.
7-12 vuotiaille: Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja
leivonnaisia sekd opetellaan keittiétydskentelyd ruoanval-

mistamisesta siivoukseen.

TOUKOKUU

La 9.5. klo 12.00 Vuosikokous, Sepdnkeskus Reaktori-Sali.

Ti12.5. klo 17-19.15 Késsi-ilta,

Marttakeskuksen yldkerta, maksuton. Ilta on tarkoitettu
martoista kiinnostuneille ja martoille. Paikan péddllda opastusta
javilineet. Oman késity6n voi myos ottaa mukaan.

Ke 13.5.klo 16-18 Pikkukokit 10
€,7-12 vuotiaille: Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja
leivonnaisia sekd opetellaan keittiotyoskentelyd ruoanvalmista-

misesta siivoukseen.

Ti19.5. klo 17-20 Leivotaan yhdesséa karjalanpiirakoita 20€.
Aikuinen-lapsi pareissa leivotaan karjalanpiirakoita.

Ma 25.5. klo 10-15 Eldménlaatua eldkeikddn -hankkeen Villiyrtti-
kurssi, maksuton. Villiyrttien kerdily4 ja ruuanvalmistusta.

Ti 26.5. klo 17-19.15 Késsd-ilta,
Marttakeskuksen yldkerta, maksuton. Ilta on tarkoitettu

martoista kiinnostuneille ja martoille. Paikan pailld opastusta
javidlineet. Oman késityén voi myos ottaa mukaan.

28.-29.3.

TERVETULOA VALTAKUNNALLISTLLE
KADENTATTOMESSUTLLE!
ENNATYSMAARA KADENTATTATA
ERT PUOLTLTA SUOMEA!




