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1. Toiminnanjohtajan terveiset

Elimme poikkeuksellisia aikoja niin maailmanlaajuisesti kuin marttatoiminnassakin Koronaviruksen vuoksi. Yhdistysten
toiminta on pitkdlti tauolla ja niin on kurssien osalta meilld piirissdkin. Hankkeiden raportoinnit, maksatukset ja talous-
raportoinnit ministeridille tyollistdavit vield toistaiseksi, kuten myos uusien hankkeiden haku, tilaisuuksien peruminen ja
uusien aikojen sopiminen. Hallituksemme oli vaikeiden pdédtdsten edessé ja tdnddn 1.4. alkoi tdhédn tietoon noin kaksi
kuukautta kestdvd lomautus Hanni Kurosella ja Tuija Eloméelld ja muiden osalta tilanteen kehittymistd seurataan. Piirin
vuosikokous siirrettiin toukokuulta elokuulle (aika ja paikka selvidd myohemmin), joten nykyinen hallitus jatkaa toimin-

taansa siihen saakka.

Somen kautta piirin kuulumisia voi kuitenkin seurata ja ainakin Facebook-pédivityksid pyrimme tekemdidn muutaman
kerran viikossa ja laittamaan sinne ajankohtaisia asioita ja puuhaa péivien iloksi. Toimistomme palvelee puhelimitse ja

sdhkopostitse maanantaisin ja tiistaisin klo 9-16.

Syksyn toimintaa paivitetddn vihitellen www.martat.fi/keski-suomi
sivuille ja https://www.martat.fi/aikaa-olla-kotona/ sivuja kannattaa
myos kidydé katselemassa, silld sieltd 16ytyy monenlaisia vinkkeja
kotoiluun. Muutama yhdistys Keski-Suomessakin on pitdanyt sdhkoisia
tapaamisia eri vidlinein ja sekin on hieno esimerkki siitd, ettd martat ovat
aina ajassa kiinni. Tsemppid meille kaikille, pysytdédn terveini

ja kylld me yhdessé tidstd selvidmme ja saamme kenties

uusiakin toimintatapoja marttailuun.

Aurinkoista kevittd ja Iloista Pddsidisen aikaa
tilanteesta huolimatta!

Ystavallisin terveisin

Kati-Erika Timperi
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2. Ajankohtaista
NOPEA OHTE

Koronavirus puhututtaa — huolehdi kési- VA RA UTU M IS [ [ N
hygieniasta, yski oikein, huolehdi kotivarasta

1 PESE KADET HUOLELLISESTT

ma COVID-19 —tartuntatautiepidemia, jonka Maailman terveysjar- SATPPUALLA USEIN

Kiinassa kdynnistyi alkuvuonna uuden koronaviruksen aiheutta-

jestd WHO ilmoitti 11.3. olevan pandemia eli maailmanlaajuinen 2 YSKI ]A ATVASTA OTKEIN
epidemia. Suomeen on julistettu epidemian vuoksi poikkeusolot. L
Paras tapa suojautua koronavirukselta ja miltd tahansa hengitys- 3 A LA KOSKETTELE KASVO]ASI
tieinfektiolta on noudattaa hyvii kisi- ja yskimishygieniaa. b PTDA HANSTKKAAT KADESSA
Sairastumisen varalle on hyvad hankkia kotiin riittavésti elintar-

L R, . JULKTSTSSA TTLOTSSA JA
vikkeita, silld sairaana ei ehkd pdase ruokakauppaan. Seuraa ja
noudata viranomaisten ohjeistuksia. KULKUNEUVOTSSA.

S ALA KATTELE

Jos epdilet koronavirusinfektiota, tee arvio www.omaolo.fi -sivuilla
ja toimi ohjeiden mukaan. Jos tarvitset puhelinneuvontaa, soita (] HUOL[H DI KOTIVARA
aina ensin omalle terveysasemallesi tai sen ollessa suljettuna KUNTOON

pdivystysavun numeroon 116 117. Pohdi, mita tietoa levitdt. Kuka

sitd jakaa, miksi ja onko se tuorein tieto?

Késihygienia ja kotisiivousohjeet

Tarkeintd sairastumisen ennaltaehkdisyd on pestd kddet usein lampi-

maélld vedelld ja saippualla mm. kotiin tullessa, ruokaa tehdessé, ruo-
kailun yhteydessi, vessassa kdydessa ja yskimisen, aivastamisen ja
niistdmisen jalkeen. Yski ja niistd aina kertakayttoliinaan, jonka hei-

tdt pois tai hihaan. Viltéd kasvojen koskettamista kasilla.

g = Jos kotona ollaan terveend, riittdd normaali, huolellinen ylldpito-
3 " a siivous. Imuroidaan, pyyhitddn pinnat, pestddn vessat ja lopuksi 60-

asteessa siivousvélineet.

Jos kotona on sairastunut, kannattaa olla huolellisempi ja pyyhkia
usein kosketeltavia pintoja (esim. ovenkahvat, kdsinojat, poytdpinnat,
I | - valokatkaisijat, vesihanat) heikosti emidksiselld puhdistusaineella.
“iTemeN Vessa on hyvé pestd usein. Sairaudesta riippuen, joskus voi olla tar-

CLtanch

e ”JUM peen kiayttdd myos desinfioimisainetta. Suojaa kiddet siivouskédsineil-

cLEantt 14 ja pese ja kuivaa ne lopuksi tai kdyta kertakdyttokisineitd. Pese sii-
vouksen pddtyttyd siivousvidlineet 60-asteessa tai tarvittaessa kadyta
kertakayttosiivouslinoja. Pyyhi siivouspyyhkeelld ja puhdistusai-
neella vdlineet ja imuri, joita et voi pestd koneessa. Pese ja rasvaa
kadet siivouksen jalkeen huolella. Kaikilla kannattaa olla omat kasi-
pyyhkeet ja kun joku sairastaa, ne kannattaa vaihtaa pédivittdin. Laka-
nat ja tyynyliinat on hyvd myds vaihtaa silloin ainakin kerran viikos-

sa. Pese pyyhkeet, vuodevaatteet ja siivousliinat 60-asteessa.
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Piirin tapahtumat ja kurssit ovat kaikille avoimia, ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu.
Ilmoittautumiset suoraan netin kautta. Kirjoita linkki https://www.martat.fi/tapahtumat/ ja valitse
piiriksi Keski-Suomen Martat. Ilmoittautuminen on sitova. Seitsemén (7) pdivdd ennen kurssia voi
perua osallistumisensa veloituksetta ja sen jdlkeen veloitamme 50 % kurssin hinnasta. Mikali jattda
peruttamatta kurssin, veloitetaan koko hinta. Kurssit pidetddan Marttakeskuksessa, Yliopistonkatu 11,

40100 Jyvaskyla ellei toisin mainita.

ELOKUU

la 29.8. klo 11-15 Sienindyttely kidvelykadulla, yhdesséd Jyvdsseudun
Sieniseuran kanssa.

Elo/Syyskuussa Vuosikokous, paikka vield avoin

SYYSKUU

to 3.9. klo 17.30-20 Sieniretki 20€ / 24€, Jyvisseudun ldhimaastossa. Lihto
Marttakeskuksen pihasta kimppakyydeilld. Maastovarustus ja sienikori ja -

veitsi mukaan.

ke 2.9. klo 16-18 Pikkukokit -ruokakurssi 10 €, 7-12 vuotiaille: Kurssilla

valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia sekd opetellaan keittio-

tyoskentelyd ruoanvalmistamisesta siivoukseen.

to 10.9. klo 17.30-20 Sieniretki 20€ / 24€, Jyvisseudun ldhimaastossa. Lihto
Marttakeskuksen pihasta. Maastovarustus ja sienikori ja -veitsi mukaan.

to 10.9. klo 16.30-19.30 Suolaiset ja makeat piirakat -kurssi 24€ / 29€.
Helposti valmistuvat suolaiset ja makeat piirakat sopivat niin illanistu-
jaisiin, juhlapoytddn kuin arkeenkin. Sesongin marjat ja hedelméat
kruunaavat piirakat mahtavilla mauilla unohtamatta tiayteldistd suklaata.
Suolaisten piirakoiden tdytteind kdytdmme sesongin raaka-aineita eri

valmistustapoja hyédyntéden.

to 17.9. klo 16.30-19.30 Kasvisruokakurssi 24€ / 29€. Terveellisti ja ilmas-
toystdvéllistd ruokaa kauden kasviksista.

ti 22.9. klo 17-19 Energiajdrked ketjukoulutus Martoille, maksuton.

t0 24.9. klo 16.30-19.30 Kasvisruokakurssi 24€ / 29€. Terveellisti ja ilmasto-

ystavallistd ruokaa kauden kasviksista. Kurssin sisdlté sama kuin to
17.9.2020.

ke 30.9. klo 16.30-19.30 Brunssi -ruokakurssi 24€ / 29€. Brunssi on hyvi syy

kokoontua yhteen valmistamaan rento ja stressiton ruokailuhetki.

LOKAKUU

ma 5.10. klo 13-17 Avoimet ovet Marttakeskuksessa. Energianeuvontaa,
Vilppu-luontokahvila K-65.

ke 7.10. klo 16.30-19.30 Sushi -ruokakurssi 24€ / 29€. Kurssilla perehdymme
sushin valmistuksen perusteisiin sekd valmistukseen tarvittavien tarvik-

keiden lapikdynnin. Valmistamme yleisimpid sushilajeja kasviksista ja kalas-
ta, kuten maki- ja nigiri susheja.



ma 19.10. klo 17-20 Hygieniapassikertaus ja -tentti 40€
Kertaus hyvéstd hygieniasta elintarvikehuoneistossa 2

tuntia ja tentti.

ke 21.10. klo 17-19 Pakkausmerkinnit ketjukoulutus
Martoille, maksuton.

ke 21.10. klo 16-18 Pikkukokit -ruokakurssi 10 €,
7-12 vuotiaille: Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia
jaleivonnaisia sekd opetellaan keittiotyoskentelyd ruoan-

valmistamisesta siivoukseen.

ke 28.10. klo 16.30-19.30 Teen kiehtova maailma -kurssi
24€ / 29€. Kurssilla tutustutaan teen kiehtovaan maail-

maan pienten suolaisten ja makeisten leivonnaisten kera.

MARRASKUU

ti 3.11. klo 17-19 Kotivara ketjukoulutus Martoille,
maksuton.

ke 2.11. klo 16-18 Pikkukokit -ruokakurssi 10 €,

7-12 vuotiaille: Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia

jaleivonnaisia sekd opetellaan keittiotyoskentelyd ruoan-

valmistamisesta siivoukseen.

JOULUKUU

ke 2.12. klo 16-18 Pikkukokit -ruokakurssi 10 €,

7-12 vuotiaille: Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia
jaleivonnaisia sekd opetellaan keittiotyoskentelyd ruoan-
valmistamisesta siivoukseen.

to 3.12. klo 16.30-19.30 Vietnam -ruokakurssi 24€ / 29€.
Vietnamin ruokakulttuuri on runsas ja monipuolinen. Sen
keittié on yhdistelmé itdmaisia raaka-aineita ja useiden eri
keittioiden vaikutteita. Tuoreet raaka-aineet, runsas yrt-
tien kdytt6 ja maukkaat kastikkeet antavat ruoille valloit-

tavan tuoksun ja maun.

ke 9.12. klo 16.30-19.30 Leivotaan yhdessi -kurssi, 24€ /
29€, Joululeivontaa aikuinen-lapsi pareina. Leivomme
suolaista ja makeaa.




