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JASENKIRJE KESKI-SUOMEN MARTAT RY

1.TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

Niin vaan taas uusi toimintavuosi on alkanut ja toivomme todella, etta
tdna vuonna saisimme jo toteuttaa toimintaa mahdollisimman paljon jo
tehtyjen suunnitelmien mukaan. Tokihan tdssd muutamassa vuodessa
ketteryys on vaistamattakin lisddntynyt ja tarvittaessa mm. ruokakurssit
muuttuneet Martta-akatemiassa tai Teamsissa pidettaviksi etakursseiksi.
Talla hetkella rajoitukset koskevat alueellamme yli 20 hengen kokoontu-
misia, muistaen kuitenkin huolehtia aina turvallisuudesta pienemmissakin
tilaisuuksissa. Nainpa myos vuoden ensimmainen Puheenjohtajien parla-
menttikin pidetdan viela varmuudeksi etayhteyksin. Onneksi rokotekatta-
vuus on jo Keski-Suomen alueella yli 80% ja moni meista on saanut jo sen

kolmannenkin rokotteen.

Kevdaan myota saapuvat vuosikokoukset, joten muistattehan tehda luotta-
mustehtaviin liittyvat muutokset myds reksiteriin ja tayttaa viime vuoden
puuhat toimintatilastoon. Helmikuussa lahetdamme yhdistyksille taas val-
takirjalomakkeet piirin vuosikokoukseen, kuten myos ehdokaslomakkeet
piirin hallituspaikkoja varten. Vield on siis hyvaa aikaa pohdiskella 16ytyi-
sikd omasta yhdistyksestd osaamista, joka vahvistaisi piirimme jo ennes-

taankin monipuolista ja osaavaa hallitusta.

Oikein puuhakasta toimintavuotta, pystytdan terveina!
Kati-Erika Timperl

Toiminnanjohtaja, Keski-Suomen Martat ry

Jflo Martat

Keski-Suomen Martat ry | Yliopistonkatu 11, 40100 Jyvdskyld | www.martat.fi/keski-suomi



2. PIIRIN KUULUMISET

Terveiset Marttakeskukselta. Muistattehan, ettd tana vuonna toimisto
on auki vain maanantaisin klo 9.00-16.00, jos tuo paiva ei sovi aikatau-
luihinne, niin koitetaan sovitella sopivampaa tapaamisaikaa.

Puheenjohtajien parlamentti ti 15.2.2022 klo 18.00-20.00
Puheenjohtajien parlamentti pidetdan etdyhteydella. [Imoittautumiset
sahkodisen jarjestelman kautta perjantaihin 11.2.2022 mennessa, osoit-
teessa www.martat.fi/keski-suomi/tapahtumat/

Jos ilmenee ongelmia ilmoittautumisen kanssa, niin ottakaa yhteytts,
tuija.elomaki@martat.fi. Muistakaa laittaa se sahkopostiosoite, jota

kaytatte Teams-parlamentissa. Saatte sahkopostilinkin maanantaina
14.2.2022, jolla paasette osallistumaan Teams-parlamenttiin.

Vain Marttayhdistyksen jasenille. Hiihtolomaviikolla torstaina
3.3.2022 klo 15-17 jarjestetdan Leivotaan yhdessa -kurssi, Marttakes-
kuksessa. Kurssilla leivotaan karjalanpiirakoita ja vatruskoita. Osallistu-
mismaksu 10 €/pari ja maksu suoritetaan paikan pailla. Mukaan ote-
taan ensimmadiset viisi paria (lapsi+aikuinen), joten toimi nopeasti,
jos kurssi kiinnostaa. limoittautumiset suoraan Hannille, hanni.kuro-
nen@martat.fi, viimeistddan ma 28.2. mennessa. Mainitse myos il-
moittautumisen yhteydessa marttayhdistyksesi nimi. Valitettavasti
talla kurssilla emme voi valmistaa gluteenittomia tuotteita.

Huomio Yhdistykset, kdykaa paivittamassa yhdistyksenne kotisivut.
Yhdistyksen yhteystiedot on hyva saada ajan tasalle ja mielelldan
sinne voisi my0s laittaa toimintakalenterin. Jos tarvitsette apua kotisi-
vujen kanssa, niin ottakaa yhteyttd Mediamarttaan Maire Korhoseen,
maire.korhonen@gmail.com

Jflo Martat

Keski-Suomen Martat ry | Yliopistonkatu 11, 40100 Jyviiskyld | www.martat fi/keski-suomi


http://www.martat.fi/keski-suomi/tapahtumat/
mailto:tuija.elomaki@martat.fi
mailto:hanni.kuronen@martat.fi
mailto:hanni.kuronen@martat.fi
mailto:maire.korhonen@gmail.com

Marttaliiton jarjestovaatetilaukset 2022. Yhdistyksien jasenilla on
mahdollisuus tilata jarjestovaatteita piirin kautta. Lahetatte tilattavat
tuotetiedot ma 28.2. mennessa osoitteeseen, tuija.elomak@martat.fi

Valitettavasti talla hetkelld ei ole kuvia muista tuotteista kuin Sissi-liivi-
hameesta ja Nitta t-paidasta. Liitosta lupasivat selvittda asiaa, kuinka
saamme vaatekuvat teidan nahtavaksi.

Marttaliitto laskuttaa piireja tehtyjen tilausten mukaisesti. Piirit kerada-
vat maksun tilaajilta/jasenilta ja maksavat tilaukset Marttaliittoon.

Jarjestovaatteet Sissi-liivihame
Martta-jarjesto- Liivihame 90,00
tunika 170,00

Nitta t-paita 39,00

Martta-jarjestopu-

sero 93,00 Varastokangasta riit-

tdd noin 20 t-paitaan
Miehen Martta-jarjesto-

paita 102,00
Sissi-liivihame ja Martta-huivi
Nitta t-paitapaita (pitka) 21,00

Pituusmuutos/vaate a 10,00 + alv 24% pituusmuutokset tehddin 2 cm
valein. Mittalisd/vaate a 40,00 + alv 24% henkilén omilla erikoismi-

toilla tehty tuote

Tilaukset tehddcin, jos tilauksia kertyy yhteensii riittdvd mddrd
piireistd.

Jflo Martat
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Keski-Suomen Martat ry, Toimintakalenteri kevat 2022

HELMIKUU

to 10.2. klo 16.30-19.30 Vegaaninen ruokakurssi
25€/30€.

Marttakeskuksen opetuskeittilla valmistetaan herkullisia
vegaanisia ruokia arjen iloksi ja vilkonlopun herkutteluun.
Kurssin vetajana Hanni Kuronen, hanni.kuronen@mar-
tat.fi. lmoittautuminen aukeaa ma 3.1.2022.

ti 15.2. klo 18-20 Puheenjohtajien parlamentti, ajankoh-
taiset asiat, toiminnansuunnittelu.

ke 16.2. klo 16-18 Pikkukokit 10 €. 7-12 vuotiaille: Kurs-
silla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka
opetellaan keittiotyéskentelya ruoanvalmistamisesta sii-
voukseen. Kurssin vetajana Tuija Elomaki, tuija.elo-
maki@martat.fi. liImoittautuminen aukeaa ma 10.1.2022.

Ke 23.2. klo 16.30-19.30 Intian keittio 25€/30€

Intiassa ajatellaan, ettd ruoanlaitto on jumalaista taidetta.
Harvoissa ruokakulttuureissa kdytetdan mausteita niin
monipuolisesti ja kehittyneesti kuin intialaisessa ruoassa.
Intialaiselle ruokakulttuurille tyypillisia piirteitd ovat run-
sas kasvisten ja palkokasvien kaytto. Léhde kanssamme
mausteiselle makumatkalle Intian keittiodn! Kurssin veta-
jana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. IImoittautu-
minen aukeaa ma 10.1.2022.

MAALISKUU

ke 9.3. klo 16.30-19.30 Kalaruokaa 25€/30€. Kalasta val-
mistat nopeasti monipuolisia, terveellisid ja maistuvia ruo-
kia. Jarvikalan sydminen on my6s ymparistoteko. Kurssin
vetdjana Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. II-
moittautuminen aukeaa ma 10.1.2022.

ke 16.3. klo 16-18 Pikkukokit 10 €. 7-12 vuotiaille: Kurs-
silla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka
opetellaan keittiotydskentelya ruoanvalmistamisesta sii-
voukseen. Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elo-
maki@martat.fi. IlImoittautuminen aukeaa ma 7.2.2022.

ke 23.3. klo 16.30-19.30 Kasvisruokia 25€/30€. Kasvisten
lisddmisesta ruokavalioon hyo6tyy jokainen. Ruokaohjeet
ovat padasiassa lakto-ovovegataarisia, mutta ovat helposti
muunnettavissa vegaanisiksi. Kurssin vetdjana Tuija Elo-
maki, tuija.elomaki@martat.fi. lImoittautuminen aukeaa
ma 7.2.2022.

HUHTIKUU

ke 13.4. klo 16-18 Pikkukokit 10 €,7-12 vuotiaille: Kurs-
silla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka
opetellaan keittiotydskentelya ruoanvalmistamisesta sii-
voukseen. Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elo-
maki@martat.fi. Imoittautuminen aukeaa ma 28.2.2022.

to 21.4. klo 17-20 Hygieniapassikoulutus ja -tentti 50€.
Kaikille avoin. Kurssin vetdjana Hanni Kuronen, hanni.ku-
ronen@martat.fi. Imoittautuminen aukeaa ma 28.2.2022.

TOUKOKUU

ke 4.5. klo 16.30-19.30 Leivotaan yhdessa kurssi
25€/30€. Aikuinen-lapsi pareissa leivotaan suolaista ja
makeaa. Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elo-
maki@martat.fi. Imoittautuminen aukeaa 28.3.2022.

la 14.5. klo 12.00 Piirin vuosikokous. Paikka avoin.

ke 18.5. klo 16-18 Pikkukokit 10 €,7-12 vuotiaille: Kurs-
silla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka
opetellaan keittiotyoskentelya ruoanvalmistamisesta sii-
voukseen. Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elo-
maki@martat.fi. Imoittautuminen aukeaa 28.3.2022.

ti 24.5. klo 16.30-19.30 Ruokaa villiyrteistd 25€/30€.
Marttakeskuksen opetuskeittiélla valmistetaan herkullisia
maistiaisia villiyrteistd. Kurssin vetajana Hanni Kuronen,
hanni.kuronen@martat.fi. Imoittautuminen aukeaa
28.3.2022.

*Piirin tapahtumat ja kurssit ovat kaikille avoimia, ellei
kurssin kohdalla ole toisin mainittu.

*Kurssit pidetdén Marttakeskuksessa, Yliopistonkatu 11,
40100 Jyvdiskyld, ellei toisin mainita.

*lImoittautumiset vain séhkédisesti, https://www.mar-
tat.fi/keski-suomi/tapahtumat/

*llmoittautuminen kursseille on sitova. Kurssimaksua ei
palauteta, jos kurssille osallistuminen estyy meistéi riip-
pumattomista syistd.

*llmoittautuessa maksat verkkomaksulla kurssimaksun.
Jos maksu ei léhde, ota yhteyttdi keski-suomen@mar-
tat.fi niin kurssipaikkasi sdilyy ja maksu voidaan suorit-
taa laskulla.

*Alle 15€ kurssihinnoista emme palauta kurssimaksua.

Jilo Martat
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