JASENKIRJE KESKI-SUOMEN MARTAT RY

1. TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

Juhannus ja kesdlomat ovat jo kulman takana, mutta piirissa ensi syk-
syn valmistelut ovat kiivaimmillaan. Syksyn toimintakalenteri |0ytyy

5 /2022 JASENKIRJE jasenkirjeen lopusta, mutta toki se tidydentyy vield syksyn kuluessa.
Kevaan aikana olemme ahkerasti hakeneet hankerahoituksia ja niinpa

MARTOILLE JA MARTTAYH- onkin iloa kertoa, ettd LahiTapiolalta saimme 850 euron stipendin

DISTYKSILLE ikdihmisten avoimia ruokakursseja varten ja Jyviskyldn kaupungilta

3500 euron avustuksen lapsiperhetyéhon ja 300 euroa nuorten valipa-
lakurssin toteuttamiseen. ELY-keskus myOnsi maaseuturahastosta

27 732 euroa Keski-Suomen Martat ry:n omalle Varaudutaan taidolla
-hankkeelle ajalle 1.6.2022 - 31.12.2023. Ndin padasemme toteutta-
maan jo etupainotteisesti ensi vuoden valtakunnallista varautumisen
teemaa.

1. Toiminnanjohtajan tervehdys

2. Piirin ja yhdistysten kuulumiset

Oikein lamminta ja rentouttavaa kesaa kaikille martoille!

Kati-Erikea T’meari,

Toiminnanjohtaja, Keski-Suomen Martat ry

2. PIIRIN KUULUMISET

Keski-Suomen Martat ry:n omistama Harjukadun kaksio (2H+KK+S,
44,5 m?, 670 €/kk) on edelleen vuokralaista vailla, joten viestid va-
paasta asunnosta saa mielelldadn jakaa. Asuntoon esteeton kulu, talo-
yhtiolla hyvat sailytystilat ja kaunis oleskelupiha. Lemmikeista voidaan

neuvotella. Vuokrataan kerrostalo Kaksio - Jyvaskyld Keskusta Harjukatu 4 A
(vuokraovi.com)

Terveiset Marttakeskukselta. Marttakeskuksen toimisto on kesatau-
olla 27.6.-14.8.2022. Jos teilld on kiireistd asiaa, niin ottakaa yhteytta:

hanni.kuronen@martat.fi, 050 512 0073

tuija.elomaki@martat.fi, 050 465 8933

Marttakeskuksen vaki jaa kesatauolle 1.7.2022. Syksyn toiminta kayn-
nistyy Assidkokkikurssin merkeissa 2.8.2022. Toimisto on virallisesti
auki vasta 15.8.2022.

Jflo Martat
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“Suven aika ja kesan iha-
nuus, taa vehreys, sen

taika on aina than uus.”

Hyviaa Kesaa!

Puutarhakysymyksia voi ohjata Marttojen Kotipuutarha -chattiin!
Kysy reaaliaikaisesti verkossa puutarha-asiantuntijalta kotipihan kasvi-
valinnoista, vieraslajien tunnistamisesta ja havittamisesta, kasvien le-
viamisen estamisesta seka kasvijatteen kasittelysta ja kompostoin-
nista. Kotipuutarha-chat on avoinna 25.4.-30.6. ja 1.-31.8. maanan-
taisin klo 12-15.

Mene osoitteeseen www.martat.fi. Etusivun alalaidassa on KYSY MAR-
TALTA -painike. Klikkaa sita ja kirjoita viesti. Asiantuntija vastaa kysy-
myksiin. Neuvonta on maksutonta ja se on tarkoitettu kotitalouksille.
Marttojen Kotipuutarha-chat on osa VieKas LIFE vieraslaji -hankkeen

toimintaa. Lue lisda https://www.martat.fi/ajankohtaista/pian-on-

aika-aloittaa-pihatyot-kysy-neuvoa-marttojen-kotipuutarha-chatissa/

Yhdistyskuulumisia. Yhdistyskuulumiset liittyvat Marttailuviikon ta-
pahtumiin. Keljonkankaan Martat ja Sdaynatsalon Martat kokoontui-
vat Sdynéatsalossa ja heilla Kotipihaillassa vieraili seurakunnan ylipuu-
tarhuri Mervi Muinosen. Keskustelimme hautojen kasvivalinnoista ym
omaisten velvollisuuksista hautausmaalla.

Kuvan keskellad on Seija Urtti
ja vasemmalla Salme Maja-
maa.

Kuvassa Mervi Muinonen ja
Eija Kiiskinen, Sdynatsalon
Martat pj.
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Saarijarven Martat, Laatikkoviljelyilta 17.5.2022 Anna Ikkalan puutar-
hassa -laatikon perustamista. Annukka lkkala kertoo laatikkoviljelyn
periaatteista 40 Martalle.

Ainekoskella siis kaupunki jarjesti lavoja (20 kaikkiaan) ja mullat yhtei-
sdpuutarhaan Piilolanniemeen ja Adnesalon Martat ja Ainekosken
Martat varasivat 2 ja Suolahden Martat yhden lavan. Porukalla silloin
Marttailuviikon maanantaina ensimmaiset istutukset ja lisda taimia
vieddan kunhan lampida. Meidan toista laatikkoa hoidetaan Piilolan
paivakodin vden kanssa.

Tammijarven Martat viettivat Marttailuviikkoa viljelylaatikkoillan
merkeissa 18.5.2022, 15 viherpeukaloa osallistui puutarhailtaan,

jonka aikana puheenjohtaja Hannele Valvanne muistutti myos ku-
vin, miten runsaan sadon viljelylaatikoista voi poimia.

X
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Keski-Suomen Martat ry
Toimintakalenteri syksy 2022

ELOKUU

ke 17.8. klo 16-18 Lasten ruokakurssi (ent. pikkukokkikurssi) 10 €, 7-12 vuotiaille.

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka opetellaan keittiotyoskentelya ruoanvalmistamisesta
siivoukseen. Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. IImoittautuminen avautuu ma 1.8.2022 klo 10
mennessa.

la 27.8. klo 11-15 Sienindyttely kdvelykadulla.
Jarjestetddn yhteistydssa Jyvasseudun Sieniseuran kanssa. Yhteyshenkilona toimii Hanni Kuronen, hanni.kuro-
nen@martat.fi

ti 30.8. klo 17.00-18.30 Puheenjohtajien parlamentti, Teams. Ajankohtaisia kuulumisia piiristd ja toimintavuodesta
2022. Tilaisuus on tarkoitettu puheenjohtajille, varapuheenjohtajille ja sihteereille, max. 2/yhdistys (yhteensa 30 hen-
kil6d). Toiminnanjohtaja Kati-Erika Timperi. Imoittautumiset sahkdisesti 23.8.2022 mennessa.

ke 31.8. klo 16.30-19.30 Sadonkorjuu 24€/29€.
Syksylla nautitaan kotimaisen sadon herkullisista antimista: marjoista, omenoista, kaaleista, kurpitsoista ja sienista.
Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. Imoittautuminen avautuu ma 1.8.2022 klo 10 mennessa.

SYYSKUU

ma 5.9. klo 17.00-19.30 Sieniretki 20€/24¢€.

Kurssi jarjestetdan Jyvasseudun ldhimaastossa. Ldhto Marttakeskuksen pihasta kimppakyydeilld. Muista vaatetus;
maastovarustus ja sienikori ja -veitsi mukaan. Retken vetdjana toimii Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi.
IImoittautuminen avautuu ma 1.8.2022 klo 10 mennessa.

ma 12.9. klo 17.00-19.30 Sieniretki 20€/24€.

Kurssi jarjestetdan Jyvasseudun ldhimaastossa. Lahté Marttakeskuksen pihasta kimppakyydeilld. Muista vaatetus;
maastovarustus ja sienikori ja -veitsi mukaan. Retken vetdjana toimii Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi.
IImoittautuminen avautuu ma 1.8.2022 klo 10 mennessa.

ke 14.9. klo 16-18 Lasten ruokakurssi (ent. pikkukokkikurssi) 10 €, 7-12 vuotiaille.

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka opetellaan keittiotyoskentelya ruoanvalmistamisesta
siivoukseen. Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. IlImoittautuminen avautuu ma 22.8.2022 klo 10
mennessa.

ke 21.9. klo 16.30-19.30 Suolaiset ja makeat piirakat -kurssi 24€/29¢€.

Helposti valmistuvat suolaiset ja makeat piirakat sopivat niin illanistujaisiin, juhlapdytaan kuin arkeenkin.
Sesongin marjat ja hedelmat kruunaavat piirakat mahtavilla mauilla. Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elo-
maki@martat.fi. Imoittautuminen avautuu ma 22.8.2022 klo 10 mennessa.

ke 28.9. klo 16.30-19.30 Miesliesi 24€/29€.

Miesliesikurssilla pojat valmistavat yhdessa isdn / isoisdn tai jonkun muun miespuolisen aikuisen ystavan kanssa ruo-
kaa opetuskeittiolld. Kurssimaksu on yhteishinta lapsi-aikuinen. -parille. Kurssin vetdjana toimii Hanni Kuronen,
hanni.kuronen@martat.fi. Imoittautuminen avautuu ma 22.8.2022 klo 10 mennessa.

LOKAKUU

la 1.10. Teatterimatka Kuopioon 95€/120€. Lihde mukaan teatterimatkalle Kuopioon katsomaan "Huomenna min&
Iahden” -musikaalia. Ldht6 Harjunkadun tilausajolaiturilta klo 10.00 ja paluu Jyvaskylaan n. klo 19.30. Ruokailu Koivu-
maen kartanossa. lImoittautuminen paattyy su 28.8.2022.
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ke 5.10. klo 17-20 Hygieniapassikoulutus ja -tentti 40 €.
Kertaus hyvasta hygieniasta elintarvikehuoneistossa. Kesto 2 tuntia + tentti. Kurssin vetdjana toimii Tuija Elomaki
tuija.elomaki@martat.fi llmoittautuminen avautuu ma 5.9. 2022 klo 10 mennessa.

ma 10.10. klo 13-17 Avoimet ovet Marttakeskuksessa.

ke 12.10. klo 16-18 Lasten ruokakurssi (ent. pikkukokkikurssi) 10 €, 7-12 vuotiaille.

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka opetellaan keittiétydskentelya ruoanvalmistamisesta
siivoukseen. Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. IImoittautuminen avautuu ma 5.9.2022 klo 10
mennessa.

ti 25.10. klo 17-19 Arjen kemikaalit - ketjukoulutus Martoille, maksuton.

Kaytdmme paivittdin lukuisia kemikaaleja. Kemikaalikuormaa kannattaa viahentaa terveyden, hyvinvoinnin ja ymparis-
ton takia. Jokainen voi vaikuttaa asiaan. Kurssin vetdjana Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. llmoittautuminen
avautuu ma 5.9.2022 klo 10 mennessa.

ke 26.10. klo 16.30-19.30 Korealainen ruokakulttuuri 25€/30€. Korealainen ruokapdyta on runsas ja varikas. Korealai-
nen ruoka on vahvemmin maustettu, kuin japanilainen ja ruoka vaharasvaisempaa kuin Kiinassa. Korealaisen keittion
tunnistaa valkosipulin, chilin ja inkivaarin tuoksusta. Kurssin vetajand Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. Il-
moittautuminen avautuu ma 5.9.2022 klo 10 mennessa.

MARRASKUU

ke 9.11. klo 16.30-19.30 Makua mausteilla 25€/30€. Pippurin ihana polte, tuoreen inkivaarin ja yrttien tuoksuja.
Tuoksut, maut ja tuntemukset ovat kaikki Iasna ruoassa. Mausteita kdyttamalla voimme tuoda ruokaan syvyytta ja uu-
sia ulottuvuuksia ja tietysti lisdtd ruoan makua. Kurssin vetdjana Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. llmoittau-
tuminen avautuu ma 3.10.2022 klo 10 mennessa.

ke 16.11. klo 16-18 Lasten ruokakurssi (ent. pikkukokkikurssi) 10 €, 7-12 vuotiaille.

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka opetellaan keittiotyoskentelya ruoanvalmistamisesta
siivoukseen. Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. IlImoittautuminen avautuu ma 3.10.2022 klo 10
mennessa.

ke 30.11. klo 16.30-19.30 Jouluinen kasvisruokapoytéd 24€/29€.
Uusia ideoita ja hyvia vinkkeja jouluiseen kasvisruokapdytaan. Kurssin vetajana Hanni Kuronen, hanni.kuronen@mar-
tat.fi. Ilmoittautuminen avautuu ma 3.10.2022 klo 10 mennessa.

JOULUKUU

ke 7.12. klo 16-18 Lasten ruokakurssi (ent. pikkukokkikurssi) 10 €, 7-12 vuotiaille.

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka opetellaan keittiotyoskentelya ruoanvalmistamisesta
siivoukseen. Kurssin vetajana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. lImoittautuminen avautuu ma 7.11.2022 klo 10
mennessa.

ke 14.12 klo 16.30-19.30 Leivotaan yhdessa 24€/29€.
Joululeivontaa aikuinen-lapsi pareina. Leivomme suolaista ja makeaa. Kurssin vetdjana toimii Tuija Elomaki, tuija.elo-
maki@martat.fi lImoittautuminen avautuu ma 7.11.2021 klo 10 mennessa.

*Piirin tapahtumat ja kurssit ovat kaikille avoimia, ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu.

*lImoittautumiset vain séihkéisesti, https://www.martat.fi/keski-suomi/tapahtumat/

*llmoittautuminen kursseille on sitova. Kurssimaksua ei palauteta, jos kurssille osallistuminen estyy meistd riippu-
mattomista syistd.

*llmoittautuessa maksat verkkomaksulla kurssimaksun. Jos maksu ei lihde, ota yhteyttd keski-suomen@martat. fi
niin kurssipaikkasi sdilyy ja maksu voidaan suorittaa laskulla.

*Alle 15€ kurssihinnoista emme palauta kurssimaksua.

*Kurssit pidetéédn Marttakeskuksessa, Yliopistonkatu 11, 40100 Jyviskyld, ellei toisin mainita.
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