
 

 

1. TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS  

Niin on kesä edennyt jo juhannukseen ja lomalaitumille niin yh-
distyksissä kuin piirissäkin. Piirin syksyn ohjelma on valmis ja se 
löytyykin jäsenkirjeen lopusta. Vuosikokouksessa toiveita piirille 
olivat mm. materiaaleja toimintaan, tervetuliaispaketti uusille 
jäsenille, jäsenistölle koulutuksia ja tilaisuuksia maakunnassa se-
kä hankkeita, joihin on mahdollista osallistua maakunnan alueella 
edullisesti.  

 

Jos tarkempaa tietoa saisimme millaista materiaalia toivottaisiin, 
osaisimme tähän toiveeseen ehkä vastata. Marttaliitto tuottaa jo 
paljon materiaalia ja suurin osa on myös yhdistysten käytössä lii-
ton sivuilta. Uusien jäsenien paketteja voi varata piiristä. Puheen-
johtajien parlamentti järjestetään syyskuun 5. päivä Saarijärvellä 
klo 17.30-19.30. Tällä hetkellä meillä on menossa mm. Varaudu-
taan taidolla ja Yhteisöllisyydestä hyvinvointia Keski-Suomeen 
hankkeet, joissa luentoja ja kursseja järjestetäänkin pääosin muu-
alla kuin Jyväskylässä, joten kannustan yhdistyksiä varaamaan 
näitä tilaisuuksia Hanni Kuroselta (hankkeista tarkemmin omassa 
osiossaan) syksyksi.  

Oikein rentouttavaa kesää kaikille martoille! 

Kati-Erika Timperi 

 

2. AJANKOHTAISET ASIAT 

Toimisto on avoinna maanantaisin klo 9.00—16.30. 

Toimisto kiinni 3.7.-24.7.2023. Heinäkuussa lomaillaan ja nauti-
taan Suomen suvesta. Toimisto aukeaa ma 31.7.2023. 

 
Uusien jäsenten paketteja on tarjolla piirin toimistossa. Kansi-
oon laitetaan mm. yleistä ja ajankohtaista tietoa martoista, uusia 
esitteitä ja tuore marttalehti. Jos haluat uusille jäsenille tämän 
paketin, niin laita viestiä sähköpostitse,  
keski-suomen@martat.fi. Toimistolla voidaan pakata niitä val-
miiksi haluamasi määrä ja voit noutaa ne sitten sovitusti. 
Marttayhdistykset voivat tilata Martta-lehteä tilaisuuksiin suo-
raan Helena Kokkoselta, helena.kokkonen@martat.fi. 

 

K-S Marttojen jäsenedut. Marttaliiton lähettämässä sähköisessä 
jäsenkirjeessä on linkki jäsenetuihin. Marttaliiton antamat Keski-
Suomen jäsenedut ovat vanhoja. Ajankohtaiset  jäsenedut löytyy 
meidän omilta kotisivuilta, Jäsenedut | Keski-Suomi (martat.fi)  
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Kutsu Martanpäiville Kuusaaseen. Hei Martta-siskot! Martanpäivä tu-
lee tänäkin vuonna! Jatkamme perinteitä ja kutsumme keskisuomalai-
sia marttayhdistyksiä viettämään kanssamme Martan nimipäivää Kuu-
san Nuorisoseurantalolle ke 26.7.2023 klo 17. Osoite: Koskelantie 43, 
Kuusa. Illan lopuksi klo 19 menemme katsomaan Kanavateatterin 
esittämää Rajakylärapsodia -näytelmää. Sitovat ilmoittautumiset ja lip-
puvaraukset: marttayhdistyksittäin puhelimitse numeroon 0400 716 
020 viimeistään 12.7.2023 mennessä. Ilmoittakaa samalla myös tarvit-
semanne erityisruokavaliot. Kahvileivät ovat laktoosittomia. Nimipäivä-
kahvit ja teatterilippu maksavat yhteensä 25 euroa/henkilö. Kuusan 
Martat laskuttaa varaukset marttayhdistyksittäin. Nuorisoseuran myyn-
nistä on lisäksi mahdollisuus ostaa kahvia, kahvileipää, virvokkeita, ka-
ramelleja, jäätelöä ja väliajalla myös makkaraa.  

Lämpimästi tervetuloa Martanpäiville perheittenne ja ystävienne kera 
Kuusan nuorisoseurantalolle ja Kanavateatteriin! Ystävällisesti Kuusan 
Martat ry Jos kysyttävää, niin saa olla yhteydessä,  

kuusan.martat@gmail.com   

 

Huomio yhdistykset! Ohjelmaa yhdistysten kokoontumisiin: 

 Varaudutaan taidolla -hanke, rahoittaja Maaseuturahasto 

Ensi syksynä yhdistyksillä (pois lukien Jyväskylän keskustan alueen yh-

distykset) on mahdollisuus tilata Varaudutaan taidolla -hankkeesta Ko-

tivara ja varautuminen -luentoja veloituksetta. Luennossa käsitellään 

sähkökatkoja ja vesikatkoja sekä kotivaraa. Luennon kesto noin 1 tunti, 

sopii hyvin marttaillan ohjelmaksi. 

 

 Yhteisöllisyydestä hyvinvointia Keski-Suomeen -hanke, rahoitta

 ja Keski-Suomen liitto 

Tässä kaikille Keski-Suomen taloyhtiöille ja kyläyhdistyksille kohdenne-

tussa hankkeessa on myös tilattavissa veloituksetta Kotivara ja varautu-

minen luentoja sekä Kotivara -ruokakursseja. Sopisiko tilaisuus omalle 

taloyhtiölle tai kyläyhdistykselle. 

 

Lisätietoja kummankin hankkeen tapahtumista sekä varaukset Hanni 
Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi, p. 050 512 0073. 
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”Päivänkakkara, kielonkukka, 
metsätähti, nurmennukka 
kuiskii meitä seurakseen 

luonnon helmaan suloiseen.” 

-Birgit Ahokas- 

 

HYVÄÄ KESÄÄ! 

mailto:hanni.kuronen@martat.fi


 

 

Keski-Suomen Martat ry 

Toimintakalenteri syksy 2023  
 

ELOKUU 

ke 23.8. klo 16-18 Junnukokit 10€, 7-12 vuotiaille. 

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia sekä opetellaan keittiötyöskentelyä ruoanvalmistamisesta siivouk-
seen. Kurssin vetäjänä Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. Ilmoittautuminen avautuu ma 31.7.2023 klo 10.00. 

 

la 26.8. klo 11-15 Sieninäyttely kävelykadulla.  

Yhteyshenkilönä toimii Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi 

 
ma 28.8. klo 13-17 Avoimet ovet, Marttakeskus. 

 
ti 5.9. klo 17.30-19.30 Puheenjohtajien parlamentti, Saarijärvi. Ajankohtaisia kuulumisia piiristä ja toimintavuodesta 2023. 
Tilaisuus on tarkoitettu puheenjohtajille, varapuheenjohtajille ja sihteereille. Toiminnanjohtaja Kati-Erika Timperi. Ilmoittautu-
miset sähköisesti 29.8.2023 mennessä. 

 
ke 30.8. klo 16.30-19.30 Kasvisruokaa 28€/33€. 

Syksyllä nautitaan kotimaisen sadon herkullisista antimista: marjoista, omenoista, kaaleista, kurpitsoista ja sienistä. Kurssin 
vetäjänä Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. Ilmoittautuminen avautuu ma 31.7.2023 klo 10.00. 

SYYSKUU 

ma 4.9. klo 17.00-19.30 Sieniretki 23€/27€. 

Kurssi järjestetään Jyvässeudun lähimaastossa. Lähtö Marttakeskuksen pihasta kimppakyydeillä. Muista vaatetus; maastova-
rustus ja sienikori ja -veitsi mukaan. Retken vetäjänä toimii Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. Ilmoittautuminen avau-
tuu ma 31.7.2023 klo 10.00. 

 
ma 11.9. klo 17.00-19.30 Sieniretki 23€/27€. 

Kurssi järjestetään Jyvässeudun lähimaastossa. Lähtö Marttakeskuksen pihasta kimppakyydeillä. Muista vaatetus; maastova-
rustus ja sienikori ja -veitsi mukaan. Retken vetäjänä toimii Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. Ilmoittautuminen avau-
tuu ma 31.7.2023 klo 10.00. 

 
ke 13.9. klo 16-18 Junnukokit 10€, 7-12 vuotiaille. 

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia sekä opetellaan keittiötyöskentelyä ruoanvalmistamisesta siivouk-
seen. Kurssin vetäjänä Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. Ilmoittautuminen avautuu ma 7.8.2023 klo 10.00. 

 
ke 6.9. klo 16.30-19.30 Italialainen keittiö 35€/40€. 

Kurssin vetäjänä Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. Ilmoittautuminen avautuu ma 31.7.2023 klo 10.00. 

 
to 21.9.2023 Ruokahävikki - ketjukoulutus Martoille, Teams  

Kurssin vetäjänä Tuija Elomäki, tuija.elomaki@martat.fi. Ilmoittautuminen aukeaa ma 31.7.2023 klo 10.00. 

LOKAKUU 

to 5.10. klo 17-20 Hygieniapassikoulutus ja -testi 55€.  

Kertaus hyvästä hygieniasta elintarvikehuoneistossa. Kesto 2 tuntia + tentti. Kurssin vetäjänä toimii Tuija Elomäki, tui-
ja.elomaki@martat.fi Ilmoittautuminen avautuu ma 31.7.2023 klo 10.00. 
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ma 23.10. klo 16-18 Junnukokit 10€, 7-12 vuotiaille. 

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia sekä opetellaan keittiötyöskentelyä ruoanvalmistamisesta siivouk-
seen. Kurssin vetäjänä Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. Ilmoittautuminen avautuu ma 4.9.2023 klo 10.00. 

 

ke 2.10. klo 16.30-19.30 Makumatka Kreikkaan 28€/33€. Kurssin vetäjänä Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. Il-
moittautuminen avautuu ma 4.9.2023 klo 10.00. 

 
MARRASKUU 

ke 22.11. klo 16-18 Junnukokit 10€, 7-12 vuotiaille. 

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia sekä opetellaan keittiötyöskentelyä ruoanvalmistamisesta siivouk-
seen. Kurssin vetäjänä Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. Ilmoittautuminen avautuu ma 2.10.2023 klo 10.00. 

 
to 23.11. klo 16.30-19.30 Lähi-Idän keittiö 28€/33€.  

Kurssin vetäjänä Tuija Elomäki, tuija.elomaki@martat.fi. Ilmoittautuminen avautuu ma 2.10.2023 klo 10.00. 

 
ti 28.11. klo 16.30-19.30 Uudet ideat joulupöytään 28€/33€.  

Uusia ideoita ja hyviä vinkkejä jouluiseen ruokapöytään. Kurssin vetäjänä Tuija Elomäki, tuija.elomaki@martat.fi. Ilmoittautu-
minen avautuu ma 2.10.2023 klo 10.00. 

 
JOULUKUU 

ke 13.12 klo 16.30-19.30 Leivotaan yhdessä 27€/33€. 

Joululeivontaa aikuinen-lapsi pareina. Leivomme suolaista ja makeaa. Kurssin vetäjänä toimii Tuija Elomäki, tui-
ja.elomaki@martat.fi Ilmoittautuminen avautuu ma 2.10.2023 klo 10.00. 

 
 
*Piirin tapahtumat ja kurssit ovat kaikille avoimia, ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu. 

*Ilmoittautumiset vain sähköisesti, https://www.martat.fi/keski-suomi/tapahtumat/ 

*Ilmoittautuminen kursseille on sitova. Kurssimaksua ei palauteta, jos kurssille osallistuminen estyy meistä riippumattomis-
ta syistä. 

*Ilmoittautuessa maksat verkkomaksulla kurssimaksun. Jos maksu ei lähde, ota yhteyttä keski-suomen@martat.fi niin kurs-
sipaikkasi säilyy ja maksu voidaan suorittaa laskulla. 

*Alle 15€ kurssihinnoista emme palauta kurssimaksua. 

*Kurssit pidetään Marttakeskuksessa, Yliopistonkatu 11, 40100 Jyväskylä, ellei toisin mainita. 
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