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1. TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

Sienisyksy on martoilla ja alkanut ja sienia padsee tunnistamaan
retkien lisaksi myds mm. Jyvaskylan kavelykadulla lauantaina
26.8. klo klo 11-15 ja Marttakeskuksen avoimissa ovissa maanan-
taina 28.8. klo 13-17, joka voisikin olla yhdistykselle mukava retki-
kohde ja samalla mukava tapa tutustua piirin toimintaan. Pu-
heenjohtajien parlamentti pidetdan tana syksyna toiveiden mu-
kaan maakunnassa, Saarijarvella Kehran tiloissa 5.9. ja sinne ovat
tervetulleita yhdistysten puheenjohtajat, varapuheenjohtajat ja
sihteerit ilmoittautumisohjeet 16ytyvat toimintakalenterin koh-
dalta.

Tana syksyna emme jarjesta yhteista teatterimatkaa, mutta ensi
kevaan valtakunnalliseen jarjestomme huhtikuiseen 125-
vuotisjuhlaan ldhdemme toivottavasti sankoin joukoin. Tasta kir-
jeesta loytyy lisatietoa tapahtumasta ja ilmoittautumisesta. Yh-
teiskuljetuksesta ei vield ole tehty paatosta, mutta piirimme osal-
ta suunnitelmat varmistuvat 25.8. pidettavan hallituksen kokouk-
sen jalkeen. Juhlaan voi alkaa valmistautumaan jo syksylla-

kin, esim. ompelemalla marttakankaasta omalle yhdistykselle
yhtenaiset huivit (kangasta myynnissa piirissa alennushintaan
15e/metri) tai jarjestamalla myyjaisia ym. joilla yhdistys voi kera-
ta varoja matkan kuluihin.

Satoisaa syksya kaikille martoille, nahdaan tapahtumissa!

Kati-Erika Thwperi

2. AJANKOHTAISET ASIAT

Toimisto on avoinna maanantaisin klo 9.00—16.30.

Avoimet ovet ma 28.8., klo 13-17. Tervetuloa tutustumaan piirin
toimintaan. Avoimissa ovissa teemana on hapatus ja sdilonta.
Tilaisuudessa on esilla sienindyttely. Kdssamartat opastavat kir-
jontaa ja korttiaskartelua. Avoimissa ovissa on Vilppu-hankkeen
Ystavakahvila K-65.

Puheenjohtajien parlamentti ti 5.9.2023, klo 17.30-19.30, Keh-
ran olotila, kauppakatu 8 (2krs.), Saarijarvi. llmoittautumiset, Ar-
kistot: Tapahtumat | Keski-Suomi (martat.fi) 29.8.2023 mennessa.

Martat 125 vuotta —messut ja juhlagaala. Tervetuloa juhlimaan
marttoja ja 125-vuotiasta Marttajarjestdoa 20.4.2024 Tampere-
taloon! Kaikille martoille ja marttahenkisille avoimeen tapahtu-
maan myydaan sekd yksittaisia- ettda ryhmalippuja. Hanki omasi

ajoissa! Lisatietoa tapahtumasta seka lippujen ostosta, Martat 125
vuotta -messut ja juhlagaala | Martat
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Huomio yhdistykset! Ohjelmaa yhdistysten kokoontumisiin:

Varaudutaan taidolla -hanke, rahoittaja Maaseuturahasto, tdna syksy-
na yhdistyksilla (pois lukien Jyvaskylan keskustan alueen yhdistykset)
on mahdollisuus tilata Varaudutaan taidolla -hankkeesta Kotivara ja va-
rautuminen -luentoja veloituksetta. Luennossa kasitellaan sahkodkatkoja
ja vesikatkoja seka kotivaraa. Luennon kesto noin 1 tunti, sopii hyvin
marttaillan ohjelmaksi.

Yhteisollisyydesta hyvinvointia Keski-Suomeen -hanke, rahoitta ja
Keski-Suomen liitto. Tassa kaikille Keski-Suomen taloyhtigille ja kylayh-
distyksille kohdennetussa hankkeessa on my®ds tilattavissa veloituksetta
Kotivara ja varautuminen luentoja seka Kotivara -ruokakursseja. Sopisi-
ko tilaisuus omalle taloyhtidlle tai kyldyhdistykselle.

Lisatietoja kummankin hankkeen tapahtumista seka varaukset Hanni
Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi, p. 050 512 0073.

TARKEAA ASIAA!

Yhdistyksien kotisivut. Osalla yhdistyksia kotisivut ovat kunnossa ja yh-
teystiedot ja muut tarpeelliset tiedot 16ytyvat sitd kautta. Ne yhdistyk-
set joilla kotisivut on puutteelliset, nyt olisi hyva hoitaa asia kuntoon.

Marttaliitto suosittelee, ettd yhdistykset kayttavat jatkossa kotisivujen
tekemiseen Yhdistysavain-palvelua. Se on rakennettu helppokayttdisyys
ja kayttajaystavallisyys edelld. Seuraava koulutus nettisivujen rakenta-
misesta jarjestetdan 12.9.2023 klo 17-19, lisda aiheesta ja koulutuk-
seen ilmoittautuminen osoitteessa, Yhdistyksen kotisivut | Martat

Piirin toimistolle tulee yhteydenottoja marttatoiminnasta kiinnostuneil-
ta. Naissa tilanteissa voisimme suoraan ohjata heidat ottamaan yh-
teytta ja tutustumaan yhdistyksiin, heidan omien kotisivujen kautta.

Yhdistyksien kuvapankki. Yhdistyksia varten on avattu uusi kuvapankki
Kuvat-palveluun, https://martat.kuvat.fi/kuvat/

Toimistolla myynnissa loput suruadressit, kolmen kappaleen nipu su-
ruadresseja hintaan 20 €. Suruadressit poistuvat toimiston myyntivali-
koimasta.
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Keski-Suomen Martat ry
Toimintakalenteri syksy 2023

ELOKUU
la 26.8. klo 11-15 Sienindyttely kavelykadulla.

Yhteyshenkilona toimii Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi

ma 28.8. klo 13-17 Avoimet ovet, Marttakeskus, sienindyttely, teemana hapatus ja sdilénta, kdassamartat opastavat kirjontaa
ja korttiaskartelua.

ti 5.9. klo 17.30-19.30 Puheenjohtajien parlamentti, Saarijarvi. Ajankohtaisia kuulumisia piiristd ja toimintavuodesta 2023.
Tilaisuus on tarkoitettu puheenjohtajille, varapuheenjohtajille ja sihteereille. Toiminnanjohtaja Kati-Erika Timperi. lImoittautu-
miset sdhkoisesti 29.8.2023 mennessa.

ke 30.8. klo 16.30-19.30 Kasvisruokaa 28€/33€.

Syksylla nautitaan kotimaisen sadon herkullisista antimista: marjoista, omenoista, kaaleista, kurpitsoista ja sienista. Kurssin
vetdjana Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. Imoittautuminen avautuu ma 31.7.2023 klo 10.00.

SYYSKUU
ma 4.9. klo 17.00-19.30 Sieniretki 23€/27€.

Kurssi jarjestetddn Jyvasseudun ldhimaastossa. Lahto Marttakeskuksen pihasta kimppakyydeilld. Muista vaatetus; maastova-
rustus ja sienikori ja -veitsi mukaan. Retken vetdjana toimii Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. Ilmoittautuminen avau-
tuu ma 31.7.2023 klo 10.00.

ma 11.9. klo 17.00-19.30 Sieniretki 23€/27€.

Kurssi jarjestetaan Jyvasseudun ldhimaastossa. Lahtd Marttakeskuksen pihasta kimppakyydeilla. Muista vaatetus; maastova-
rustus ja sienikori ja -veitsi mukaan. Retken vetajana toimii Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. imoittautuminen avau-
tuu ma 31.7.2023 klo 10.00.

ke 13.9. klo 16-18 Junnukokit 10€, 7-12 vuotiaille.

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka opetellaan keittiotyoskentelya ruoanvalmistamisesta siivouk-
seen. Kurssin vetdjana Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. IlImoittautuminen avautuu ma 7.8.2023 klo 10.00.

ke 6.9. klo 16.30-19.30 Italialainen keittio 35€/40€.

Kurssin vetdjana Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. lImoittautuminen avautuu ma 31.7.2023 klo 10.00.

to 21.9.2023 Ruokahavikki - ketjukoulutus Martoille, Teams

Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. Imoittautuminen aukeaa ma 31.7.2023 klo 10.00.

LOKAKUU
to 5.10. klo 17-20 Hygieniapassikoulutus ja -testi 55€.

Kertaus hyvasta hygieniasta elintarvikehuoneistossa. Kesto 2 tuntia + tentti. Kurssin vetdjana toimii Tuija Elomaki, tui-
ja.elomaki@martat.fi Imoittautuminen avautuu ma 31.7.2023 klo 10.00.

Jfo Martat
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ma 23.10. klo 16-18 Junnukokit 10€, 7-12 vuotiaille.

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia sekd opetellaan keittiotyoskentelya ruoanvalmistamisesta siivouk-
seen. Kurssin vetajana Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. Imoittautuminen avautuu ma 4.9.2023 klo 10.00.

ke 2.10. klo 16.30-19.30 Makumatka Kreikkaan 28€/33€. Kurssin vetdjand Hanni Kuronen, hanni.kuronen@martat.fi. ll-
moittautuminen avautuu ma 4.9.2023 klo 10.00.

MARRASKUU
ke 22.11. klo 16-18 Junnukokit 10€, 7-12 vuotiaille.

Kurssilla valmistetaan monipuolisia ruokia ja leivonnaisia seka opetellaan keittiétyoskentelya ruoanvalmistamisesta siivouk-
seen. Kurssin vetajana Tiina Niskanen, tiina.niskanen@martat.fi. Imoittautuminen avautuu ma 2.10.2023 klo 10.00.

to 23.11. klo 16.30-19.30 L3hi-ldan keittic 28€/33¢€.

Kurssin vetdjana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. Imoittautuminen avautuu ma 2.10.2023 klo 10.00.

ti 28.11. klo 16.30-19.30 Uudet ideat joulupdytddn 28€/33€.

Uusia ideoita ja hyvia vinkkeja jouluiseen ruokapoytdan. Kurssin vetajana Tuija Elomaki, tuija.elomaki@martat.fi. Imoittautu-
minen avautuu ma 2.10.2023 klo 10.00.

JOULUKUU
ke 13.12 klo 16.30-19.30 Leivotaan yhdessa 27€/33€.

Joululeivontaa aikuinen-lapsi pareina. Leivomme suolaista ja makeaa. Kurssin vetajana toimii Tuija Elomaki, tui-
ja.elomaki@martat.fi Imoittautuminen avautuu ma 2.10.2023 klo 10.00.

*Piirin tapahtumat ja kurssit ovat kaikille avoimia, ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu.

*lImoittautumiset vain sédhkéisesti, https://www.martat.fi/keski-suomi/tapahtumat/

*llmoittautuminen kursseille on sitova. Kurssimaksua ei palauteta, jos kurssille osallistuminen estyy meistd riippumattomis-
ta syistd.

*lImoittautuessa maksat verkkomaksulla kurssimaksun. Jos maksu ei lihde, ota yhteyttd keski-suomen@martat.fi niin kurs-
sipaikkasi séiilyy ja maksu voidaan suorittaa laskulla.

*Alle 15€ kurssihinnoista emme palauta kurssimaksua.

*Kurssit pidetddn Marttakeskuksessa, Yliopistonkatu 11, 40100 Jyvdskyld, ellei toisin mainita.

Jf- Martat
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