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1. Kevatkokous

Lapin Martat ry:n kevatkokous pidettiin lauantaina 7.4.2018 Rovaniemelld. Puheenjohtaja
Mirja Stalnacke kertoi kokouksen avauspuheenvuorossa piirin kuulumisia. Kokouksen
puheenjohtajaksi valittiin Anneli Paldanius. Kokouksen alkajaisiksi ojennettiin
toiminnanjohtajalle Suomen Valkoisen Ruusun | luokan mitali kultaristein seka jaettiin IlI-
taitoavaimet Keminmaan Marttojen Saimi Jauholalle, Anneli Paldaniukselle ja Arja Pirnekselle.
Kokouksessa kasiteltiin sdantdjen maaraamat asiat. Paikalla oli 25 virallista edustajaa ja 16
muuta yhdistyksen jasenta seka yksi toimihenkil6. Kiitos puheenjohtajalle ja kokousvaelle.

2. Patalapputempaukset

Patalappuja on tehty ahkerasti ja tempaus huipentuu torstaina 3.5., kun martat jakavat
tekemiaan patalappuja valtakunnallisesti. Lapissa patalappuja jaetaan erilaisilla paikoilla. Nyt
olisi tarkeaa ilmoittaa missa te patalappuja jaatte. Tiedot kootaan yhteen ja julkaistaan
Marttaliiton toiveesta vasta 1.5.

Lapin Martat jarjestavat patalappujen teko ja koonti
tapahtuman Rovaniemen marttayhdistyksille torstaina 26.4. klo
15 tdalla marttatoimistolla. Eli ota materiaalia ja tarvikkeita
patalappujen tekoon mukaasi, ehka saamme uusia vinkkeja
niiden valmistukseen toisiltamme. Samalla mietimme
paikkaa/paikkoja missa patalaput jaetaan.

Yksittaiset yhdistykset muualla maakunnassa miettikdaa hyva i i
paikka patalappujen jakoon, ja ilmoittakaa se ja kellonaika meille. Teen sitten mediatiedotteen
ainakin Ylelle ja Lapin Kansaan.
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Laittakaa toimintakalenterinne kuntoon jakotilaisuuteen ja ottakaa mukaan
jasenhakulomakkeita tai ohjatkaa patalapun saaneet verkkosivuille tekemaan jasenhakemus.

3. Verkkosivumuistutus

Joiltakin yhdistyksilta vield puuttuu verkkosivutunnukset. Marttaliiton hallitus on paattanyt,
etta niiden marttayhdistysten tiedot nettisivuilta peitetddan nakyvista 30.4.2018, joille ei ole
siihen mennessa haettu nettivastaavan tunnuksia. Aika loppuu pian! Eli tilatkaahan nyt,
kenelta vield puuttuu!

Verkkosivujen paivitys ohjeita l0ytyy Martat TV:sta.

Uudet video-ohjeet |6ytyvat martat.fi/koulutusverkkopalvelu. Paasy sivulle edellyttaa
kirjautumista eli yhdistys padsee sivulle vasta, kun heille on luotu kayttajatunnus.
Kayttadjatunnuksia voi edelleen tilata osoitteesta: martat.verkkouudistus@martat.fi

4. Arkiruoka on jarkiruokaa ketjukoulutus martoille 5.5. 2018

Piiritoimistolla jarjestetdadn ketjukoulutus martoille 5.5. klo 10-13. Ruokakurssilla valmistetaan
ruokaa kestavien ruokavalintojen periaatteella. Tavoitteena on lisata tietamysta ruoan
ympadristovaikutuksista ja edistaa kestavia ruokavalintoja. Raaka-aineina kaytetaan kotimaisia
elintarvikkeita ja tehdaan kasvisvoittoista ruokaa helposti. llmoittautumiset kurssille 27.4.
mennessa eeva-maija.laurila@martat.fi.

Kurssille voi osallistua 2 henkil6a / yhdistys ja kurssi hinta on 5 euroa/ henkil6. Kurssille
osallistuneet velvoitetaan sitten pitamaan samainen kurssi omalle yhdistykselle. (Kurssiin saa
kirjallisen materiaalin kurssin pitoa varten).

5. Marttailuviikko

Ensi syksyna vietetaan ensimmaista kertaa Marttailuviikkoa 10.-16.9.2018. Viikon tavoitteena
on tuoda martat ja marttatoiminta yhteisesti ja nakyvasti esille.

Kampanjan teemana on taman vuoden yksi karkiteemoista, Arkiruoka on jarkiruokaa.
Suosittelemme, etta jokainen yhdistys jarjestaa viikon aikana ainakin yhden tapahtuman.
Osalla yhdistyksista onkin jo suunniteltuna Marttailuviikon tapahtumia, mutta olemme
koonneet kolme tapahtumamuotoa, joita yhdistyksissa voidaan toteuttaa.

EHDOTUKSIA TAPAHTUMISTA

1) Arkiruoka on jarkiruokaa — Tietoisku paikallisessa kaupassa.
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Tietoisku jarjestetdan paikallisen kauppiaan kanssa yhteistydssa, Arkiruoka on jarkiruokaa —
teeman mukaisesti. Tarkoituksena on edistda kasvisten kdyttod. Martat voivat esimerkiksi
maistattaa kasviksia ja opastaa niiden kaytossa. Tietoiskun ohessa voi jarjestdda myos
juuresvisan, kauppias voi laittaa tarjoukseen juuresampareita, tms. Yhdistys sopii
tapahtumasta paikallisen kauppiaan kanssa.

2) Kayttokelpoiset kupit ja kapustat kiertoon — Kierratystapahtuman oppilaitosten kanssa.
(Rovaniemelld on suunnitelmissa isompi tapahtuma yliopistolla, joten tanne piiriin otetaan
myos ehjia ja kayttokelpoisia tavaroita. Vapaaehtoisia myos tarvitaan tilaisuuteen, siita
enemman seuraavassa tiedotteessa.)

Yhdistykset keraavat ja jakavat kierratettavat tavarat oppilaitosten kanssa sovituissa paikoissa.
3) Arkiruoka on jarkiruokaa — Marttailta yhdistyksessa.

Piirin jarjestama ketjukoulutus jarjestetdaan toukokuussa 5.5. Yhdistys saa piirilta
kurssiaineistona kadytettavan Arkiruoka on jarkiruokaa — kirjasen.

6. Sienimartta

Oletko sina tai joku yhdistyksessasi kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta sienten parissa?
Hae 2 paivan koulutukseen vapaamuotoisella hakemuksella, jossa kerrot sieniosaamisestasi,
mahdollisista aiemmista sienitapahtumien/retkien jarjestamisistd, innokkuudesta toimia
yhteistydssa piirin kanssa erilaisissa sienitapahtumissa, koulutuksissa ja retkilla. Kerro myos,
miten olet valmis kehittdamaan sienineuvontaa Lapin alueella.

Koulutukseen Lapin alueelta paasee kaksi henkil6d, arvomme koulutuspaikat hakijoiden
kesken huomioiden innostuksesi kdaytannon sienineuvonnan toteuttamiseen piirin alueella.
Koulutus on Oulussa 1.-2.9.2018.

Koulutuksen tavoite: Kdynnistda vapaaehtoistoiminta sienimarttojen osalta. Antaa tietoa ja
valmiuksia vapaaehtoisille olla mukana toteuttamassa sienineuvontaa yhdessa piirin
asiantuntijoiden kanssa. Suunnitellaan yhdessa vuoden 2019 sienineuvontaa ja sieniviikkoa.
Kirjallinen avoin hakemus pyydetaan ldhettamaan osoitteeseen:
anna-liisa.tikkanen@martat.fi 26.4.2018 mennessa.

Koulutus ja majoitus on koulutukseen valituille maksuton.

7. Muistutus Pystyn-kampanja opettaa nuorille arjen taitoja

Uusi vuoden 2018 kestava Pystyn-kampanja pyrkii kannustamaan ihmisia opettamaan nuorille
arkisia taitoja. Taito voi liittya vaikka kodinhoitoon, ruoanvalmistukseen, remontointiin,
kasitoihin tai raha-asioihin. Tavoitteena on opettaa vuoden aikana yli 10 000 taitoa. Lue lisaa
ja tule mukaan! www.pystyn.fi /@pystynjojagkan
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Eli opeta nuorelle jokin taito ja kuvaa se sosiaalisessa mediassa #pystyn2018 ja kerro mita
opetit: Valitse itsellesi sopiva tapa:
internetissa: www.pystyn.fi tai www.jojagkan.fi

sahkopostilla: pystyn@martat.fi tai jojagkan@martat.fi
tekstiviestilla 050 339 0494

Martat ja Martha -lehdissa olevilla lomakkeilla

8. Marttapadiva Oulussa 9.6.2018

Pohjoisten Marttapiirien yhteinen Marttapaiva vietetdaan Oulussa 9.6.2018.
Martan- paivat ovat neljan piirin yhteinen( Kainuu, Keski- ja Etela Pohjanmaa, Lappi,
Pohjois- Pohjanmaa) muutaman vuoden vilein tapahtuva marttojen koulutus-,
verkostoitumis-ja virkistystapahtuma. Liitteena matkaohjelma.

Paikka: OSEKK/OSAO tekniikka Kotkantie 2 A (Kaukovainio)
Aika: 9.6.2018

Paivan hinta on noin 70 euroa sisdltdaen matkat (mikali osallistujia ilmaantuu riittavasti)
aamukahvin ja lounaan. Jos yhdistys tekee matkan omin voimin Ouluun, pitaa
ilmoittautua myds Mirja Stalnackelle. Osallistumismaksu pelkkdan marttapaivaan ilman
matkoja on 40 euroa.

Aurinkoisia kevatpaivia!
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