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LAPIN MARTAT

Leila Rautio toiminnanjohtaja 40%, kotitalousasiantuntija 60%
Anna-Liisa Tikkanen, kotitalousasiantuntija

tuntityontekija

toimii Lapin alueella

48 marttayhdistysta

1 toimintaryhma

1650 jasenta

YHTEYSTIEDOT

Leila Rautio, puh. 040- 734 2636

Anna-Liisa Tikkanen, puh. 050- 361 5592

Sahkopostit etunimi.sukunimi@martat.fi

Kotisivut www.martat.fi/Lappi

Facebook: Martta Lappi, Lapin martat vinkkaa, Tavataan kylilla
Instagram: Lapinmartat

Osoite Rovakatu 13 96100 Rovaniemi

Toimisto avoinna padasaantoisesti - ma 12-16 ja pe 9-14.




HALLINTO

e Kevatkokous

e Syyskokous

e Hallitus: pj ja 8 jasenta

e Hallitus kokoontuu 4- 5 krt/vuosi.

e Hallituksen pj. ja vpj. osallistuvat hallinnon
neuvottelupaiville, jotka pidetaan
helmikuulla Helsingissa

e Hallitus ja tyontekijat osallistuvat
Pohjoisten piirien tapaamiseen 3 - 4.10.
2020 Oulussa.

e Hallitus 2019: Mirja Stalnacke pj, Marja-
Terttu Loisa varapj, Pirkko Aska, Ilkka
Haapalinna, Sirpa Heiskanen, Pirjo Myllari,
Merja Nalli, Anita Perkinen-Nieminen,Liisa
Vaisanen.




YHDISTYKSET

Enontekio Kilpisjarven Martat ry

Inari Inarin Martat ry, Partakon martat ry

Kemi Kemin Martat ry

Kemijarvi Kemijarven Martat ry, Kemijarven Mies Martat ry

Keminmaa Keminmaan Martat ry, Lautiosaaren Martat ry

Kittila Kittilan Martat ry

Kolari Lappean Martat ry

Muonio Muonion Martat ry

Pelkosenniemi Pelkosenniemen Martat ry

Pello Lampsijarven Martat ry, Pellon Martat ry, Turtolan Martat ry

Ranua Piittisjarven Martat ry, Ranuan Martat ry

Rovaniemi Alakorkalon Martat ry, Arktiset Anarkistimartat ry, Auttin Martat
ry, Hirvaan Martat ry, Juottaan Martat ry, Kivitaipaleen Martat ry,
Koskenkylan Martat ry, Lyskan Martat ry, Muurolan Martat ry, Napapiirin
Martat ry, Nivankylan Martat ry, Pappilantien Martat ry, Pirttikosken Martat
ry, Rovaniemen Marttayhdistys ry, Saarenkylan Martat ry, Sinetan Martat ry,
Syvasenvaaran Martat ry, Ylikylan Martat ry

Salla Hautajarven Martat ry, Markajarven Martat ry

Savukoski Savukosken Martat ry

Sodankyla Sodankylan Martat ry

Tervola Louen Martat ry

Tornio Karungin Martat ry, Kokkokankaan Martat ry, Tornion Martat ry,
Arpelan Martat ry

Ylitornio Kaulirannan Martat ry, Kuivakankaan Martat ry, Ylitornion Martat
ry, Ylitornion Meltosjarven Marttayhdistys ry
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TOIMINNANSUUNNITTELUILLAT 2020
« 13.1.2020 Rovaniemi
e 20.1.2020 Tornio
e 27.1.2020 Kemijarvi

MUUTA KOULUTUSTA

Pakkausmerkintd ketjukoulutus Rovaniemi 27.3.2020 klo 15-18

Kurssi soveltuu ruokamartoille ja muille vapaaehtoisille, jotka ovat kiinnostuneita ja haluavat pdivittdd tietonsa elintarvikkeiden pakkausmerkinndistd.
Tavoite: Ymmidrtdd pakkausmerkintéjen tarkoituksen elintarvikkeissa. Oppii tuntemaan erilaiset pakkausmerkinndt, pdivdaysmerkinnadit,
ravintosisdltomerkinndt, alkuperdmerkinndt, nimisuojamerkinndt ja laatumerkinndt. Osaa kertoa pakkausmerkinnéistd muille. Osaa jdrjestdcd
pakkausmerkinnéistd kertovan “ndyttelyn”.

Kotivara ketjukoulutus Rovaniemi 27.3.2020 klo 18-19. Kolmen pdivdn kotivara

Soveltuu ruokamartoille ja muille kotitalouksien varautumisesta kiinnostuneille.

Tavoite: Osaa kertoa mikd on kotivara ja mitd se sisdltdad. Osaa kertoa miksi kotivaraa tarvitaan. Osaa toteuttaa Kotivara-aiheisen ndyttelyn ja tietoiskun.
Osaa antaa konkreettisia esimerkkejd ja neuvoja, joilla varaudutaan arkipdivdn poikkeustiloihin.

Puutarhamartan ketjukoulutus Rovaniemi la 25.4.2020 klo 9.30-13.30

Kotipuutarhuri turvaa luonnon monimuotoisuutta - vaalii, hoitaa ja kierrdttdd.

* Kestdvid vinkkejd oman puutarhan perustamiseen, kasvivalintoihin ja hoitoon. Vieras Kasvit kuriin -tunnetko ja osaatko torjua? (ViekasLIFE -hanke) Helpot kylvékukat
ja perinnehuonekasvit. Puutarhamartan aineiston avulla koulutuksessa opittu tieto on helppo viedd edelleen omaan yhdistykseen.

Koulutukseen ovat tervetulleita puutarhamartat ja myos muut asiasta kiinnostuneet.

VieKas LIFE Vieraslajikoulutus 4.4. klo 10-14 2020 Oulu
Vilppu-vapaaehtoistyon koulutus 23.1. klo 17 jatkavat ldhimartat ja 24.1 klo 14 aloittavat uudet ldhimartat

Energiailya - ketjukoulutus 20.8. klo 170letko kiinnostunut toimimaan kestidvian kulutuksen kiytinnon ratkaisujen ldhettiladna? Haluatko muuttaa arjen
valintoja kestivimpaan suuntaan? Tule mukaan ketjukoulutukseen, jossa keskustellaan kotitalouksien energiankaytostd ja energiansadstosta ja siita,
miten jokainen voi vaikuttaa asumisen ilmastovaikutuksiin. Koulutuksessa myos ideoidaan, miten voit jakaa energiadlya myés muille mm.
marttailuviikolla.



POPI VALMENNUKSET 2020 ROVANIEMELLA, OULUSSA, KAJAANISSA
JA KOKKOLASSA (valmennukset koskevat toimihenkiloita ja/tai

hallituksen jasenia valmennuskohtaisesti)

VIESTINTAVALMENNUS

* 17.-18.3. Rovaniemi

RUOKA JA RAVITSEMUSVALMENNUS

* 11.9. Kajaani

YMPARISTO- JA KULUTTAJAVALMENNUS

 16.6. Kokkola

JOHTAJAVALMENNUS

* 19.3. Rovaniemi kevat

e 10.9. Kajaani syksy
LUOTTAMUSHENKILOVALMENNUS (Piirin pj ja varapj)
* 3.10 Oulu

VAPAAEHTOISTOIMINNANJOHTAMISEN VALMENNUS ,6‘
* 2.10 Oulu



KOULUTUKSET HKI

NEUVONNAN VALMENNUS
14.-15.1.2020

* neuvonnan tt. + ml henkilosto

* rura-, ymparisto- ja kuluttajavalmennus
JOHTAJAVALMENNUS 7.-9.2.2020
toiminnanjohtajat, ml henkilosto (pe-la)
* piirien puheenjohtajisto (la-su)

* VILPPU -Kkoulutus 12.-13.2.2020

* Arki sujuvaksi -koulutus 11.-12.3.2020
* Lapsiperhe -koulutus 12.-13.5.2020



TOIMINTAAMME OVAT:
e Jarjestotoiminta
e Kotitalousneuvonta
e Hanketoiminta
Tavataan kylilla - piirin oma hanke
Marttaliiton hankkeet
- Arki sujuvaksi
- Lapsiperheen arjen tukeminen
- Kesti
- Vilppu
Muita pienempia avustuksia, esim.
Karjalan kulttuurirahasto, Assi-kokki,
Arina Kannustajat.

e Astia - ja tilavuokraus, pitopalveluy,
kahvitukset

Vapaaehtoistyontekijat

Sienimartta Sari Sova

Sienimartta Minna Siilasvuo

KV-martta Paula Pekkala

KV-martta Arja Issakainen

Vertaismartta Riitta-Liisa Joutsen

Mediamartta Merja Nalli

Mediamartta Jenna Raatikainen

Mediamartta Anne Vaisianen

Puutarhamartta Paula Pekkala
Puutarhamartta Marja-Liisa Heikkinen
Kassamartta Tuula Kalliomaki
Vilppu-hankkeen koulutetut lahimartat:
Jokelainen Heli, Sandberg Anne, Arja Issakainen,
Irma Aho, Pauli Niemela, Paula Siven, Tuula
Kalliomaki, Inkeri Peuna, Eeva-Liisa Ukkonen,
Kirsti Vinkki, Merja Nalli, Pirjo Kaarlela, Nanna
Pekkala. Arpelan martoista Vilpussa on ainakin
Tiina Mykkala, Virve Mykkala, Helena Vaha,
Tuula Kreivi, Riitta Kanto.
Kahvitustilaisuuksissa on tilauskohtaisesti eri
maara vapaaehtoismarttoja eri yhdistyksista tai
eri oppilaitoksista.
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Tavataan kylilla -hanke (2018-2020)

[ 2B KL
CYravataan kylilla

1.8.2018-31.7.2020

Hanketta toteutetaan Perapohjolan Leader ry:n ja Outokaira
tuottamhan ry:n alueilla (Rovaniemen, Kemin ja Tornion
maaseutualueet, seka Keminmaa, Pello, Ranua, Simo, Tervola, ja
Ylitornio).

Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelma 2014-2020,
Maaseudun palvelut, kehittaminen.

Hankkeen aikana jarjestetian Tavataan kylilla —kylailtoja
(Toimenpidekokonaisuus 1), joiden aikana maistellaan ja
valmistetaan yhdessa paikalliseen ruokaperinteeseen ja alueen
asukkaiden erityisosaamiseen liittyvia ruokia ja tuotteita.

Tarkoituksena on aloittaa myos yhteisen kylatapahtuman
(Toimenpidekokonaisuus 2) suunnittelu
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Euroopan maaseudun : \\ ———
- kehittdmisen maatalousrahasto: : For PEI‘B pOhJOI.a Ou tokalra T

Eurooppa investoi maaseutualueisiin tuottamhan »




TEEMME ARJEN TEKOJA
HUOMISTA VARTEN

* Huominen arki rakentuu tdman paivan teoista.

* Tiedostamme maapallon rajat ja kohtuullisen
kulutuksen valttamattomyyden.

* Toiminnassamme korostuvat kaytannolliset ja
vaikuttavat ratkaisut.

* Martat ovat muutoksen tekijoita.




KOTITALOUSNEUVONNALLA TEKOJA

HUOMISEN HYVAKSI -
KOHTI HIILINEUTRAALIA KOTIA JA KESTAVAA
KULUTUSTA

® Asumisen hiilijalanjaljen pienentaminen edellyttaa tietoa kestavista
energiaratkaisuista ja taitoa vahentaa energiankulutusta.

* Opastamme myos jarkeviin kulutusvalintoihin, jatteiden synnyn valttamisee
ja kierratyksen tehostamiseen seka kestavan ruoan valintoihin.
VARAUTUMINEN

» Vahvistamme neuvonnalla kansalaisten kykya selviytya erilaisista arjen
poikkeustilanteista.

e Marttaliitto julkaisee uuden Kotivara-aineiston.

» Marttapiirit jarjestavat varautumisesta tapahtumia ja vapaaehtoisille
ketjukoulutuksia.

27.3. Pakkausmerkinta- ja kotivaraketjukoulutus

20.8. Energiaalyketjukoulutus




KOHDENNETTU NEUVONTA Lapin piirissa

Arki sujuvaksi: Arkielaman helpottuminen ja arjenhallinnan taitojen vahvistuminen seka sosiaalisten taitojen
kohdentuminen kdaytannon kotitalous-kurssien avulla. TyOpajanuoret, mielenterveys- ja paihdekuntoutujat,
maahanmuuttajat ja heidan perheensa seka rikosseuraamusasiakkaat.

Lapsiperheiden arjen tukeminen: Pikkulapsiperheiden arjen tukeminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen.

VieKas Life-vieraslajihanke (2018-2023): Lisaa tietoa vieraslajeista, aktivoi havaitsemaan ja ilmoittamaan seka
torjumaan jattiputkea, jattipalsamia ja kelta-majavankaalia.

Vilppu (2018-2020): Ikaantyvien kotona asumisen ja lapsiperheiden arjenhallinnan tukeminen,

vapaaehtoistoiminnan malli, vapaaehtoisten johtaminen, ryhmatoiminta ikaantyville ja lapsiperheille, vuosittainen
tempaus.

Kuntouttava tyotoiminta, ryhmat 2 x vuodessa.

o



NEUVON"

APELVELUJA

OHJAAVA

neuvontatoiminnalle.

tavoitteet.

* Brandikasikirja ohjeistaa

" TEKIJAT

Strategia linjaa painopisteet, tavoitteet seka mittarit

Toimintasuunnitelma ohjaa neuvonnan sisdltajd vuositasolla,

Kurssitarjotin kertoo kurssien tarkemmat sisallot ja

mm. kohderyhmamaarittelyn,

viestintdan ja visuaalisuuteen liittywat asiat.

visuaalisen ilmeen,

Graafinen ohjeistus kertoo ulkoisen ja sisdisen viestinnan

Neuvonnankasikirjasta ldytyy tarkemmat ohjeet

neuvontatoiminnan toteutukseen.

TUOTE tai PALVELU

Logo Kenelle Rahoitus
e o Bk = Eriryistd nuikoea = f.i':]ummru.ﬁu:
ﬁ Earvitserat = Hankeraholns
- ﬁ;’ = Hankeasiakkaat = Maksulliset kottalous-
B = Marttapalveha- neuvontapatveht
2 5 asiakiaat
- mart®

= MIartar ja marrca- = ValtionsnIsTie &

EE b - yhdistksat aeallisnaks makeas
=B ¥ = = Yhsiryishenkise, « fizenhinta

-1 Y aveln nevventa « & fizen

e e ) 3 = yhadistyshinta

3 iy Iuri"'

= LT = Mt jdrjestit = Osallistuja tai ryhmi
= = & = Tyfvhraiste maksas
B E X M = Yriryksotr = Yritye- ja jirjestihinta
]
- b1
.
mart®

= = o 0RAte, = Yisityisheniite = Osallistajs maksaa
E E _E? 3 = Frityksat = Yritys maksaa
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JASENET JA
YHDISTYKSET OVAT
JARJESTOMME VOIMA

* Jarjestotoiminnan tavoitteena on innostava ja
kiinnostava marttatoiminta, johon halutaan tulla ia -
jossa halutaan pysya mukana. g

* Haluamme saada nykyista suuremman joukon
toimimaan marttojen tavoitteiden ja arvojen
mukaisesti seka ilmastokestavyyden ja
kohtuullisuuden puolesta.

* Martat tekevat hyvaa minulle, meille,
lahiyhteisolleen ja maailmalle.

- "

* Pohjoiset marttapdivat Rovaniemella kesakuussa
2020



YHDISTYSTOIMINTA

* Yhteinen toimintasuunnitelmapohja vahvistaa teemojen ja
tapahtumien toteutumista valtakunnallisesti. Marttaliitto
’_cg e_eilyhdlstyksm my0s valmiilla marttailtamalleilla ja -
ideoilla.

* Vapaaehtoistoimintaa kehitetaan ja siihen luodaan uusia
malleja.

* Ldhimartat toimivat Vilppu-hankkeessa lapsiperheiden ja
gkdihmisten tukena ja hyvinvointia edistden eri puolilla
uomea.

- Lahimarttojen koulutuspaivat tammikuussa:

- 23.1.klo 17 jatkavat lahimartat (peruskoulutus
kaytyna)

- 24.1.Kklo 14 aloittavat uudet lahimartat

* Piirit ja yhdistykset jdrjestdvat maaliskuussa Vilppu-
tapahtumia ikddntyville ja lapsiperheille.

* Marttayhdistykset ottavat uudet sdannot kayttoén.
Marttaliitto tukee yhdistysten saantouudistusten lapivientia.




VAIKUTTAMINEN

* Martat ottavat kantaa ja toimivat P 1 e —
aktiivisena yhteiskunnallisena toimijana. h\

5
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* Toimimme aktiivisesti strategisten
tavoitteidemme kannalta merkltykselhsls
tyoryhmissa.
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MAAILMAN SUURIN MARTTAILTA I’/" :
13.2. KUTSUU YSTAVAT MUKAAN '« /.

* Marttayhdistysten vuoden suurin tapahtuma kutsuu martat koolle yhdessa ystaviensa kanssa.
[llan teema on ilmastoruoka.

- Lapin piiritoimistolla 13.2. klo 18-19 teema ilmastoruoka

Tavoitteet

« Tapahtumaan osallistuu 60 % marttayhdistyksista ja mahdollisimman paljon marttoja seka heidan
ystaviaan.

* Tapahtumat innostavat uusia ihmisia mukaan marttoihin.
* Tapahtumien yhteydessa martat ja ystavatapahtumat nakyvat mediassa.

Toimenpiteet

* Kutsumme kaikki yhdistyksemme mukaan Maailman suurimman marttaillan toteutukseen. Martat
kokoontuvat samana paivana eri puolilla Suomea.

toteutukseen tarvittavat toimintaohjeet, video- tai muuta materiaalia, tarjoiluehdotus seka
vinkkeja illan jarjestamiseen. Jokainen marttayhdistys voi muokata marttaillasta itselleen sopivan.

* Marttaliitto tuottaa Maailman suurimman marttailtaan materiaalin, jossa on yhteisen ohjelman B B {TUL EN MARTAT

* Maailman suurimman marttaillan voi my0s jarjestda yhdessa jonkin toisen tai useamman
marttayhdistyksen kanssa.



ELOKUUN KASSAKAHVILAPAIVA
27.8.20 INNOSTAA JA ELVYTTAA
KASILLA TEKEMISEN TAITOA

* Valtakunnallinen kidssdkahvilapaiva kutsuu elokuussa kdssdmarttaryhmat ja

marttayhdistykset jarjestimaan kdssakahviloita samana paivana eri puolilla
Suomea.

» Kassakahvilat innostavat uusia ihmisia kasitoiden ja marttailun pariin.
e Tapahtumien yhteydessa marttojen kasityotoiminta nakyy mediassa.

« Kassamarttaryhmat, piirit ja yhdistykset jarjestavat kahviloita samana paivana eri
puolilla Suomea.

« Kahvila voi olla kaikille avoin, yhdistyksen sisdinen tai useamman yhdistyksen
yhteinen.

« Marttaliitto tuottaa kassakahvilaan yhteisen materiaalin ja toimintaideoita.
« Kassamarttojen kerhot nuorille sukankutojille 29.1., 5.2., 12.2. Roi




MARTTAILUVIIKKO 5.-11.10.
KOKOAA MARTAT TOIMIMAAN
KESTAVAN JA ENERGIATEHOKKAAN
ASUMISEN PUOLESTA

Tavoitteet

. Energlansaastovukko innostaa arvioimaan omaa energlankayttoa ja ...
tarjoaa kaytannon tietoa ja ratkaisuja kestavaan asumiseen ja jarkevaan_©

enérgiankayttoon.

Toimenpiteet

Ketjukoulutus Energiadlya 20.8.2020 klo 17 Roi

* Piirit ja yhdistykset toteuttavat viikon aikana neuvontatapahtumia
esimerkiksi kauppakeskuksissa, Kirjastoissa ja marttailloissa.

» Marttaliitto tekee piirien ja yhdistysten kayttoon materiaalia ja valmiin
toimintamallin.

* Piirin toiminnassa: 7.10. klo 11-14 Pop-up energiainfo



LOKAKUU ON
PUUROKUU

* Lokakuussa marttayhdistykset kampanjoivat Etiopian, Kamerunin ja Malawin
thtO]en }]la naisten puolesta keittamalla puuroja ja'lahjoittamalla myyntituoton
frikan hankkeille.

- Piirin toimistolla 14.10. klo 11-14 Helli vatsaasi puurolla, tuotto
Malawin kerdaykseen.

Tavoitteet

» Lisata tietga Marttojen kehitysyhteistyosta ja sen tuloksista yhdistyksissa ja
suuren yleison parissa.

* Koota hankkeiden omarahoitusta tyon jatkuvuuden varmistamiseksi. - “iv':‘
5\ !-‘
Toimenpiteet

« Marttalijtto tekee yhdisttyks_ille materiaalia ja toimintamallin Puurokuu-
marttaillan tai avoimen tilaisuuden toteuttamiseksi.

 Piirit ja yhdistykset toteuttavat viikon aikana Puurokuu-tapahtumia . .
esimerkiksi kauppakeskuksissa, seurakunnissa, Kirjastoissa ja marttailloissa.

>
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LAPIN MARTTOJEN TAPAHTUMAKALENTERI

Tammikuu:

13.2.
Maaliskuu

24.4.
25.4.

Toukokuu

Kesakuu
26.7.
Elokuu

29.8.
30.8.-6.9.
5.-11.10.
Lokakuu

Marraclriin

Toiminnansuunnitteluillat 13.1. Rovaniemi, 20.1. Tornio, 27.1. Kemijarvi
Vilppu-lahimarttojen koulutus 23.1.klo17 jatkavat lahimartat, 24.1.klo14 aloittavat lahimartat
Kassamarttojen kerhot nuorille sukankutojille 29.1., 5.2., 12.2. Roi

Maailman suurin marttailta ystaville, piiritoimistolla 18-19 teema ilmastoruoka.
Vilppu-tapahtumat ikaantyville, 27.3. Pakkausmerkinta- ja kotivaraketjukoulutus

Vuosikokousseminaari Marttaliitto
Marttaliiton vuosikokous, 25.4. Puutarhamartta-ketjukoulutus Rovaniemi

Keittiotiimi: Parsaa ja perunaa -kurssi 19.5.
Suomalaista superruokaa: Villiyrttikurssi 27.5.

Pohjoiset Marttapaivat tulossa kesakuussa Rovaniemelle
Martan paiva

Sienikurssit 12.8. ja 2.9. Valtakunnallinen kassakahvilapaiva 27.8. klo 12-18
Energiaalya: ketjukoulutuspaiva 20.8. klo 17 Rovaniemi

Valtakunnallinen sienipaiva, retkipaiva yhteistyossa Lapin Sieniseuran kanssa.

Sieniviikko
Marttailuviikko on energiansaastoviikko, 7.10. klo 11-14 Pop-up energiainfo '6‘
Lokakuu on puurokuu, 14.10. klo 11-14 Helli vatsaasi puurolla, tuotto Malawin keraykseen
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LAPIN MARTAT

TALOUSARVIO VUODELLE 2020

Varsinainen toiminta

Varainhankinta

Tuotot 34780
Tuotot — Kulut -5040
Toimitusmaksut 98600} y/arainhankinta yhteenss 29740

Jarjestotuotemyynti 100

Tuotot yhteensa 98700} y|eisavustukset

Valtionapu 25000
Kulut muut avustukset 5000
Henkilostokulut -95290 30000

Muut kulut -63150
Kulut yhteensa -158440] 1, 0tot vhteensa 163480
Kulut yhteensa -163480
Tilikauden yli/alijaama 0
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