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LAPIN MARTAT

Leila Rautio toiminnanjohtaja 40%, kotitalousasiantuntija 60%
Anna-Liisa Tikkanen, kotitalousasiantuntija

tuntityontekija

toimii Lapin alueella

48 marttayhdistysta

1 toimintaryhma

1650 jasenta

YHTEYSTIEDOT

Leila Rautio, puh. 040- 734 2636

Anna-Liisa Tikkanen, puh. 050- 361 5592

Sahkopostit etunimi.sukunimi@martat.fi

Kotisivut www.martat.fi/Lappi

Facebook: Martta Lappi, Lapin martat vinkkaa, Tavataan kylilla
Instagram: Lapinmartat

Osoite Rovakatu 13 96100 Rovaniemi

Toimisto avoinna padasaantoisesti - ma 12-16 ja pe 9-14.




HALLINTO

Kevatkokous

Syyskokous

« Hallitus: pj ja 8 jasenta

« Hallitus kokoontuu 4- 5 krt/vuosi.

« Hallituksen pj. ja vpj. osallistuvat hallinnon neuvottelupdiville, jotka
pidetdan helmikuulla Helsingissa

« Hallitus ja tyontekijat osallistuvat Pohjoisten piirien tapaamiseen 1 -
2.10. 2021 Kuusamossa.

* Luottamushenkilévalmennus piirin hallitus vko 44, 11/2021

 Hallitus 2020: Mirja Stalnacke pj, Marja- Terttu Loisa varapj, Pirkko Aska,
Ilkka Haapalinna, Pirjo Mylldri, Merja Nalli, Anita Perkinen-Nieminen, Jaana
Hirvonen, Eeva Suikkanen.




YHDISTYKSET

Enontekio Kilpisjarven Martat ry

Inari Inarin Martat ry, Partakon martat ry

Kemi Kemin Martat ry

Kemijarvi Kemijarven Martat ry, (lakkautus 2020 Kemijarven Mies Martat ry)
Keminmaa Keminmaan Martat ry, Lautiosaaren Martat ry

Kittila Kittilan Martat ry

Kolari Lappean Martat ry

Muonio Muonion Martat ry

Pelkosenniemi Pelkosenniemen Martat ry

Pello Lampsijarven Martat ry, Pellon Martat ry, Turtolan Martat ry

Ranua Piittisjarven Martat ry, Ranuan Martat ry

Rovaniemi Alakorkalon Martat ry, Arktiset Anarkistimartat ry, Auttin Martat ry,
Hirvaan Martat ry, Juottaan Martat ry, Kivitaipaleen Martat ry, Koskenkylan Martat ry,
Lyskan Martat ry, Muurolan Martat ry, Napapiirin Martat ry, Nivankylan Martat ry,
Pappilantien Martat ry, Pirttikosken Martat ry, Rovaniemen Marttayhdistys ry,
Saarenkyldn Martat ry, Sinetan Martat ry, Syvdasenvaaran Martat ry, Ylikylan Martat ry
Salla Hautajarven Martat ry, Markajarven Martat ry

Savukoski Savukosken Martat ry

Sodankyla Sodankylan Martat ry

Tervola Louen Martat ry

Tornio Karungin Martat ry, Kokkokankaan Martat ry, Tornion Martat ry, Arpelan
Martat ry

Ylitornio Kaulirannan Martat ry, Kuivakankaan Martat ry, Ylitornion Martat ry,
Ylitornion Meltosjarven Marttayhdistys ry

\
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Koulutusta yhdistyksiin

® Vapaaehtoisten koulutuspaivat vko 3 (21.1.)/2021
® Ketjukoulutus Kotivara 26.1.21

® Ketjukoulutus Garderobi: 23.3.2021

® Ketjukoulutus Yksi maapallo riittda 12.10.2021

® TOIMINNANSUUNNITTELUILLAT 2021
13.12.2021 klo 17 Rovaniemi seka etamahdollisuus osallistua

® 15.12.2021 Kklo 17 Tornio seka etamahdollisuus osallistua




Muuta koulutusta toimihenkiloillle

- 01/2021 Neuvonnan koulutuspaivat, jarjestotoiminnan
koulutuspaiva

- 03/2021 Viestinnan valmennus, Pohjoiset piirit

- 05/2021 Lapsiperheiden arjen tukeminen -hankekoulutus
- 08/2021 Ruokakasvatuskoulutus

- 09/2021 Sienineuvojien koulutus

11/2021 Arki sujuvaksi ~hankekoulutus
- 2021 Kotitalousneuvonnan ja ympariston valmennukset



Tavataan kylilla -hanke (2018-

30.04.21 asti)

2 . oo
Clavataan kylilla

1.8.2018-31.7.2020

Hanketta toteutetaan Perapohjolan Leader ry:n ja Outokaira
tuottamhan ry:n alueilla (Rovaniemen, Kemin ja Tornion
maaseutualueet, sekda Keminmaa, Pello, Ranua, Simo, Tervola, ja
Ylitornio).

Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma 2014-2020,
Maaseudun palvelut, kehittaminen.

Hankkeen aikana jarjestetaan Tavataan kylilla —kylailtoja
(Toimenpidekokonaisuus 1), joiden aikana maistellaan ja
valmistetaan yhdessia paikalliseen ruokaperinteeseen ja alueen
asukkaiden erityisosaamiseen liittyvia ruokia ja tuotteita.

Tarkoituksena on aloittaa myo6s yhteisen kylatapahtuman
(Toimenpidekokonaisuus 2) suunnittelu

Eurcopan maaseudun

kehittdmisen maatalousrahasto: : Fool Pera pOhJOI.a Outokaira
Eurcoppa investoi maaseutualueisiin tuottamhan



KOHDENNETTU NEUVONTA Lapin piirissa

ArKi sujuvaksi: Arkielaman helpottuminen ja arjenhallinnan taitojen vahvistuminen seka sosiaalisten taitojen
kohdentuminen kdaytannon kotitalous-kurssien avulla. TyOpajanuoret, mielenterveys- ja paihdekuntoutujat,
maahanmuuttajat ja heidan perheensa seka rikosseuraamusasiakkaat.

Lapsiperheiden arjen tukeminen: Pikkulapsiperheiden arjen tukeminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen.

Vilppu (2018-2020, haettu jatkoa 2021): Ikaantyvien kotona asumisen ja lapsiperheiden arjenhallinnan
tukeminen, vapaaehtoistoiminnan malli, vapaaehtoisten johtaminen, ryhmatoiminta ikdantyville ja lapsiperheille,
vuosittainen tempaus.

Kuntouttava tyotoiminta, Rovaniemen kaupunki, ryhmat 2 x vuodessa.

Seniorin evaat (2020-2022): Ikaihmisten toimintakykya yllapitava ja heidan kotona asumistaan edistava
ravitsemus- ja kotitalousneuvonta, ryhmatoiminta Keski- ja Etela-Pohjanmaalla, Pohjanmaalla, Pohjois-
Pohjanmaalla, Lapissa ja Kainuussa. Kohderyhmaan kuuluvat yli 65-vuotiaat henkil6t, erityisesti elamanmuutoksen
askettdin kokeneet henkilot ja heidan laheisensa, vapaaehtoistoimintaan mukaan haluavat henkilot seka
ikaihmisten kanssa toimiva hankkeen yhteistyotahojen henkilosto.

Venyva (2021): VeNyva - Vertaistoiminta yhden vanhemman perheiden nuorille ja heidan vanhemmilleen -hankkeessa
kehitetaan ja juurrutetaan vanhempien eron kokeneille nuorille ja heidan vanhemmilleen vertaistoimintaa vuonna 2021.

VieKas Life-vieraslajihanke (2018-2023): Lisaa tietoa vieraslajeista, aktivoi havaitsemaan ja ilmoittamaan sekg
torjumaan jattiputkea, jattipalsamia ja kelta-majavankaalia.



VUODEN 2021 TEEMA:
KOHTUULLISUUS

* Toimintasuunnitelma edistaa marttajarjeston strategian
toteutumista ja sen sisallot pohjautuvat strategian lupauksiin,
tavoitteisiin ja arvoihin.

* Vuoden teema on kohtuullisuus. Haluamme, etta yksi maapallo
riittaa.

* Tuomme esille, millaisia muutoksia ja valintoja arjessa ja
kulutuksessa tarvitaan, jotta luonnonvarojen kulutuksessa
paadstaan kestavalle tasolle sekd neuvomme, kuinka se tehdaan.

Nostamme myos esille sen, millaisia muutoksia yhteiskunnan
rakenteissa tulee tapahtua.

* Kohtuullinen kulutus ja matka kohti 1,5 asteen elamantapoja
nakyy lapileikkaavana vuoden toiminnassa, kursseilla,
aineistoissa, tapahtumissa, Martta-akatemiassa, viestinnassa ja
vaikuttamisessa.

 Haastamme martat, marttayhdistykset ja kumppanimme, \ :
paatoksentekijat ja elinkeinoelaman tekemaan tekoja, jotta yksi \

s Y
maapallo riittaa. ,




YKSI MAAPALLO RIITTAA

* Vahvistamme marttojen roolia aktiivisina ilmasto- ja
ymparistokansalaisina ja toimijoina kohti 1,5 asteen
elamantapoja.

* Marttoja innostetaan toimimaan ymparistomarttoina ja
edistamaan ilmastokestavaa arkea ja kohtuullista kulutusta.

* Helpotetaan ihmisten kdayttaytymisen muutosta
konkreettisilla ja innostavilla kohtuullisen kulutuksen
neuvoilla ja esimerkeilla.

* Marttailuviikon 25.-31.10.2021 teema on Yksi maapallo
riittaa. Marttaliitto piirien ja yhdistysten kayttoon
materiaalin ja toimintamallin tapahtumiin.

* Ymparistomartat, yhdistykset ja piirit toteuttavat

neuvontatilaisuuksia seka Yksi maapallo riittaa -
marttailtoja ja -tapahtumia.

* Ketjukoulutus: Lappi Yksi maapallo riittaad 12.10.2021

* Kohtuullisesta kulutuksesta ja 1,5 asteen elamantavoista
tuotetaan verkko-opinnot Martta-akatemiaan.



MAAILMAN SUURIN
MARTTAILTA ON
VAATTEIDENVAIHTOPAIVA

Kannustamme tekstiilien kohtuulliseen kulutukseen, ottamaan
selvaa tekstiilituotteiden alkuperasta, korjaamaan, tuunaamaan,
vaihtamaan ja kierrattamaan.

* Martat kokoontuvat viikolla 16 (19.-25.4.) Maailman
suurimpaan marttailtaan jarjestamaan vaatteiden vaihtopaivia ja
vaikuttamaan tekstiilien kestavaan kayttoon.

» Marttaliitto uusii Garderobi - Harkitse, korjaa ja kierrata -
aineiston ja tekstiilien kestavan kulutuksen viestintamateriaalit.

* Ketjukoulutus Lappi: Garderobi 23.3.2021.
* Maailman suurin marttailta 21.4.2021 Lapin piiri toimisto

* Marttaliitto tuottaa Maailman suurimman marttailtaan
ohjeistuksen. Jokainen marttayhdistys voi muokata marttaillasta
itselleen sopivan.

* Tekstiilien kestava ja kohtuullinen kulutus, harkitseminen,
kor]aamlnen ja kierratys nakyvat my0s Marttaliiton ja piirien

L Y T L L B N T P I




KASITYOTOIMINASSA
TUUNATAAN VANHASTA
UUTTA

« Kadentaidot auttavat tekemadan valintoja kestavaan arkeen. Kun osaa
itse tehda, korjata tai tuunata, voi sadstaa rahaa ja luontoa.

» Kasityotoiminnassa suunnitellaan ja toteutetaan vanhasta uutta seka
tehdaan kierratysmateriaaleista kasseja.

-~

* Marttayhdistykset ja Kassakahvilat jarjestavat marttailtojaja =00 SRt
kokoontumisia, joissa tehdaan kasilaukkuja, ostoskasseja ja
viikonloppulaukkuja. Laukku voi olla tehty milla tahansa tekniikalla ja
materiaaleissa vain luovuus on rajana.

* Tehdyista laukuista jarjestetdaan nayttelyita.
* Laukun voi pitaa itsella tai antaa lahjaksi.

* Laukkuohjeita julkaistaan Martat-lehdessa ja Martat.fi-sivujen
Marttakoulussa. Ideoiden ja tehtyjen kassien kuvien jakamista varten
perustetaan Facebook-ryhma.



TAPAHTUMAKALENTERI LAPPI 2021

26.1. Ketjukoulutus Kotivara

23.3. Ketjukoulutus Garderobi

19.-25.4. Maailman suurin marttailta on
vaatteidenvaihtopaiva

21.4. Lapin piirin Maailman suurin marttailta

23.4. Marttaliiton vuosikokousseminaari:
Yksi maapallo riittaa

24.4. Marttaliiton vuosikokous

28.6.-4.7. Pride-viikko

26.7. Martan paiva

28.8. Valtakunnallinen sienipaiva

30.8. alkaen Sieniviikko*

12.10. Ketjukoulutus: Lappi Yksi maapallo riittaa

25.-31.10. Marttailuviikko: Yksi maapallo riittaa

Lokakuu Lokakuu on puurokuu

e TOIMINNANSUUNNITTELUILLAT 2021
e 13.12.2021 klo 17 Rovaniemi seka etimahdollisuus osallistua

e 15.12.2021 klo 17 Tornio seki etamahdollisuus osallistua

Marttaliitto, piirit ja yhdistykset osallistuvat vuoden aikana myds muihin tapahtumiin, teemaviikkoihin ja messuille.

* Tarkentuu liittyen Suomen Ladun kanssa tehtdvaan yhteistydhon




