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Yhdistystiedote 5/2021

Tervehdys!

Niin se vuosi taas vierdhti ja joulu on jo ihan ovellal

Jos joululahjat ovat vield mietinndssa, niin lammin leipa on aina ilahduttava ja
hyodyllinen lahja @ leipia on niin monenlaista, ettd varmasti l6ytyy kaikille
mieleinen! Ohjeita I6ytyy esimerkiksi marttojen sivuilta seka juureen ettd ilman,
ja esim gluteiinittomana. Myos kuivattu leipdjuuri on hyva ja hieman erilainen
joululahja!

Muistattehan vilkaista myds Martanpuotiin, mikali kaipaatte lisdd ideoita
jouluun! www.martat.fi/martanpuoti

Aukiolot jouluna

Marttatoimiston vaki pitdd joulun valipdivat lomaa, eli toimisto on suljettu
melkein pari viikkoa. Jadmme lomalle tiistaina 21.12. ja palaamme loppiaisen
jalkeisena perjantaina taas kattiloiden dareen. Tuona aikana ei olla mitenk&an
tavoitettavissa.

Ensi  kevdan kurssikalenteri julkaistaan ensimmaisen marttalehden
piiriliitteessa, mutta kurssit tulevat nettisivuillemme ndkyviin jo varmaankin
loppiaiseen mennessa. Seuraa meidan somea, niin pysyt tilanteen tasalla!

Toiminnansuunnitteluillat

Koronapandemiantilanteen pahentuessa on paatetty pitdd vuosittaiset
toiminnansuunnitteluillat etand. Oma yhdistyksenne voi kokoontua langan
padhan ryhmana tai pienemmissa porukoissa, jos esim teknologia tuottaa
vaikeuksia. Etdilemallda saamme paremmin pidettya koronarajoitukset ylla,
vaikka mielelldani oisin ndma pitanyt ihan livend. Muistattehan, etta
toiminnansuunnitteluiltaan ovat tervetulleita kaikki asiasta kiinnostuneet, niin
marttajasenet kuin muutkin!

Toiminnansuunnitteluillat: 12.1.2022 klo 17-19 ja 18.1.2022 klo 17-19

lImoittaudu  sinulle  sopivampaan iltaan mukaan nettisivuillamme
www.martat.fi/lappi/tapahtumat
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Lahetdn teams -linkin sahkopostiisi pdivaa kahta ennen tilaisuutta. Tervetuloa!

Kevaan 2022 Marttaretki

Teatteri ja ostosmatka Ouluun 19.-20.2.2022.

Matka Ouluun, jossa kdymme katsomassa Oulun Kaupunginteatterissa
naytelman Tahto, jonka jalkeen vapaata shoppailuaikaa Oulussa. Tarkemman
matkatiedot liitteessa. Matkan hinta on 153-163€. limoittautumisaikaa on
joulukuun loppuun.

Lujien luiden reseptit -kurssisarja

Onko sinulla todettu osteoporoosi tai osteopenia?
Luustoliitto ja Lapin Martat jarjestavat yhteistyOssa lujien luiden reseptit -
kurssisarjan kevaalla 2022. Tervetuloa mukaan kurssille, jossa kaydaan lapi
osteoporoosin hoidon kulmakivat ja opetellaan valmistamaan yhdessa
luustoterveellista ruokaa. Aiheesta lisaa liitteessa.

Marttaliiton hallitus tiedottaa

Marttaliiton hallitus paatti keventaa marttakankaan ja marttamekon saantelya
seuraavasti:

e  Marttakankaan saantelya vapautetaan siten, etta kankaasta tai sen
tilkuista on sallittua jatkossa valmistaa marttatoiminnassa kaytettavia
asusteita, koristeita ja tilkkutoita. Virallisen martta-asun kanssa naita ei
kuitenkaan saa kayttaa.

e  Marttamekon sdantelya kevennetdan niin, ettd mekkoja niihin
kuuluvine asusteineen on lupa myyda ja lahjoittaa my6s muille kuin
Marttaliiton jasenille.

Hallitus myonsi haetut kultaiset ansiomerkit seka vahvisti myonnetyt hopeiset ja
pronssiset ansiomerkit.

Hallitus paatti muuttaa Kultaisen ansiomerkin myontamisperusteita. Jatkossa
kultainen ansiomerkin mydntamiseen on seuraavat perusteet:

e  Hopeinen ansiomerkki

. Pitkaaikainen ja erittdin merkittava toiminta marttajarjestossa, josta
osa marttajarjeston valtakunnallisissa tehtdvissa) tai
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e  vahintaan 25 vuoden jasenyys marttajarjestdssa ja vahintaan 20
vuotta kestanyt erittdin merkittava toiminta marttajarjestossa.

Taman enempaa ei talla kertaa ollutkaan asiaa! Hiljennymme siis kohta kinkun ja
muun ruuan dareen @

Rautialliota oalunaibaa seké ivan Mattavaa Uatta Vuotta baibille!

Jouluterveisin,

Paula Aho Mirja Stalnacke
Toiminnanjohtaja Puheenjohtaja
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