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LAPIN MARTAT

Paula Aho toiminnanjohtaja 40%, kotitalousasiantuntija 60%
Anna-Liisa Tikkanen, kotitalousasiantuntija

toimii Lapin alueella

48 marttayhdistysta

1 toimintaryhma

1450 jasenta

YHTEYSTIEDOT

Paula Aho, puh. 040- 734 2636
Anna-Liisa Tikkanen, puh. 050- 361 5592
Sahkopostit etunimi.sukunimi@martat.fi
Kotisivut www.martat.fi/Lappi
Facebook: Lapin martat vinkkaa,
Instagram: Lapinmartat

Osoite Rovakatu 13, 96100 Rovaniemi
Toimisto avoinna paasaantoisesti ma 12-16 ja pe 9-14




HALLINTO

» Kevatkokous

* Syyskokous

* Hallitus: pj ja 6 jasenta

* Hallitus kokoontuu 4- 6 krt/vuosi.

* Hallituksen pj. ja vpj. osallistuvat hallinnon
neuvottelupaiville, jotka pidetdaan helmikuulla Helsingissa

* Hallitus ja tyontekijat osallistuvat Pohjoisten piirien
tapaamiseen syksylla 2022.

e Hallitus 2021:

* Mirja Stalnacke pj
* Marja-Terttu Loisa
* Pirkko Aska

* Pirjo Myllari

* Merja Nalli varapj.
* Jaana Hirvonen

* Eeva Suikkanen



YHDISTYKSET

Enontekio: Kilpisjarven Martat ry

Inari: Inarin Martat ry, Partakon martat ry

Kemi: Kemin Martat ry

Kemijarvi: Kemijarven Martat ry

Keminmaa: Keminmaan Martat ry, Lautiosaaren Martat ry

Kittila: Kittilan Martat ry

Kolari: Lappean Martat ry

Muonio: Muonion Martat ry

Pelkosenniemi: Pelkosenniemen Martat ry

Pello: Lampsijarven Martat ry, Pellon Martat ry, Turtolan Martat ry

Ranua: Piittisjarven Martat ry, Ranuan Martat ry

Rovaniemi: Alakorkalon Martat ry, Arktiset Anarkistimartat ry, Auttin Martat ry,
Hirvaan Martat ry, Juottaan Martat ry, Kivitaipaleen Martat ry, Koskenkylan Martat ry,
Lyskan Martat ry, Muurolan Martat ry, Napapiirin Martat ry, Nivankylan Martat ry,
Pappilantien Martat ry, Pirttikosken Martat ry, Rovaniemen Marttayhdistys ry,
Saarenkyldn Martat ry, Sinetan Martat ry, Syvdasenvaaran Martat ry, Ylikylan Martat ry
Salla: Hautajarven Martat ry, Markajarven Martat ry

Savukoski: Savukosken Martat ry

Sodankyla: Sodankylan Martat ry

Tervola: Louen Martat ry

Tornio: Karungin Martat ry, Kokkokankaan Martat ry, Tornion Martat ry, Arpelan
Martat ry

Ylitornio: Kaulirannan Martat ry, Kuivakankaan Martat ry, Ylitornion Meltosjarven
Marttayhdistys ry

Hyvasta
arjesta
parempi
maailma



Koulutusta yhdistyksiin

Vapaaehtoisten koulutuspaivat maaliskuu 2022
Ketjukoulutus Arjen kemikaalit
Ketjukoulutus Kasvata ruokaa viljelylaatikossa

Ketjukoulutus Havikkifoorumi

® TOIMINNANSUUNNITTELUILLAT 2022

Tammikuussa Rovaniemelld ja Torniossa, paivat tarkentuvat
piakkoin




KOHDENNETTU NEUVONTA Lapin piirissa

ArKi sujuvaksi: Arkielaman helpottuminen ja arjenhallinnan taitojen vahvistuminen seka sosiaalisten taitojen
kohdentuminen kdaytannon kotitalous-kurssien avulla. TyOpajanuoret, mielenterveys- ja paihdekuntoutujat,
maahanmuuttajat ja heidan perheensa seka rikosseuraamusasiakkaat.

Lapsiperheiden arjen tukeminen: Pikkulapsiperheiden arjen tukeminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen.
Kuntouttava tyotoiminta, Rovaniemen kaupunki, ryhmat 2-3 x vuodessa.

Seniorin evaat (2020-2022): Ikaihmisten toimintakykya yllapitava ja heidan kotona asumistaan edistava
ravitsemus- ja kotitalousneuvonta, ryhmatoiminta Keski- ja Etela-Pohjanmaalla, Pohjanmaalla, Pohjois-
Pohjanmaalla, Lapissa ja Kainuussa. Kohderyhmaan kuuluvat yli 65-vuotiaat henkilot, erityisesti elamanmuutoksen
askettdin kokeneet henkilot ja heidan laheisensa, vapaaehtoistoimintaan mukaan haluavat henkilot seka
ikdihmisten kanssa toimiva hankkeen yhteistyotahojen henkilosto.

Venyva (2021): VeNyva - Vertaistoiminta yhden vanhemman perheiden nuorille ja heidan vanhemmilleen -hankkeessa
kehitetaan ja juurrutetaan vanhempien eron kokeneille nuorille ja heidan vanhemmilleen vertaistoimintaa vuonna 2021.
VieKas Life-vieraslajihanke (2018-2023): Lisaa tietoa vieraslajeista, aktivoi havaitsemaan ja ilmoittamaan seka
torjumaan jattiputkea, jattipalsamia ja kelta-majavankaalia.

Muut: uusi hanke, Kotona Yhdessa, Vilppu ?



VUODEN 2022 TEEMA:
KOHTAAMINEN JA
YHDENVERTAINEN ARKI

* Marttatoiminnan ydin on kohtaamisissa, yhdessa
tekemisessa ja yhdessa oppimisessa. Haluamme kokea
olevamme o0sa yhteis6a ja toisillemme lasna.
Koronaepidemian hellittaessa kohtaamisten voima on valtava
ja silla voi rakentaa paljon hyvaa.

* Martat kohtaavat ja mahdollistavat kohtaamisia niin
ammatillisessa neuvonnassa kuin yhdistyksissakin.

* Strategiamme mukaisesti mahdollistamme erilaisia,
vaikuttavia ja sisaltolahtoisia kohtaamisia.

 Ammatillisella neuvonnallamme ja yhdistyksissa
mahdollistamme toimijuuden, yhdessa tekemisen ja
vhteisdllisyyden kaikille iasta, sukupuolesta ja muusta
taustasta rilppumatta.

 Tana vuonna vahvistamme yhdenvertaisuutta
toiminnassamme ja ndytamme sen viestinndassamme,

* Haluamme, etta yhdenvertainen kohtelu ja yhdenvertainen
kohtaaminen ovat marttatoiminnan ytimessa. Kerromme,
etta marttailu kuuluu kaikille.




MARTTAILUVIIKOLLA
PERUSTETAAN
VILJELYLAATIKOITA

e Marttailuviikolla 16.-22.5. kannustetaan kasvattamaan
ekologista ja terveellista lahiruokaa pihoilla ja parvekkeilla.

* Kotipiha on keskeinen arjen toimintaymparisto ja tarkea osa
kotia. Itse kasvatettu ruoka kuuluu hyvaan ja kestavaan
arkeen.

e Samalla vahvistetaan kotitarveviljelytaitoja ja osaamista
pitkakestoisten kriisien varalle seka lisataan terveellista
ravitsemusta ja ruoan ja luonnon arvostusta.

* Piiri jarjestaa martoille ketjukoulutusta.

* Marttailuviikolla neuvotaan yleisotapahtumissa ja
marttailloissa viljelylaatikon perustamisessa, kasvattamisessa ja
hoitamisessa.

* Viljelylaatikko voi myo6s olla marttayhdistyksen yhteinen
kesaprojekti.

Jf Martat
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MAAILMAN SUURIN
MARTTAILTA ON
SADONKORJUUJUHLAT

e Maailman suurin marttailta juhlii tiistaina 13.9.
kohtaamisia ja syksyn satoa. Martat kokoontuvat
samaan aikaan eri puolilla Suomea ja poytiin
nostetaan kasvimaiden ja luonnon parhaat antimet.

e Sadonkorjuuperinne kohtaa Maailman suurimmassa
marttaillassa modernit ideat, itse kasvatetun ja
sailotyn. Tarkeinta on kuitenkin yhdessa sydominen.

e Tapahtumissa myods vaihdetaan itselle ylimaaraista
satoa, hilloja ja vaikkapa kuivattuja sienia.

e Maailman suurimmassa marttaillassa julkaistaan
valtakunnallisen vuoden vihannes -kilpailun voittaja.

Jf Martat




SIENIRETKELLE

Marttojen valtakunnallista sienipaivaa
vietetaan 27.8. ja siita alkaa sieniviikko
28.8.-4.9.

Marttapiirit jarjestavat yhdessa
sienimarttojen kanssa tapahtumia ja
neuvontaa eri puolilla Suomea

Martat jatkavat yhteistyota ja yhteisia
sieniretkia Suomen Ladun kanssa.

Retkien tavoitteena on innostaa lilkkumaan

luonnossa ja retkeilemaan yhdessa. Samalla

lisataan tietoa sienista ja sienestamisesta.

Tavoitteena on myo0s innostaa

marttayhdistyksia tekemaan yhteistyota

ﬁuomen Ladun paikallisten yhdistysten
anssa.

Sienimarttojen osaamista vahvistetaan
koulutuksella.

Jf Martat




TEEMANA RYUJY

* Marttojen kasitydotoiminta innostaa harrastamaan kasitoita
vhdessa ja elvyttaa kasilla tekemisen taitoa. Kasitoiden
Kmpérillé kohdataan seka koetaan onnistumisen

okemuksia ja yhteisollisyytta.

* Vuoden teemasta, ryijysta, tehdaan monenlaisia
variaatioita. Ryijy sopii koruksi, seinalle, nukkekodin
matoksi, joulukuusen koristeeksi, pannunaluseksi tai
vaikkapa tuolin paalle. Ryijyn voi tehda kierratystarvikkeista
tai vaikkapa luonnonmateriaaleista — vain luovuus on
rajana. Ryijyn voi pitaa itsella tai antaa lahjaksi.

. Miniryin[sté tehddan kortteja, joilla kutsutaan mukaan
Marttoihin. Kortit toimivat kutsuina vaikkapa marttailtaan ja
kassakahvilaan, jossa opetellaan miniryijyn tekemista.

* Marttayhdistykset ja kassaryhmat toteuttavat tehdyista
ryijyista nayttelyita ja pienista yksittaisten marttojen
tekemista paloista voidaan koota yhteen isoja ryijyja.

* Marttaliitto perustaa ideoiden ja tehtyjen ryijyjen jakamista
varten Facebook-ryhman.

Jf Martat




TAPAHTUMAKALENTERI LAPPI 2022

Ketjukoulutus Arjen Kemikaalit
Ketjukoulutus Kasvata ruokaa viljelylaatikossa

16.-22.5 Marttailuviikolla perustetaan viljelylaatikoita

23.4. Marttaliiton vuosikokous

26.7. Martan paiva

27.8. Valtakunnallinen sienipaiva*

28.8-5.9 alkaen Sieniviikko
Ketjukoulutus: Havikkifoorumi

13.9 Maailman suurin marttailta on
Sadonkorjuujuhlat

Lokakuu Lokakuu on puurokuu

TOIMINNANSUUNNITTELUILLAT 2022
 Tammikuussa Rovaniemella ja Torniossa, pdivat tarkentuvat piakkoin

Marttaliitto, piirit ja yhdistykset osallistuvat vuoden aikana myos muihin
tapahtumiin, teemaviikkoihin ja messuille.

* Tarkentuu liittyen Suomen Ladun kanssa tehtavaan yhteistyohon

JUL Martat




