
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ryhmä kokoontuu kahtena päivänä viikossa klo 9-13. Ryhmän 

koko on noin 8-15 henkeä. Toimintapäivinä tarjotaan lounas.  

Ryhmämuotoinen kuntouttava työtoiminta sisältää monipuolisia 

työllistymisedellytysten ja arjenhallinnan parantamiseen tähtääviä 

toimia, joita ovat esimerkiksi: 

 Keittiötyöskentely, jossa keskitytään mm. 

perusruuanvalmistustaitojen lisäämiseen, 

ravitsemussuosituksiin, hinta- ja 

erityisruokavaliotuntemukseen 

 Hygieniapassin suorittaminen 

 Arjen oppitunnit ja oman elämän hallinta  

 Oman hyvinvoinnin lisääminen ja stressinhallinta 

 Jatkosuunnitelmat 

 Työnhakutaitojen vahvistaminen 

 Tutustumiskäynnit ja retket 

 Kykyviisari 

Jos olet kiinnostunut osallistumaan ryhmään, keskustele  

asiasta ensin Turun kaupungin työntekijän, esimerkiksi 

urasuunnittelijan tai sosiaalityöntekijän, kanssa. Voit  

kysyä neuvoa myös TE-toimistosta. 
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