
 

 

TAPAHTUMAKALENTERI 2023  

Lounais-Suomen Martat 

TAMMIKUU 

31.1. Maailman suurin marttailta  

16.1.  Arjen nopeat     avoin ruokakurssi  Pori 17–20 

16.1.  Arjen nopeat    avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

19.1. Ketjukoulutus: Kotivara kuntoon     Pori 17–20 
 Miten käytät sen mitä kuivakaapista löytyy? Myös hävikki, säilykkeet ja säilöntä illan aiheina. 

19.1. Ketjukoulutus: Kotivara kuntoon     Turku 17–20 
 Miten käytät sen mitä kuivakaapista löytyy? Myös hävikki, säilykkeet ja säilöntä illan aiheina. 

26.1. Ketjukoulutus: Kotivara kuntoon     Salo 17–20 
 Miten käytät sen mitä kuivakaapista löytyy? Myös hävikki, säilykkeet ja säilöntä illan aiheina. 

HELMIKUU 

9.2. Ketjukoulutus: Kotivara kuntoon     Uusikaupunki 17–20 
 Miten käytät sen mitä kuivakaapista löytyy? Myös hävikki, säilykkeet ja säilöntä illan aiheina.  

13.2. Blinit ja vohvelit   avoin ruokakurssi  Pori 17–20 

14.2. Blinit ja vohvelit   avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

16.2. Ketjukoulutus: Kotivara kuntoon     Loimaa 17–20 
 Miten käytät sen mitä kuivakaapista löytyy? Myös hävikki, säilykkeet ja säilöntä illan aiheina. 

MAALISKUU       

15.3. Pusuja ja kampanisuja – perinneleivonnaisten ilta avoin ruokakurssi  Pori 17–20 

15.3. Pusuja ja kampanisuja – perinneleivonnaisia avoin ruokakurssi  Pori 11–14 

15.3. Pusuja ja kampanisuja – perinneleivonnaisten ilta avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

21.3. Huolehdi huomisesta Marttaristeily     Turku 8–20 



 

 

27.3. Puheenjohtajien vertaistapaaminen     Salo 18–20 

28.3. Puheenjohtajien vertaistapaaminen     Pori 18–20 

29.3.  Puheenjohtajien vertaistapaaminen      Turku  18–20 

HUHTIKUU 

3.4. Ketjukoulutus: Kokkikerho-ohjaajakoulutus Martoille ja iltapäiväkerho-ohjaajille Teams 17.30–19.00  

17. – 23.4. Marttailuviikko 

17.4. Marttailu ja kotivara esittäytyvät Kauppakeskus Hansassa   Turku 14–18 

17.4. Marttailu ja kotivara esittäytyvät Kauppakeskus Puuvillassa   Pori 14–18 

20.4. Italialainen ilta   avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

20.4. Italialainen ilta   avoin ruokakurssi  Pori 17–20 

TOUKOKUU 

3.5. Runsaat ja makoisat voileipäkakut  avoin ruokakurssi  Pori 17–20  

4.5. Runsaat ja makoisat voileipäkakut  avoin ruokakurssi  Pori 11–14 

4.5. Runsaat ja makoisat voileipäkakut  avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

8.5. Marttaleiri    Ohjelmaa koko päivälle  Pori 

Alueellinen Marttaleiri, jonne kuka vain voi tulla oppimaan ajankohtaisia tietoja ja taitoja ruoanlaitosta sekä käsitöistä.   

9.5. Marttaleiri    Ohjelmaa koko päivälle  Turku 
  Alueellinen Marttaleiri, jonne kuka vain voi tulla oppimaan ajankohtaisia tietoja ja taitoja ruoanlaitosta sekä käsitöistä. 

25.5. Sinustako Sienimartta?    Toiminnan esittelyä  Teams 18.00–18.45 

KESÄKUU 

5.6. Villiyrttejä etsimässä    Villiyrttiretki   Pori 

5.6. Villiyrttejä etsimässä   Villiyrttiretki   Turku 

6.6. Sato pöytään – Ruokaa villiyrteistä  avoin ruokakurssi  Pori 17–20 



 

 

6.6. Sato pöytään – Ruokaa villiyrteistä  avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

14.6. Nyt grillataan kasviksia   verkkoruokakurssi   Teams  18–20 

SYYSKUU 

5.9. Ketjukoulutus: Ruokailoa ikävuosiin     Turku 17–20 

 Tehdään yhdessä hyvää ruokaa ja opitaan samalla ikäihmisten ruokavalion erityspiirteitä ja suosituksia. 

7.9. Ketjukoulutus: Ruokailoa ikävuosiin     Muurla 17–20 

 Tehdään yhdessä hyvää ruokaa ja opitaan samalla ikäihmisten ruokavalion erityspiirteitä ja suosituksia. 

12.9. Ketjukoulutus: Ruokailoa ikävuosiin     Paimio 17–20 

 Tehdään yhdessä hyvää ruokaa ja opitaan samalla ikäihmisten ruokavalion erityspiirteitä ja suosituksia. 

13.9. Hapatusta ja pikkelöintiä   avoin ruokakurssi  Pori 17–20 

13.9. Hapatusta ja pikkelöintiä   avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

15.9. Metsähetki on sieniretki   sieniretki   Pori  

15.9. Metsähetki on sieniretki   sieniretki   Turku 

16.9. Lounais-Suomen Marttojen sienipäivä     Pori 

16.9. Lounais-Suomen Marttojen sienipäivä     Turku 

18.9.  Ketjukoulutus: Ruokailoa ikävuosiin     Pomarkku 17–20 

 Tehdään yhdessä hyvää ruokaa ja opitaan samalla ikäihmisten ruokavalion erityspiirteitä ja suosituksia. 

19.9. Ketjukoulutus: Ruokailoa ikävuosiin     Rauma 17–20 

 Tehdään yhdessä hyvää ruokaa ja opitaan samalla ikäihmisten ruokavalion erityspiirteitä ja suosituksia. 

21.9. Ketjukoulutus: Ruokailoa ikävuosiin     Yläne 17–20 

 Tehdään yhdessä hyvää ruokaa ja opitaan samalla ikäihmisten ruokavalion erityspiirteitä ja suosituksia. 

26.9. Syksyinen sieniruokakurssi   avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

28.9. Syksyinen sieniruokakurssi   avoin ruokakurssi  Pori 11–14 



 

 

28.9. Syksyinen sieniruokakurssi   avoin ruokakurssi  Pori 17–20 

LOKAKUU 

2.10. Lihaton lokakuu – Vegaaniruokakurssi  avoin ruokakurssi  Pori 11–14 

3.10. Lihaton lokakuu – Vegaaniruokakurssi  avoin ruokakurssi  Pori 17–20 

3.10. Lihaton lokakuu – Vegaaniruokakurssi  avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

21.10. Marttaleiri       Turku 10–16 

  Alueellinen Marttaleiri, jonne kuka vain voi tulla oppimaan ajankohtaisia tietoja ja taitoja ruoanlaitosta sekä käsitöistä. 

21.10. Marttaleiri       Pori 10–16 

  Alueellinen Marttaleiri, jonne kuka vain voi tulla oppimaan ajankohtaisia tietoja ja taitoja ruoanlaitosta sekä käsitöistä. 

MARRASKUU 

 MaisteluPikkujoulut – Herkkuhetki ennen joulua. Päivä varmistuu myöhemmin Turku 17.30–20 

 Nautitaan erilaisista juustoista ja mocktaileista. 

 MaisteluPikkujoulut – Herkkuhetki ennen joulua. Päivä varmistuu myöhemmin Pori 17.30–20 

 Nautitaan erilaisista juustoista ja mocktaileista. 

6.11. Juureksista juhlaa – Ruokaa perunasta ja juureksista avoin ruokakurssi  Pori 11–14 

6.11. Juureksista juhlaa – Ruokaa perunasta ja juureksista avoin ruokakurssi  Pori 17–20 

7.11. Juureksista juhlaa – Ruokaa perunasta ja juureksista avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

17.11.  Marttaristeily       Turku 8–20 

30.11. Joulun juhlaherkut   avoin ruokakurssi  Pori 17–20 

30.11. Joulun juhlaherkut   avoin ruokakurssi  Turku 17–20 

 

 


