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Lounais-Suomen Martat

POSTIA PIIRISTA

Joulu on jo nurkan takana. Kuisketta ja huisketta on havaittavissa monessa kodissa. Kaikesta touhusta ja
tekemisesta huolimatta, toivotamme sinulle
LAMMINTA JA LEPPOISAA JOULUA sekd ONNELLISTA UUTTA VUOTTA!

Tdssa vuoden viimeisessa jdsenkirjeessamme on vielda muutamia nostoja alkuvuoden tapahtumista.
lImoittautumiset 16ydat tuttuun tapaan kotisivuiltamme ja toki myos tdman kirjeen linkit vievat suoraan
ilmoittautumisiin.

VUODEN 2023 TAPAHTUMAKALENTERI [6ytyy Lounais-Suomen piirin kotisivujen ajankohtaista osiosta ja
sielta sen voi my0s tulostaa itselleen. Tulostettuja kalentereita saa myos piirin toimistolta tammikuun alusta
alkaen. Kotisivujen Ajankohtaisiin padset https://bit.ly/3yWx2IP

AVOIMET RUOKAKURSSIT OVAT NIMENSA MUKAISESTI AVOIMIA KAIKILLE. Ensi vuonna on katettu jélleen
herkullinen tarjoilu erilaisista ruokakursseista. Jos nain joulun alla miettii hyvda viime hetken lahjaideaa,
niin ruokakurssi Marttakeittiossa voisi olla hyva ja kenties kekselidskin lahja. Iimoittautumisen yhteydessa

kannattaa mainita kurssille osallistuja ja myos hédnen yhteystietonsa.
16.1. Arjen nopeat — kotiruokaa katevasti ja nopeasti — Turku https://bit.ly/3HXSfYd
16.1. Arjen nopeat — kotiruokaa katevasti ja nopeasti — Pori https://bit.ly/3HSTesD
13.2. Blinit ja vohvelit — Pori https://bit.ly/3WzcHm9
14.2. Blinit ja vohvelit — Turku https://bit.ly/3imQlAo
15.3. Pusuja ja kampanisuja- perinneleivonnaisten ilta — Turku https://bit.ly/3FJfxht
15.3. Pusuja ja kampanisuja — perinneleivonnaisten ilta — Pori https://bit.ly/3G8rn6b
15.3. Pusuja ja kampanisuja — perinneleivonnaisia, paivakurssi — Pori https://bit.ly/3HTsmlY
20.4. Italialainen ilta — Turku https://bit.ly/3BW8fG6
20.4. Italialainen ilta — Pori https://bit.ly/3hLLIua
3.5. Runsaat ja makoista voileipdkakut — Pori https://bit.ly/3HXn048
4.5. Runsaat ja makoista voileipdkakut, padivakurssi — Pori https://bit.ly/3WIB54V
4.5. Runsaat ja makoisat voileipdkakut — Turku https://bit.ly/3PPxP5t
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ASUMISEN VALMENNUSKURSSI Suomen Asumisen Apu ry ja Martat jarjestavat osana varautumisen
teemavuotta 2023 maksuttomia Asumisen valmennuskursseja Lounais-Suomen, Pirkanmaan, Hameen ja
Keski-Suomen martoille. Kurssisarjan aikana saat vinkkeja asumiskustannuksista, kuulet erilaisista
asumisratkaisuista ja opit tuntemaan nykyisen asuntosi toimivuuden. Verkkokurssi-sarja sisaltdd nelja
virtuaalista kokoontumiskertaa helmi-maaliskuussa. Ilmoittaudu mukaan: https://bit.ly/3DaQp3b

KETJUKOULUTUKSET ALKAVAT HETI TAMMIKUUSSA. Tulevan vuoden marttailun teemana on
"varaudutaan taidolla”. Varautumisesta puhutaan ja opitaan myos ketjukoulutuksissa, mutta
hieman eri nakoévinkkelista. Martoille tarkoitetuissa illoissa kysytadn miten kaytit sen, mitd
kuivakaapista 16ytyy? Entd miten sailykkeistd valmistetaan hyvaa kotiruokaa ja kuinka hyddyntaa
havikkiruokaa? Tervetuloa kuulolle ja kokkaamaan. lllassa on tarjolla myos napakka tietopaketti ensi vuoden
marttailuvinkkeja. Ketjukoulutuksiin kannattaa ilmoittautua pikimmiten, paikkoja on rajoitetusti.

19.1. Pori https://bit.ly/3hlyERO 9.1. Turku https://bit.ly/3WgU32v
24.1. Salo https://bit.ly/3YEIDIM 9.2. Laitila https://bit.ly/3WDZNU5
16.2. Loimaa https://bit.ly/3hllIKR

GEOKATKORETKILLE PAASEE NYT JOKA KUUKAUSI. Arjen kitkdt-hankkeen vuoden ensimmdinen
geokatkoretki tehddaan tammikuun 12. paiva. Silloin on tarkoitus kierrelld useammalla hankepaikkakunnalla
etsimassa ja tekemdssa katkoja. Retkelle voi osallistu kuka vain, joka on kiinnostunut liikkkumaan ulkona ja
haluaa tutustua geokatkoilyyn. Tule mukaan oppimaan katkoilysta tai vain nauttimaan yhteisesta paivasta
retkikahvien kera. Retki on maksuton. lImoittaudu mukaan 10.1. mennessa: maarit.hatakka@martat.fi

KASSAKAHVILA STARTTAA TAAS Turussa kidssdillddan seuraavan kerran tiistaina 10.1. klo 17.30-19.30.
Kokoontumiset pidetaan kuukauden toinen tiistai Lounais-Suomen Marttojen luentosalissa, Yliopistonkatu
33 G, 3. krs. Kassakahvilassa paasee kokeilemaan itselle uudenlaisia kasitoita ja siirtdmaan omaa osaamista
muille. Taitotasovaatimuksia ei ole, tule sellaisena kuin olet.
PORISSA KASSAKAHVILA kokoontuu Lounais-Suomen Marttojen tiloissa aina parittomien viikkojen
keskiviikkona klo 10-13. Homma py6rahtaa taas kayntiin 18.1.23. Tervetuloa!

Kiitos kuluneesta vuodesta, iloisiin marttailemisiin ensi vuonna.

Terveisin
Sanna, Maarit, Emmi, Riitta, Pia, Sarit Raininko ja Ruohomaki
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