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Lounais-Suomen Martat

POSTIA PIIRISTA

Aurinkoista maaliskuuta. Helmikuu vilahti ohitse ja kevat kolkuttelee oven takana. Tosin, monin paikoin
puutarhatyot ja muut kevatpuuhat antavat vield odotuttaa itsedan, talven tuntua on vahvasti ilmassa. Mutta
yhta varmasti kuin ennenkin, me padasemme kevaaseen ja saamme nauttia kevaan uusista tuulista. Ja sellaisia
|6ytyy ainakin piirin tapahtumakalenterista.

MARTTALEIRIT LOUNAIS-SUOMESSA TOUKOKUUSSA. Heti kdrkeen uutuuksien uutuus! Marttaleirit
kutsuvat alueemme marttoja yhden iltapdivan ajaksi tekemaan, tutustumaan ja innostumaan erilaisista
martta-aiheista. Porissa Marttaleiri jarjestetddan maanantaina 8.5. ja Turussa seuraavana paivana eli
tiistaina 9.5. Paivat sisaltavat erilaisia tyopajoja:

e kasitoitd, kuten ristipistot6ita ja amppelin tekemista
¢ karjalanpiirakkapajan kahvittelun kera

¢ ajankohtaista asiaa biojatteista ja kompostoinnista
e yrttiasiaa

e jarjestopajan

¢ kesaisisten kasvislisdkkeiden kokkailua

Todella monipuolinen leiri-iltapaiva tiedossa klo 17-20. Tule mukaan marttailemaan, kutsu myos ystavasi
hyvaan fiilikseen ja tekemisen meininkiin. Pdivan hinta vain 20 €. limoittaudu mukaan 23.4. mennessa:
Pori 8.5. — Marttala https://bit.ly/3L6E2d1

Turku 9.5. — Rieskaldhteen koulu https://bit.ly/3kX5TBI

JUNNUKOKKIOHJAAKSI? KOULUTUSTA TARJOLLA TEAMSISSA. Marttojen lasten kerhotoiminta on
uudistunut. Pikkukokki-kerhot ovat nykyaan Junnukokki-kerhoja. Uuden nimen my&ta myds koko lasten
kerhotoiminnan materiaali on pdivitetty huomioimaan paremmin taman paivan tarpeita. Junnukokki-
kerhoissa opetellaan yha edelleen arjen taitoja, kuten ruoanlaittoa ja kodinhoitoa.

Kiinnostaako sinua Junnukokki-kerhon ohjaaminen? Tule mukaan Emmin vetamalle verkkokurssille
Teamsiin. llmoittaudu mukaan junnuilemaan 27.3. mennessa: https://bit.ly/3F8YohP

SEURAA SOMEA. Lounais-Suomen Marttojen toiminnasta saa hyvin tietoa myos sosiaalisen median
kanavista. Facebookista meidat 16ytaa https://www.facebook.com/lounaissuomenmartat ja Instagramissa
olemme myos helposti l0ydettavissd, @lounaissuomenmartat. Tervetuloa seikkailemaan kanssamme
someen; tutustumaan toimintaamme ja tapaamaan alueen marttoja.
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VILPPU-TOIMINTA KUTSUU MUKAAN. Vilppu-toimintaa on toteutettu Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa
jo useamman vuoden ajan. Kaikki mukana olleet ikdihmiset ja vapaaehtoiset martat ovat olleet hyvin
tyytyvaisia ja kiitollisia osallistumisestaan. Vilppuhan on Marttaliiton koordinoima vapaaehtoistoiminnan
hanke, jonka tarkoitus on ikdantyvien yksindisyyden ja eriarvoisuuden vahentaminen. Kiinnostaisiko sinua
tulla mukaan vilppuilemaan kuudeksi kerraksi ikdihmisten seuraan? Yksin ei tarvitse toimia, vaan martat
tekevat Vilpun hyvan mielen toimintaa ryhmissa. Ota yhteytta: maarit.hatakka@martat.fi.

KURSSEJA JA TAPAHTUMIA LAIDASTA LAITAAN. Avoimet ruokakurssit on tarkoitettu kaikille, olet sitten
martta tai et. Valitse mieleisesi, ilmoittaudu kotisivujen kautta tai suoraan alla olevasta linkistd. Myds
Marttaleirille kannattaa pyytaa ystava mukaan, padiva on silmia avaava kayntikortti marttailun maailmaan.
Tervetuloa mukaan Lounais-Suomen Marttojen monipuoliseen ja hyvantuuliseen toimintaan.

15.3. Pusuja ja kampanisuja — perinneleivonnaisten ilta — Pori https://bit.ly/3G8rn6b
15.3. Pusuja ja kampanisuja — perinneleivonnaisia, paivakurssi — Pori https://bit.ly/3HTsmlY
3.5. Runsaat ja makoista voileipdkakut — Pori https://bit.ly/3HXn048
4.5. Runsaat ja makoista voileipdkakut, paivakurssi — Pori https://bit.ly/3WIB54V
8.5. Marttaleiri — Pori https://bit.ly/3L6E2d1
9.5. Marttaleiri — Turku https://bit.ly/3kX5TBI

JARJESTOASIAA PORISSA. Maaliskuussa jarjestokoordinaattori parkkeeraa tydpisteensa Porin toimistolle.
Paiva on 28.3. klo 10-16. Tule juttelemaan, kyselemaan tai varaa vaikka aika, jos tarvitset ohjausta esim.
somen, viestinnan tai kotisivujen tekemisessa. PS. Samana iltana Porissa on puheenjohtajien ilta.
lImoittautuminen: https://bit.ly/3kWZPsV Tervetuloa Marttayhdistysten puheenjohtajat!

KEVAISIA KOULUTUKSIA. Puutarha-aiheisia verkkoluentoja on tarjolla pitkin kevatta. Koulutukset ovat
tarkoitettu marttojen ja puutarhayhdistysten jasenille (yhteistydssa Marttaliitto ja Puutarhaliiton PUUHA-
hanke)

e Tietoa tomaatista ke 15.3.2023 klo 18.30-20.00.
e Syotava metsdpuutarha 26.4. 2023 klo 18-19.30.

e  Kuivakdaymalasta kasvuvoimaa puutarhaan 23.5.2023 klo 18—19.30.
Lisdtiedot ja ohjeet ilmoittautumiseen www.martat.fi/puutarhamartat tai tiina.ikonen@martat.fi.

Ihanaa, kun valo lisddntyy. Mukavia marttailupaivia.

Maarit Hatakka
Lounais-Suomen Martat
jarjestdkoordinaattori
044 584 88 16
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