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Oikein hyvdad alkanutta vuotta ja marttailuintoa  tille uudelle  vuodelle.
Yhdistystoimijoiden melko kiireinen alkuvuosi on jalleen kasilla. Uutta tapahtumaa putkahtelee,
vuosikokousaika on pian ajankohtainen ja vanha vuosi pitéisi tilastoida alta pois, eikd jasenrekisterin
paivittamistakaan kannata unohtaa. Vaikka monenlaisia “velvoitteita” tdhan vuoden alkuun mahtuu,
marttailun on kuitenkin mukavaa ja antoisaa. Tulevalla viikolla paastddan jo ketjukouluttautumaan ja
kokkailemaan ja tokihan yhdistykset oman kevatkauden toimintansakin aloittavat. Intoa siis uuteen!

1.

Marttahdistyksen vuosikokous tulee pitdad saantdjen mukaan maaliskuun loppuun mennessa.
Vuosikokousohjeita, esityslistapohjan, toiminnansuunnittelumalleja ja muuta kokousmateriaalia l10ydat
https://www.martat.fi/martat/yhdistyskanava/vuosikokousjarjestelyt

Hallituksen kokous tulee pitaa heti vuosikokouksen jalkeen. Jarjestdytymiskokouksessa valitaan yhdistyksen
varapuheenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja seka piirin kokousedustajat. Yhdistysrekisteriin tulee ilmoittaa
nimenkirjoittajien (puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja sihteeri) muutokset heti ensimmaisen hallituksen
kokouksen jalkeen. Myds jasenrekisteri taytyy paivittaa.

Kun vuosikokouksen on pidetty, toimittakaa piiriin:
- puheenjohtajan ja sihteerin yhteystiedot (ilmoita tiedot, vaikka ne eivat olisi vaihtuneet)
- valtakirja piirin kokousedustajista toimitetaan myohemmin
- vuoden 2023 tapahtumakalenteri

Toimitusosoite: lounais-suomi.turku@martat.fi
tai Lounais-Suomen Martat, Yliopistonkatu 33 G, 20100 Turku

2.

Toiminnan tilastointi Yhdistyksen edellisen vuoden toiminta tilastoidaan Marttatilastoon. Tilasto on hyva
pohja myds yhdistyksen toimintakertomukselle. Tilastointiohjeet |oytyvat:
https://www.martat.fi/martat/yhdistyskanava/toiminnan-tilastoinnin-ohjeet/

3.

Marttarekisteri Marttajarjestossa otettiin syksylla kayttoon uusittu jasenrekisteri. Yhdistykset paivittavat
rekisteriin yhdistysten perustietoja, jdsenten tietoja sekd luottamustoimia. Marttaliitossa lisdtaan uudet
jasenyydet, poistetaan jasenyydet sekd tehdaan yhdistysten vaihdot. Myos ansiomerkit lisatdan
Marttaliitossa. Katso lisda ja ohjeita rekisterin kayttoon:
https://www.martat.fi/martat/yhdistyskanava/marttarekisteri

Voit my6s kysya lisatietoja jarjestosihteeri@martat.fi tai Anna-Maija Palosuo, 050 5118099.
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4,

Ketjukoulutuksilla yhdistysvuosi kdyntiin — vuoden tarkeimmat koulutuspaivat ovat ihan pian
Ketjukoulutukset ovat alkuvuoden tarkeimmat marttailukoulutukset! Olethan ilmoittautunut mukaan?
Illassa rakennetaan malli Marttailuviikon toteuttamiseen, annetaan vinkkeja ruoan

kuivaamiseen — seka kotivaraksi etta retkeilyyn — ja opitaan hyodyllista tietoa sailykkeiden kaytosta.
Miten kdytan sen, mitd kuivakaapista I6ytyy, on myos yksi ketjukoulutusten aiheista. Ketjukoulutuksen
tarkoituksena on jakaa tietoa varautumisesta ja vieda osaamista yhdistystoiminnan kautta
jokaiselle martalle.

24.1. Salo https://bit.ly/3YEIDIM

9.2. Laitila https://bit.ly/3WDZNU5

16.2. Loimaa https://bit.ly/3hlIIKR

Entd mita muuta mukavaa ja mielekasta tana vuonna marttailussa tapahtuu? Siitakin kuulet
ketjukoulutuksissa. Tule siis kuulolle ja kokkaamaan, tehd3dan yhdessa hyva ilta!

5.

Marttaristeily on tiistaina 21.3. Huoletta tulevaan teemalla. Ohjelmassa on muun muassa luento aikuisen
naisen terveellisesta ruokailusta ja painonhallinnasta, kuulaan liikuntavinkkeja sekd mukana on myds
mielen hyvinvointia. Lisdksi ohjelmassa on juridisia neuvoja huolettomaan tulevaan: hoitotahto,
edunvalvonta, testamentti ym. Piknik-paivaristeilyn hinta on 68 € sisdltden ohjelman, aamukahvin ja leivan
seka buffetruokailun. IImoittautuminen avautuu kotisivuillamme tulevalla viikolla. Tervetuloa mukaan!

6.

Puheenjohtajien illat kutsuvat jalleen Marttayhdistysten puheenjohtajia vertaistapaamiseen.

Maailma muuttuu Eskoseni, kirjoitti Aleksis Kivi Nummisuutareissa. Ja niinhan se tekee, yha edelleen. Moni
asia on viimeisten parin vuoden aikana muuttunut. Yhdistystoiminta menna porskuttaa, kenties
uudenlaisten tuulien siivittamana. Mitd puheenjohtajalta odotetaan nain epidemian jalkeisessa
maailmassa? Mista intoa ja innostusta? Enta millaista kokemusta toisen yhdistyksen puheenjohtajalta voisi
I6ytya takataskusta? Tule mukaan vertaistapaamiseen. limoittautumaan padset suoraan linkista.

Turkuun 22.3. https://bit.ly/3kkvrYy

Saloon 27. 3. https://bit.ly/3QGCiru
Poriin 28.3. https://bit.ly/3XyGU5f
8.

Kaipaatko neuvoa Marttatilaston kdyttoon? Tervetuloa oppimaan yhdistysten toiminnantilastoinnin
peruskayttda eli tapahtumien kirjaamista, muokkaamista ja raporttien luomista seka niiden tietokoneelle
ottamista 25.1. klo 17.30-18.30 jarjestettavaan verkkokoulutukseen. Koulutus on tarkoitettu niille, jotka
kaipaavat lisdatukea tilastointiin tai ovat uusia tilastointiohjelman kayttajia.
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Koulutusalusta loytyy Martta-akatemiasta (https://moodle.mmg.fi/martat/login) kohdasta Jarjesto- ja
yhdistystoiminta sekd etusivun kurssikalenterista oikean paivamaaran kohdalta. Illmoittaudu
tilastointikoulutukseen tasta linkista https://g.surveypal.com/Toiminnan-tilastointikoulutukseen-
ilmoittautuminen/0 . limoittautuneille 1dhetetadn Teams-linkki ja se I6ytyy koulutuspdivana my6s Martta-
akatemiasta. Koulutuksen tallenne ja materiaalit tulevat Martta-akatemiaan. Mikéli et ole ennen kayttanyt
Martta-akatemiaa, sinun on ensin luotava tunnukset. Ja mikali Teamsin kaytto ei ole tuttua, kannattaa tulla
testaamaan linjoja jo klo 16.30 alkaen.

Alla olevasta linkistd 16ytyy monia muita hyodyllisida ja mielenkiintoisia Marttaliiton koulutuksia.
https://www.martat.fi/martat/yhdistyskanava/toiminnan-suunnittelu/yhdistystoimijan-koulutuskalenteri

9.
Piirin kevddssa tarjolla on monenlaisten ruokien ja makujen kirjo. Valitse mieleisesi ja tule kokkaamaan
Marttakeittioon.

13.2. Blinit ja vohvelit — Pori https://bit.ly/3WzcHm9
14.2. Blinit ja vohvelit — Turku https://bit.ly/3imQlAo
15.3. Pusuja ja kampanisuja- perinneleivonnaisten ilta — Turku https://bit.ly/3FJfxht
15.3. Pusuja ja kampanisuja — perinneleivonnaisten ilta — Pori https://bit.ly/3G8rn6b
15.3. Pusuja ja kampanisuja — perinneleivonnaisia, paivakurssi — Pori https://bit.ly/3HTsmlY
20.4. Italialainen ilta — Turku https://bit.ly/3BW8fG6
20.4. Italialainen ilta — Pori https://bit.ly/3hLLIua
3.5. Runsaat ja makoista voileipdkakut — Pori https://bit.ly/3HXn048
4.5. Runsaat ja makoista voileipdkakut, paivakurssi — Pori https://bit.ly/3WIB54V
4.5. Runsaat ja makoisat voileipdkakut — Turku https://bit.ly/3PPxP5t
10.

Asumisen valmennuskurssi alkaa helmikuussa. Suomen Asumisen Apu ry ja Martat jarjestavat osana
varautumisen teemavuotta 2023 maksuttomia Asumisen valmennuskursseja Lounais-Suomen, Pirkanmaan,
Hameen ja Keski-Suomen martoille. Kurssisarjan aikana saat vinkkeja asumiskustannuksista, kuulet
erilaisista asumisratkaisuista ja opit tuntemaan nykyisen asuntosi toimivuuden. Verkkokurssi-sarja sisaltaa
nelja virtuaalista kokoontumiskertaa helmi-maaliskuussa. llmoittaudu mukaan: https://bit.ly/3DaQp3b

lloa ja aurinkoa jarjestotyohon. Tehdaan yhdessa tastd vuodesta mainio marttailuvuosi!
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