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Lounais-Suomen Martat

POSTIA PIIRISTA

Kesdkuu on ehtinyt jo loppupuolelleen. Marttailut ja Marttayhdistykset alkavat vahitellen siirtya
lomatunnelmiin, elleivat jo nauti suloisen suven suomasta hengahdystauosta. Toki ndin kesalla on erilaisia,
aivan uniikkeja mahdollisuuksia marttailla, kuten kauniita puutarhoja, ulkoilmamuseoita, kesateattereita ja
mita kaikkea kivaa kesd voikaan yhdistyksille tarjota. Toivottavasti sinun kesdsi on mukava ja marttailoa
tulvillaan.

HYVINVOINTITREFFIT on tulevan syyskauden varsinainen avaus Lounais-Suomen piirissa. llta pitaa sisallaan
mielenkiintoista asiaa aikuisen naisen hyvinvoinnista. Kaikille aktiivimartoille suunnatussa illassa puhutaan
hyvastd elamasta, kerrotaan syddmen ja mielen hyvinvoinnista, ravitsemuksesta ja tarjotaan yhdistyksille
vinkkejd oman hyvinvointi-illan jarjestdmiseen. Hyvinvoinnista puhutaan my6s verkostoitumisen
nakokulmasta ja kdydaan lapi marttailun syksya sekd tulevaa vuotta. Syyskuun alussa alkavat
"Hyvinvointitreffit” kiertavat jalleen eri puolilla Lounais-Suomea. Nyt kannattaa ilmoittautua mukaan itsellesi
parhaiten sopivalle paikkakunnalle.

5.9. Turku https://g00.by/E2exU
6.9. Raisio https://goo.by/Fx09h
7.9. Muurla https://go0.by/1FTRX
12.9. Paimio https://go0.by/7sf4A
18.9. Pomarkku https://goo.by/zMS20
19.9. Rauma https://g00.by/u7pKI

21.9. Pdytya, Ylane https://goo.by/gP1mX

SYKSYN TAPAHTUMAT JA KURSSIT pitavat sisdllaan perinteisia syksyisia aiheita, kuten sieniretket ja
sienipdivan. Sienipdivassa esitelladn sienia, sienten kayttoa ja niiden valmistamista ruoaksi. Lihaton lokakuu
tuo mukanaan vegaaniruokakurssit, seka Turussa etta Porissa. Kursseilla valmistetaan ruokaa kasvikunnan
tuotteista, ilman eldinperaisia raaka-aineita. Kurssimme ovat avoinna kaikille. Imoittautuminenkin on jo
avoinna, tervetuloa mukaan!

13.9. Hapatusta ja pikkeldintia — Pori https://goo.by/CFU8D
15.9. Metsdhetki on sieniretki — Pori https://goo.by/Nu2DO
15.9. Metsahetki on sieniretki — Turku https://goo.by/pnz20

16.9. Lounais-Suomen Marttojen sienipaiva — Porin kauppatori https://goo.by/fbCkl
16.9. Lounais-Suomen marttojen sienipdivd — Turun kauppatori https://goo.by/nUhs7

28.9. Syksyinen sieniruokakurssi — Pori https://goo.by/mGzaE
2.10. Lihaton lokakuu — Vegaaniruokakurssi — Pori (11-14) https://goo.by/AK4gl
3.10. Lihaton lokakuu — Vegaaniruokakurssi — Turku https://goo.by/s1v5X
3.10. Lihaton lokakuu — Vegaaniruokakurssi — Pori https://goo.by/KDyeo
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MUISTIN VIRKISTAMISEKSI
e Remontti etenee Lounais-Suomen Marttojen toimistolla. Keittittiloja uudistetaan ja
jatkossa muun muassa ruokakurssien jalkipyykki hoituu entistd napparammin. Remontti
jatkuu nailla nakymin syys-lokakuulle.
e Piiri lomailee heindkuussa, joten tarvittaessa yhteydenottopyynnot kannattaa jattaa
sahkoposteihin. Elokuun alussa palaamme jalleen tyopoytien dareen.
e Arkiapu on lomalla 17.-28.7.

UUSI MARTTAYHDISTYSTEN TOIMINTASUUNNITELMAPOHJA on martat.fi-sivujen Yhdistyskanavalla.
Vaikka syksyyn vield on aikaa, mikaan ei esta kesallakin marttailemasta ja valmistelemasta tulevaa.
Toimintasuunnitelmapohja l6ytyy siis www.martat.fi/toiminnan-suunnittelu.

OLETTEKO TEHNEET YHDISTYKSELLE UUDET KOTISIVUT YHDISTYSAVAIMELLA? NAKYVATKO SIVUT?
Mikali yhdistyksen kotisivut on Yhdistysavaimella tehty valmiiksi, Yhdistysavainsivut tulevat martat.fi:n ja
sovelluksen yhdistyshakuun nékyville, kun tieto uudesta sivusta vieddaan Marttarekisteriin (eli entiseen
jasenrekisteriin). Rekisterissd on kohta web-sivut, siihen tulisi linkittdd oman yhdistyksen Yhdistysavaimen
kotisivuosoite. Nain uudet kotisivut nakyvat jatkossa kaikelle kansalle.

AVOIMET PUUTARHAT -teemapdiva on heindkuussa. Sunnuntaina 9.7.2023 lukuisat kotipuutarhat avaavat
porttinsa klo 12-17. Viime vuonna tapahtuma oli ennatyksellisen suosittu, puutarhavierailuja oli sadoissa
kohteissa ldhes satatuhatta. Avaatko sind puutarhasi vieraiden ihasteltavaksi? Tassd on myos hykerryttava
mahdollisuus Marttayhdistyksille viettda yhteista puutarhapaivaa ja vierailla Avoimissa puutarhoissa. Lue
lisda: https://www.martat.fi/yhdistyskanava/toiminta/avoimet-puutarhat/

GEOKATKORETKI torstaina 3.8. klo 13.00 Arjen katkdt-hanke paattyy pian. Tule siis kiireesti mukaan!
Elokuun maksuton geokéatkoretki tehddan Kakskertaan. Tarkempi tapaamispaikka ilmoitetaan lahempéana
retkea. Talla retkella liikutaan melko helppokulkuisessa maastossa ja etsitdan yhdessa geokatko seka
tehdaan yksi kdtko. Tule mukaan oppimaan katkadilysta tai vain nauttimaan liikkunnan iloista retkikahvien
kera. lImoittaudu mukaan 31.7. mennessa: maarit.hatakka@martat.fi.

TAVATAAN TAAS ELOKUUSSA. Lounais-Suomen Marttojen somekanavat viettavat myos kesalomaa eli
Facebook ja Instagram huilaavat heindkuun ja kertovat marttailun ilosanomaa jalleen elokuusta alkaen.
Leppoisaa kesaa kaikille!

Maarit Hatakka
Lounais-Suomen Martat
jarjestokoordinaattori
044 584 88 16
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