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Lounais-Suomen Martat

POSTIA PIIRISTA

0i, ihana toukokuu. Oletpa sitten kevaan viimeinen tai kesdn ensimmainen kuukausi, vallan mukavaa, etta
olet jalleen luonamme. Marttayhdistyksillda on ndin kesan korvalla monenlaisia mahdollisuuksia, kevaan ja
kesan yhdistysaktiviteeteissa on mistd valita. Ja jos tdhyamme jo syksyyn, me piirin tyontekijat tulisimme
ilomielin maakuntiin vetamaan kursseja. Ruokakursseja, jarjestotyOpajoja ja syyskuussa alkavat myos
ketjukoulutukset. Pidetdan siis yhteytta.

REMONTTI ON ALKANUT LOUNAIS-SUOMEN MARTTOJEN TOIMISTOLLA. Keittiota uudistetaan ja jatkossa
mm. ruokakurssien jalkipyykki hoituu entistd ndpparammin. Remontti jatkuu nailla nakymin syys-
lokakuulle. Siksi me tdalla piirissa olisimme erittdin innokkaita tapaamaan teitd marttoja teidan omilla
paikkakunnillanne. Nyt olisi mainio mahdollisuus saada kursseja ja tapahtumia omiin maakuntiinne.
Esim. syyskuussa alkavat ketjukoulutukset on suunnattu 55 + naisille. Olisiko sinun yhdistyksellasi sopiva
paikka, jossa tallaisen ketjukoulutuksen voisi jarjestdaa? Kutsu meidat tekemaan kanssanne hyvaa ja
terveellista elamaa sekd oppimaan yhdessa ikdihmisten ruokavalion erityspiirteista ja suosituksista. Ensi
syksyna me puolestamme kutsumme eldkkeelle jaamassa olevia ja juuri eldkkeelle jaaneita aktiivisesti
mukaan toimintaamme seka tuotamme heita kiinnostavia sisaltoja.

PIIRIN VUOSIKOKOUS PIDETTIIN viime viikolla Raisiossa. Piirihallituksessa jatkavat Eija Esko, Pirjo Laitinen,
Sinikka Ratala, Katja Rippstein, Tuula Saarinen ja Eija Tammi. Uusina jasenina hallituksen valittiin Sanna
Mattila Keihdskosken Martoista Poytyalta ja Hilkka Virtanen Halikon Martoista. Hallituksen puheenjohtajan
jatkaa Matti Mannisto.

GEOKATKOTAPAAMINEN — MARTTAMIITTI lauantaina 27.5. klo 14-16. Arjen katkot-hanke jarjestda kaikille
avoimen geokatkdtapahtuman Maskun Niemenkulman entisellad koululla. Tule ihmeessa paikalle!
Tapahtumassa on mahtava mahdollisuus tavata toisia katkailijoita ja tutustua marttatoimintaan.

Lounais-Suomen Martoilla on kdynnissa "Arjen katkot”-hanke. Hankkeessa olemme toteuttaneet
marttamaisia geokatkoja. Hanke paattyy kesan jalkeen, joten nyt olisi hieno hetki tavata kaikkia mukana
olleita seka geokatkailijoita yhteisessa tapaamisessa. Limpimasti tervetuloa toukokuun viimeisena
lauantaina Marttojen miittiin. Paikalliset martat pitavat tilaisuudessa kahvilaa. llmoittaudu mukaan:
https://bit.ly/41BEyUZ

JASENKIRJEISTA KYSYTAAN usein. Jokaiselle lounaissuomalaiselle martalle Iihetetdan noin kerran
kuukaudessa jasenkirjeemme. Toki silla edellytykselld, ettd yhdistys tai martta itse on ilmoittanut meille
sahkopostiosoitteensa. Kannattaa siis tiedustella oman yhdistyksen sihteerilta tai puheenjohtajalta, kuinka
yhdistys péivittaa tietoja piirin suuntaan. Osoitteet voi ilmoittaa sdhkdpostitse: maarit.hatakka@martat.fi.
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25.5. Sienisilman verryttelyd Teamsissa https://bit.ly/30gKGyW
27.5. Geokatkotapahtuma — Miitti Maskussa https://bit.ly/41BEyUZ
29.5. Assakokki-kurssi — Rauma https://bit.ly/411lUWmD
30.5. Assikokki-kurssi — Rauma https://bit.ly/3Bvorxv
1.6. Assakokki-kurssi — Pyhdranta https://bit.ly/305RdIk
5.6. Villiyrtteja etsiméssa — Turku https://bit.ly/30fpZ6v
5.6. Villiyrtteja etsiméassa — Pori https://bit.ly/41BKDRj
6.6. Sato pOytdan — ruokaa villiyrteistd — Pori  https://bit.ly/3Mdruz8
6.6. Assakokki-kurssi — Merikarvia https://bit.ly/3BskKK74
7.6. Assakokki-kurssi — Halikko https://bit.ly/3MvH9eB
7.6. Assakokki-kurssi — Halikko https://bit.ly/31bPsJV
7.6. Assiakokki-kurssi — Pomarkku https://bit.ly/31g1uCg
7.6. Assiakokki-kurssi — Harjavalta https://bit.ly/300JJjA
8.6. Assiakokki-kurssi — Pori https://bit.ly/309qgkrg
8.6. Assiakokki-kurssi — Loimaa https://bit.ly/3M21bfg
8.6. Assiakokki-kurssi — Loimaa https://bit.ly/31gEanl
9.6. Assiakokki-kurssi — Pori https://bit.ly/41F8ZJW
14.6. Nyt grillataan kasviksia — Teams https://bit.ly/4537BUe
19.6. Assiakokki-kurssi — Kodisjoki https://bit.ly/3BCgPcp
20.6. Assakokki-kurssi— Eura https://bit.ly/303WIAQ

VERTAISMARTTOJEN PERUSKOULUTUSTA SYKSYLLA. Marttaliitto kouluttaa syyskuussa marttapiireihin
uusia vertaismarttoja. Olet lampimasti tervetullut mukaan vapaaehtoisten vertaismarttojen mukavaan
joukkoon. Olisitko sina osa tata Martoille erityisen tarkedan joukkoa? Vertaismartat tukevat yhdistyksia ja
niiden toiminnan suunnittelua. Vertaismartta on piirin vapaaehtoinen. Peruskoulutus antaa valmiudet ja
tyokaluja toimia vertaismarttana. Koulutus antaa kokonaiskuvan vertaismartan roolista ja tehtdvasta seka
perustiedot marttajarjestdon toiminnasta. Koulutuksen jalkeen voit toimia vertaismarttana.
Vertaismarttojen perus- ja jatkokoulutus toteutetaan yhteisessa viikonlopussa 16.-17.9.2023 Helsingissa.
Koulutukseen ei ole etdosallistumismahdollisuutta ja se on osallistujille maksuton. Marttaliitto maksaa
osallistujien matkakulut edullisimman julkisen kulkuneuvon mukaan. Mikali olet kiinnostunut syksyn
vertaismarttakoulutuksesta, ota yhteytta: sanna.voutilainen@martat.fi.

Leppoisia pdivid marttailun merkeissa

Maarit Hatakka
Lounais-Suomen Martat
jarjestokoordinaattori
044 584 88 16
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