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TOIMINTAKERTOMUS 2023

Toiminnan tarkoitus ja tehtavit

Vuosi 2023 oli Lounais-Suomen Martat ry:n 113. toimintavuosi. Vuosi oli marttajirjeston strategiakauden
neljis vuosi. Toiminnallemme tirkeitd periaatteita olivat yhdessa tekemisen ilo, kestdvit valinnat ja
avoimuus. Martoissa ammattilaiset ja jdsenet, martat, toimivat rinta rinnan.

Piirin toiminta tavoitti vuoden aikana 104 617 ihmistd erilaisten neuvontatapahtumien,
asiakaskohtaamisten seki sosiaalisen median kautta annetun neuvonnan kautta. Neuvontatilaisuuksia oli
yhteensd 663 kpl ja muita asiakasohjauksia arkiavun, iltapaivikerhotoiminnan ja tyollisyyspalveluiden kautta
yli 4000.

Vuoden 2023 neuvonnan teema oli varaudutaan taidolla. Marttojen strategisena tavoitteena on antaa
valmiuksia varautua yhteiskunnan hiiriotilanteisiin ja sadn dari-ilmiéihin. Tarkein varautumistehtivimme
on omatoimisen varautumisen vahvistaminen ja arjen taitojen edistiminen — ja taitojen opettajina me
martat olemme taitureita. Kestiavin ruoan ja elimintavan neuvonnalla ja arjen taitojen opettamisella
vahvistamme kykyi selviytya ja varautua erilaisiin arjen hairiétilanteisiin, kuten sairastumiseen,
sahkokatkoon, lakkoihin, luonnonilmi6ihin ja muihin yhteiskunnan hiirio- ja poikkeustilanteisiin. Lisaksi
annamme valmiuksia varautua eliman muutosvaiheisiin.

Martoilla on tirked rooli my6s ihmisten turvallisuuden tunteen ja pirjadmisen kokemuksen vahvistajana.
Toiminnassamme tehdéin ja opitaan paljon asioita, jotka parantavat varautumiskykya ja joustavuutta
toimia muuttuvissa tilanteissa

Lounais-Suomen Martat ry:n keskeisintd toimintaa ovat kotitalousneuvonta ja jirjestotoiminta. Naitd
monipuolistavat ja vahvistavat koululaisten iltapaivakerhotoiminta, tyollistimispalvelut sekd Marttojen
Arkiapu -palvelu. Viestinnilld tuetaan jarjeston tavoitteiden toteutumista, vahvistetaan neuvonnan
tuloksellisuutta, nakyvyyttd mediassa seki jaseniston ja suuren yleison tiedonsaantia.

Piirit toimivat marttayhdistysten alueellisina yhteisty6jarjestoind. Ne tukevat alueensa marttatoimintaa
ohjaamalla, kouluttamalla ja viestinnilld, vastaavat kotitalousneuvonnan kehittimisesti ja toteutuksesta ja
vahvistavat jirjestollistd toimintaa. Jarjeston toteuttamiin avoimiin neuvontatilaisuuksiin ja -tapahtumiin
voivat osallistua kaikki asiasta kiinnostuneet.

Lounais-Suomen Marttojen toiminta-alueena on Varsinais-Suomi seki Satakunta. Lounais-Suomen
Marttoihin kuului tilivuoden lopussa 158 rekisterdityd yhdistysti tai toimintaryhmia, joissa oli 5 963
marttajasentd. Vuoden aikana jisenmairi aleni 140 jdsenelld. Jasenmaira laski 2,3 %. Uusia jdsenid liittyi
461 (v. 2022 431).

Kotitalousneuvonta

V. 2023 kotitalousneuvonnassa piiri tarjosi arkea helpottavia, elimyksia tuottavia ja osallistavia
neuvontapalveluita. Neuvonnan teemoja ovat ruoka- ja ravitsemus, luonnontuotteet, puutarha, asuminen ja
kohtuullinen kulutus ja varautuminen. Ruoka- ja ravitsemusneuvonnan teemoja olivat
ruuanvalmistustaitojen opettaminen ja kotimaisen ruoan ja ruokaperinteen arvostus seki sailonti ja
siilykkeiden hy6dyntiminen osana kotivaraa. Ruokahivikin vihentdmistd pidettiin esilld. Martat
kannustivat tekemain kestavia ja terveellisid ruokavalintoja. Kasvisten, erityisesti juuresten ja palkokasvien
ja kotimaisen kalan kdyton lisddminen, eldinperiisten raaka-aineiden kulutuksen, erityisesti punaisen lihan
vihentiminen sekd ruokahavikin vihentiminen olivat tirkeind teemoina ruoan ymparistokuorman
vihentimisessi.



Piirin jirjestimad neuvontaa annetaan kaikille siitd kiinnostuneille sekd kohdennetusti erityisryhmille.
Neuvontaa toteutetaan valtionavulla ja hankerahoituksilla. Hankkeet tukevat kotitalousneuvonnan
tavoitteita ja kehittdmisti ja hankeneuvonnan sisillot vastaavat kohderyhmien tarpeisiin.

Piiri tekee yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Yhteisty6 ja sen kehittiminen takaavat, ettd neuvonta
tavoittaa ne, jotka eniten tarvitsevat arkeen liittyvien taitojen oppimista. Yhteisty6lld on my6s taloudellista
merkitysta.

Neuvontaa toteutettiin kurssien, luentojen, tyopajojen, niyttelyiden ja viestinnin avulla. Etakurssit,
verkkoluennot seki sosiaalisen median kanavat helpottivat neuvonnan saatavuutta sekd nikyvyytta.
Facebooklivet tavoittivat kymmenid tuhansia ihmisid. Mediassa jaettiin arkiruokavinkkeja seka
kodinhoitoon liittyvid ohjeita. Tilikauden aikana Lounais-Suomen Martat ry on toiminut valtionapuun
oikeuttavilla sisdltoalueilla yhteensd 427 tyGpiivad, neuvonnan hanketyopaivid kertyi 430. Arjen hallintaan
ja kestavddn arkeen liittyvit neuvontapalvelut tavoittivat 9962 henkil6d. Neuvonnan Facebookin ja
Instagramin liveldhetykset sekd julkaisut tavoittivat puolestaan yli 97 000 henkil6a.

Ketjukoulutukset toteutettiin hyvinvointitreffikiertueena, jossa opittiin hyvin elimin eviitd
ravitsemuksesta, mielen hyvinvoinnista jirjestotoiminnan iloja unohtamatta. Marttaleirien Turussa ja
Porissa teemoina olivat kisityot, karjalanpiirakoiden teko, kompostointi, yrtit ja kasvislisikkeet.

Keviin Marttaristeilylld seilattiin Huoletta tulevaan teemalla; aikuisen naisen ravitsemus-, painonhallinta-,
litkunta- ja mielen hyvinvoinnin opastusta seki juridiset neuvot hoitotahdon, edunvalvontavaltuutuksen ja
testamentin tekoon. Syksyn risteilylla virkistyttiin runomatinean parissa, kuultiin luento Turun historian
mielenkiintoisista naisista seka saatiin vinkkeja joulumenuihin.

Kodin talouden ja kuluttaja-asioiden neuvonnalla vahvistettiin kuluttajien taloudenhallintaa ja
kotitalouksien varautumista poikkeusoloihin seka kannustettiin ihmisid ottamaan omat raha-asiat haltuun ja
tekemain vastuullisia valintoja. Talousneuvonta on osa piirin kaikkea kotitalousneuvontaa.

Valtakunnalliset kotitalousneuvonnan ak-avustukset ja hankkeet

Arki sujuvaksi toiminnan tavoitteena oli paihde- ja mielenterveyskuntoutujien, maahanmuuttajien seka
vankien ja yhdyskuntaseuraamustoimistojen asiakkaiden arjenhallinnan ja sosiaalisten taitojen
vahvistaminen seki terveyden edistiminen. Rahoitus: Stea, yhteistybkumppanit.

Lapsiperheiden arjen tukeminen toiminnan tavoitteena oli lapsiperheiden arjen tukeminen ja
hyvinvoinnin vahvistaminen kotitalousneuvonnalla. Hankkeen kohderyhmina olivat pikkulapsiperheet ja
alakouluikdiset lapset. Hankkeessa marttojen kotitalouden asiantuntijat antoivat neuvontaa ravitsemuksesta
ja ruokataloudesta, siivouksesta, pyykkihuollosta ja taloudenhallinnasta. Rahoitus: Stea ja Emma ja Elias
rahoitusohjelma.

Vilppu-hankkeessa kehitetdin vapaachtoistoiminnan mallia, sitd tukevaa koulutusta ja vapaaehtoisten
vertaistuen muotoja. Kehitettavilld toimintamuodolla tuetaan ikddntyvien kotona asumista, vihennetiin
yksindisyyttd ja eriarvoistumista. Hanke tarjoaa mielekkditd vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia
martoille ja muille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille. Hankkeen puitteissa toteutettiin vapaachtoisten
koulutusta sekd vapaachtoisten toteuttamia ikdihmisten arkea tukevia ja hyvinvointia edistivid tapahtumia.
Rahoitus: Stea

Luontokoti- hanke luo osallisuutta, laajentaa eliminpiirid ja vahvistaa sosiaalista kanssakdymistd alueen
muiden toimijoiden kuten marttojen kanssa. Yhdessi tekeminen esimerkiksi retkeilyn ja hyotykasviviljelyn
merkeissa lisad yhteisollisyyttd ja psyykkistd, sosiaalista ja fyysistd hyvinvointia. Myonteinen luontokokemus
ja ymmirrys suomalaisesta luonnosta ja kasvuolosuhteista lisda kuuluvuuden tunnetta ja halua toimia
luonto- ja ilmastomyonteisilld tavoilla. Rahoitus: Stea (Moniheli ry pditoteuttaja)



Makumatka Karjalaan -hankkeessa vahvistettiin suomalaista maakunnallista ruokakulttuuria. Rahoitus:
Karjalan Kulttuurirahasto.

Assikokit on Osuuskauppojen ja Marttajirjeston yhteistydssi pidettavid lasten kokkikursseja. Rahoitus:
Osuuskaupat

Valio Akatemia tarjoaa urheileville nuorille kursseja terveellisistd vilipaloista. Rahoitus: Valio

Neuvontatapahtumat kpl osallistujat
Valtionapu neuvonta 2638 97 017
Luontokoti 8 101

Arki sujuvaksi toiminta 101 520
Lapsiperheiden arjen tukeminen 28 564

Valio Akatemia 5 43
Makumatka Karjalaan 2 47

Vilppu 31 150
Assikokit 18 170
Keitti6tiimi (vapaarahoitteinen neuvonta) 53 2178

Piirin muu kotitalousneuvonta ja omat neuvonnan hankkeet

Varaudutaan kasviksilla ja marjoilla - projektin tavoitteena oli vahvistaa emintien ruoan
valmistustaitoja, varautumisen taitoja ja antaa eminnille vinkkeja terveelliseen ja monipuoliseen
ruokatalouteen niin arkeen kuin juhlaankin. Projektin toiminta-alueena oli Varsinais-Suomen
maaseutualueet. Projektia rahoittivat Varsinais-Suomen Emintikoulutuksen kannatusyhdistys seki
Lounais-Suomen Martat ry.

YLVA -hankkeessa kumppaneina Mieli Ry:n kanssa ylivelkaantuneiden perheiden mielenterveyden ja
vanhemmuuden tukeminen ja ongelmien ylisukupolvisuuden ehkiisy lisidmalld ammattilaisten ja
vapaachtoisten mielenterveysosaamista, viestinti- ja vaikuttamistyon avulla. Yhteistyona kehitetadn
materiaalia ja mm puheeksi ottamisen mallia kohderyhmaperheiden kanssa tyoskenteleville. Rahoitus: Stea
(Mieli ry padtoteuttaja)

Lapsen arvokas keho- hankekumppaneina kehitetdin ylipainoisten lasten perheille psykososiaalisentuen
malli, jossa perheen hyvinvointitottumuksia vahvistetaan ohjatuilla vertaisryhmilld ja jalkautuvalla
toiminnalla. Rahoitus: Stea (MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatio)

Arkiunelmia kylissi ja kortteleissa

Lounais-Suomen Marttojen hallinnoimassa Arkiunelmia kylissé ja kortteleissa -hankkeessa kehitetddn ja
jarjestetadn tyottomien ja osatyokykyisten seka erityisryhmina alle 30-vuotiaiden nuorten hyvinvointia
lisddvia toimintoja alueilla, joilla ldhipalvelut ovat vihiisid. Toiminta-alueet vuonna 2020 ovat Raision
Petidsmaki, Turun Halinen ja Jakarld seka Suur-Salon alueella Kisko ja Perni6. Rahoitus: Stea, Lounais-
Suomen Martat

Arjen kitkot -hanke

Hankekuntien asukkaita innostetaan ja perehdytetiin geokdtkoilyn harrastamiseen, geokitkojen
tekemiseen sekd niistd huolehtimiseen jarjestamalla kylailtoja ja teemallisia tapaamisia. Toiminnan
tuloksena syntyy alueelle uusien geokitkojen verkosto ja vapaachtoisia alueen asukkaita on perehdytetty



omien kitkojen suunnitteluun, niidden toteuttamiseen seka niista huolehtimiseen. Geokitkéily-teemalla
hanke osallistuu alueen kylatapahtumiin.

Lisdksi hankkeen toimintaan kuuluu esimerkiksi kylataloille toteuttavien mysteerihuoneiden ja
tehtiviratojen suunnittelu ja toteuttaminen siten, ettd niistd tehdddn liikkuvan palvelun konsepti:
Kylitaloille ja muihin kylien kokoontumispaikkoihin voidaan pystyttid pop up -mysteerihuoneita ja -
tehtiviratoja, ja kutsua niin mukaan erityisesti lapsia ja nuoria.

Keskeistd hankkeen toiminnassa on, ettd geokitkoihin, mysteerihuoneisiin ja tehtdviratoihin liittyvit
tietosisallot liittyvit. Rahoitus: Varsin hyvi ry (Leader), Lounais-Suomen Martat

Porin kaupungin toiminta-avustus

Porin kaupungin toiminta-avustus myonnettiin porilaisten hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden
edistimiseen. Kohderyhmina olivat koulutuksen ja tyoelimin ulkopuolella olevia nuoria, paihde- ja
mielenterveyskuntoutujia, osatyokykyisia, rikosseuraamustaustaisia, nuoria yksinhuoltajia, opintonsa
keskeyttineitd ja maahanmuuttajataustaisia henkil6itd. Avustuksella toteutettiin mm nuorten hyvinvointia
edistdvia tilaisuuksia yhteisty6ssa koulujen ja oppilaitosten kanssa, tyottomille ruokakursseja, ikdihmisille
ravitsemusneuvontaa ja maahanmuuttajille ruokakursseja. Yhteensi erilaisia koulutuksia ja kursseja
pidettiin 76 kpl, joissa porilaisia osallistujia 2130.

Neuvontatapahtumat kpl osallistujat
Emaintikoulutuksen apuraha/Monta tapaa 29 380

leipoa

YLVA 6 77

Arjen Kitkot 8 102
Lapsen arvokas keho 16 133
Arkiunelmia kylissd ja kortteleissa 14 123

Porin toiminta-avustus 76 2130
Jarjest6toiminta

Marttailu on monipuolista ja aktiivista harrastamista. Jasenid innostetaan ja kannustetaan monipuoliseen
yhdistystoimintaan, yhdessi tekemiseen ja vaikuttamiseen. Jdsenille tarjotaan koulutusta, joka tukee
elinikdistd oppimista ja kannustaa marttailuun ja vapaachtoistoimintaan. Jirjestotoiminnassa vahvistetaan
mahdollisuutta vapaachtoistoimintaan ja vaikuttamiseen.

Jarjestétoimintaa toteutettiin yhdistyskdynneilld, jirjestOkoulutuksilla, erilaisissa jirjestOesittelytilaisuuksissa
ja tapahtumissa.

Tiedottaminen tapahtui piirin nettisivuilla, sosiaalisessa mediassa, jasenkirjeilld seka paikallismedian kautta.
Sosiaalisessa mediassa, facebookissa ja instagramissa, julkaistiin ldhes piivittdin kotitalousneuvontaan
liittyva vinkki ja ohje seka viestittiin marttajirjeston tapahtumista ja toiminnasta.

Kisityotoiminnan puitteissa vapaachtoiset pitivat Kassidkahvilaa Porissa. Kisityoteemana olivat luova ja
kestdvd materiaalien kaytto ja kierritys. KasityGteemalla toimi my0s erilaisia etiryhmid mm facebookissa.

Kunniajisenet ja -puheenjohtaja

Anja Sillanpaid, Mynidmaki (kunniapuheenjohtaja)

Marjatta Sipild, Merikarvia Raija-Liisa Heinonen, Sastamala
Salme Gronstrand, Pori



Piirin muut hankkeet ja toiminta

Koululaisten iltapéivikerhotoiminta

Marttojen aamu- ja iltapdivitoiminta tarjoaa marttamaista, turvallista ja kiddentaitoja vahvistavaa,
opetushallituksen laatimien perusopetuksen aamu- ja iltapdivitoiminnan perusteiden mukaista vapaa-
ajantoimintaa pienille koululaisille Turussa. Toiminta rahoitettiin asiakasmaksuilla sekd Turun kaupungin
myontdimilld avustuksella. Iltapaivitoimintaa jirjestettiin Turussa Topeliuksen, Padskyvuoren, Kirsimien
ja Vasaramaen koulujen yhteydessi sekia Urheilupuiston kerhotalossa. Syksylla iltapdivikerhoissamme
aloitti 340 lasta. Kerhotoiminnan toteuttamisesta vastasivat 6 vastaavaa ohjaajaa, 17
tyopatia/vastuuohjaajaa seki tarvittava madri tyollistettyja kerho-ohjaajia, tyokokeilijoita ja harjoittelijoita.
Lisdksi tarjottiin oppisopimuspaikkoja. Iltapiivikerhotoiminnan johtamisesta, taloudesta ja hallinnosta
vastasi piirin toiminnanjohtaja.

Marttojen tyéelamipalvelut

Marttojen tyoelimapalveluihin kuuluu ty6llisyyttd edistdvid palveluita ja tukitoimia. Marttojen Arkiapu,
kuntouttava tyotoiminta seka tukityollistiminen ovat osa Marttojen tyoelamapalveluita. Palkkatukipaikkoja
tarjotaan iltapaivikerhotoiminnassa, Arkiavussa, sitvouksessa seka toimistotyossd. Palveluihimme sisiltyy
koulutus- ja ohjaustoimintaa, joiden avulla pitkddnkin ty6ttdmana olleet henkil6t voivat kehittdd
osaamistaan ja l6ytdd paikkansa tydelimissd. Tyoelimapalveluita johtaa tyGelimapalveluiden paillikko.

Kuntouttava tyotoiminta

Kuntouttava tyotoiminta tuotetaan Turun kaupungille sekd Salon kaupungille ostopalveluna.
Iltapidivakerhoissa, arkiavussa sekd toimistotyOssi oli henkil6itd yksilokuntoutuksessa. Kuntouttavassa
ryhmitoiminnassa on pystytty luomaan Marttamalli, jolla on onnistuttu kohentamaan osallistujien elimin
hallintaa kokonaisuutena (arjen hallinnan taidot, sosiaaliset taidot, kognitiiviset taidot, tyéelimavalmiudet).
Toimintaa ohjaa ty6toiminnan koordinaattori. Rahoitus: hyvinvointialue Varha

Marttojen Arkiapu

Arkiapu tarjoaa vahivaraisille vanhuksille apua arjen askareisiin Turussa ja Salossa. Arkiavustajina toimivat
palkkatuetut henkil6t, jotka samalla saavat mahdollisuuden tutusta ja kokeilla uutta suuntaa omalle
ty6elamille. Arkiavustajat ovat auttaneet noin 221 eri asiakasta Turussa sekd Salossa. Arkiapupalvelulla on
saatu kotona asuvia ikdithmisid tuettua niin, ettd he ovat parjainneet joko ilman tai vihemmalld maaralla
kaupungin kotipalvelua. Kodeissa on autettu siivoamisessa, kauppa- ja asiointipalvelussa, ulkoilussa seka
tuotu turvaa ja virikettd vanhusten arkeen. Arkiavulla tuetaan my6s vanhuksen omaisia, kun vastuuta
vanhuksen arjen sujumisesta saadaan jaettua. Rahoitus: TE-toimisto, Salon kaupunki, Turun kaupunki,
asiakasmaksut

Muu toiminta asiakasmiird | toimintakerrat
Iltapiivakerhotoiminta 6 kerhossa 340 ca 1200 kerhopiivai
kesakerho 184 38 kerhopaivia
Arkiapu 221 2800 asiakaskayntia
Palkkatuettuja 86

Oppisopimuskoulutettavia, muut koulutettavat | 10

Tyokokeilijoita 17

Kuntouttava tyotoiminta 98

Satakunnan Marttapalvelut Oy

Lounais-Suomen Martat ry:n omistuksessa on Satakunnan Marttapalvelut Oy. Satakunnan Marttapalvelut
Oy tarjoaa paidsaintoisesti kotisiivousta Porin talousalueella. Piirin hallitus kayttdd omistajaohjausta
toimintaan, mutta muuten Marttapalveluiden toiminta ja talous johdetaan omana, erillisen litketoimintana.
Oy maksoi omistajaosinkoa ry:lle 5300 euroa.



Talous

Tilikauden ylijadma on 9 499,63 euroa. Taseen loppusumma on 1 455 333,50 euroa. Turun toimiston
remontti toteutettiin hallituksen pddtoksen mukaisesti osittaisena ja sen kokonaiskustannukset olivat

541 500 euroa, johon saatiin Turun kaupungilta remonttiavustusta 48 000 euroa. Remonttikulujen
kattamiseksi hallitus paitti purkaa rahastoista 375 283, 41 euroa. Hanketoiminta jatkui laajana.
Marttajarjeston valtakunnallisten hankkeiden, piirien yhteishankkeiden lisiksi piirilld on omia hankkeita.
Ty6elimipalvelut ja iltapdivikerhotoiminta ovat kunnille tuotettua palvelua. Palveluiden tuotot koostuvat
asiakasmaksuista ja avustuksista.

Varsinainen toiminta

Piirin varsinaista toimintaa ovat kotitalousneuvonta ja jirjestotoiminta. Varsinaisen toiminnan kuluista
péadosa on palkkakuluja henkilosivukustannuksineen. Muut kulut koostuvat toiminnan toteuttamisesta
syntyvista kuluista, vuokrista, suhdetoiminnasta seka kaytto- ja yllapitokuluista.

Marttaliiton kautta haetaan valtionapua kotitalousneuvontaan. Muu osa rahoituksesta katetaan toiminnasta
tulevilla tuloilla, palvelutuotannolla, varainhankinnalla ja sijoitustoiminnalla, erilaisten tapahtumien tuotoilla
sekd hankerahoituksella. Valtionavulla toteutettiin avointa neuvontaa kursseina, luentoina, tapahtumina
seka viestimilld sosiaalisessa mediassa ja muissa viestintikanavissa.

Hankkeet ja muu piirin toiminta
Hankkeet rahoitetaan siten, ettd ulkopuoliselta taholta anotaan osa hankkeen kokonaisrahoituksesta ja osa

kustannuksista katetaan hankkeesta saaduilla tuloilla tai muilla avustuksilla. Hankkeiden kesto on
tapauskohtainen ja niiden pohjimmainen tarkoitus on pilotoida jarjestolle uusia toimintamuotoja, joista
tulisi osa jirjeston varsinaista toimintaa hankkeen jilkeen. Omarahoitusosuus vaihtelee hankkeittain ja se
katetaan hankkeesta saaduilla tuloilla tai muulla ulkopuolisella rahoituksella tai avustuksella. Hankkeista
tehdadin erillinen suunnitelma, johon sisiltyy hankkeen rahoitus.

Koululaisten iltapaivitoimintaa rahoittaa Turun kaupunki ja lasten vanhemmat. Turun kaupungilta saatiin
valtionavustusta, joka mairiytyy kerhoissa olevien lasten mairin mukaisesti (101€/lapsi). Lisdksi
vanhemmat maksavat lastensa iltapdivihoidosta kuukausittaista kerhomaksua. Tyovoimahallinnolta
saadaan kerho-ohjaajien palkkakustannuksiin palkkatukea.

Koululaisten kesikerhotoimintaa toteutettiin kesikuun ajan Vasaramien ja Urheilupuiston iltapaivikerhon
tiloissa. Kesakerhossa lapsia oli yhteensd 184. Toimintaan saatiin avustusta Lounais-Suomen
Aluehallintovirastolta. Kesakerhossa oli my6s viikkokohtainen kerhomaksu.

Tyollisyyspalveluita rahoitettiin Turun kaupungin palvelutuotoilla, Salon kaupunkien avustuksella sekd Te-
toimiston palkkatuilla. Marttojen arkiapupalvelun tuottoja ovat asiakasmaksut. Kuntouttavaa ty6toimintaa
tuotetaan hyvinvointialueen ostopalveluna.

Sijoitustoiminta

Piirin sijoitustoiminnan tuotot koostuivat kahden yksion ja yhden litkehuoneiston vuokratuotoista, joiden
nettotuotto oli 9 115,41euroa. Muun sijoitustoiminnan nettotuotto oli 1892,69 euroa. Piirin hallitus
huolehtii paitoksilladn, ettd piirin omaisuus on sijoitettu mahdollisimman tuottavasti ja riskittémasti.

Varainhankinta

Jasenmaksutuotot olivat 61 954 euroa. Tilavuokratuottoina saatiin 9 835 euroa. Muonituksella,
kahvituksilla, astiavuokrauksella sekd muulla varainhankinnalla nettotuotot olivat 2 728,18 euroa.
Lahjoituksena saatiin Arkiapu toimintaan Salossa 475 euroa.

Yleisavustukset

Sisiltéalueiden rahoitukseen haettiin valtionapua Marttaliiton kautta. Vuonna 2023 valtionapu oli

87 819 euroa. Salon kaupungilta saatiin 35 000 e tySllistimispalveluiden rahoitukseen. Porin kaupungilta
saatiin yleisavustusta 35 000 euroa. Opintokeskus Sivikselta saatiin 13 460,93 euroa erilaisten koulutusten



jarjestimiseen. Yleisavustuksiin on kirjattuna myo6s eri hankkeiden hankerahoitusta 56 675,17 euroa.
Kesakerhon avustus Lounais-Suomen Aluehallintovirastolta 5 800 euroa. Turun kaupungilta 5 000 euroa
Arkiapu toimintaan.

Hallinto

Yhdistyksen kokoukset

Piirin varsinainen kokous pidettiin Raisiossa. Varsinaisessa kokouksessa kasiteltiin saidntémaédriiset asiat.
Hallituksen vaalissa hallituksen jdseniksi valittiin kaudelle 2023-2025 Tuula Saarinen, Katja Rippstein,
Sinikka Ratala ja Hilkka Virtanen. Kaudelle 2023-2024 valittiin Sanna Mattila. Kokouksessa oli lasna
virallisia kokousedustajia 50, piirin hallituksen jdsenid 3, toimihenkil6itd 3 ja muita 7. Yhteensd kokouksessa
oli lisni 63 henkil6a.

Hallitus

Marttapiirin hallitukseen kuuluivat 10.5.23 varsinaisen kokouksen jilkeen Matti Mannist6 puheenjohtaja,
Pirjo Laitinen (varapj), Eija Esko, Sinikka Ratala, Katja Rippstein, Tuula Saarinen, Eija Tammi, Hilkka
Virtanen ja kaudeksi 2023-2024 valittu Sanna Mattila hallituspaikasta luopuneen Pirjo Mienpiin tilalle.
Hallitus kokoontui vuoden aikana 8 kertaa.

Tilin- ja varatilintarkastajat
Varsinainen tilintarkastaja Veikko Kokkonen (HT) ja varatilintarkastaja Price Waterhouse Coopers

tilintarkastusyhteiso.

Henkil6sto

Lounais-Suomen Martoissa oli tilikauden aikana vakinaisessa tyosuhteessa 23 henkil6d. Madraaikaisessa
tyosuhteessa oli vuoden aikana 17 tyontekijaa. Palkkatukityollistettyjd, oppisopimuksella tai Osuuspankin
rahoittamia kesityontekijoitd oli vuoden aikana 86 seka useita tyokokeilijoita. Yhteensi palkkaa on
maksettu 126 eri henkil6lle vuoden aikana. Palkkauksessa marttajirjestossd noudatetaan
Maaseutuelinkeinojen ja neuvonta-alan tyéehtosopimusta.

Henkil6ston kehittiminen

Henkil6stohallinnon tavoitteena on varmistaa tyontekijoille jarjeston toiminnan kannalta

asianmukaiset toimintaedellytykset, mahdollisuudet kehittda osaamistaan sekd kehittya tyontekijana.
Henkiloston kouluttautumista tuetaan, jotta toiminnalle asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa. Vuosittain
pidettivilld kehityskeskusteluilla arvioidaan tyGsuorituksia ja osaamisen kehittymistd. Kehittdmis- ja
arviointipdivid pidetdin eri toimihenkil6ryhmille n. kaksi kertaa vuodessa. Lisiksi huolehditaan tyén
toteuttamista tukevista palaverikaytinteista.

Piirissd on laadittuna tySterveyssuunnitelma ja tyésuojelusuunnitelma. Piirissd on kiytossa varhaisen
puuttumisen malli. Henkil6ston tyShyvinvointia tuetaan litkuntasetelein ja kaksi kertaa vuodessa
pidettivilld virkistyspaivilld. Henkiloston syntymipdivien tai palvelusvuosien muistamisessa noudatetaan
Marttajarjeston hallinnon kisikirjan suosituksia.



Tuleva kehitys ja talouden kriittiset tekijat

Jatkuvasti muuttuva toimintaymparisto luo paineita yleishyodyllisille organisaatioille ja niiden johtajille
toiminnan uudistamiseen ja kehittimiseen kyetikseen vastaamaan rahoittajien vaatimuksiin, thmisryhmien
tarpeisiin sekd siilyttdakseen oman elinvoimaisuutensa. Tulevaisuuden kriittisend tekijind onkin, miten
onnistumme ennakoimaan toimintaympariston, kohderyhmien ja jasenten uudenlaisia odotuksia ja tarpeita.
Vaikuttavuuden ja tuloksen ratkaisee se, kuinka hyvin kykenemme tarjoamaan erilaisia tarpeita vastaavia
ratkaisuja toiminnassamme. Miten lainsdadinnon ja palvelurakenteiden muutokset vaikuttavat
asiakkaisiimme ja yhteistybkumppaneihimme? Miten onnistumme ennakoimaan muutokset
rahoituslihteissimme ja miten varmistamme toiminnan ja rahoituksen jatkuvuuden?

Marttaliitto on aloittanut muutosprosessin, jonka padmairini on varmistaa marttojen menestyksekas
toiminta tulevaisuudessa. Tarkoitus on kehittdd Marttajirjeston toimintaa vastaamaan 2030-luvun
toimintaympiriston vaatimuksia niin, etté jarjeston rooli vakavasti otettavana toimija vahvistuu
kotitalousneuvonnassa, jirjestoty0ssi ja palvelutuotannossa. Tarkastelun kohteena ovat niin sisillélliset,
taloudelliset kuin rakenteellisetkin toimintatavat ja -mahdollisuudet.

Marttayhdistysten ja vapaachtoistoiminnan tukemiseen panostetaan edelleen jarjestimilld monipuolista
koulutusta, vertaistapaamisia ja yhdistyskédyntejd. Piirin tarjoamat etdpalvelut antavat uudenlaisen kanavan
marttailuun ja sille on selkedsti oma kohderyhmainsi. Suunnitelmallisella ja monikanavaisella viestinnalld
lisatadn jarjeston nikyvyyttd ja vaikuttavuutta.

Toiminnan kehittimisessd osaavien tyontekijoiden rooli on merkittdvi. Tulevaisuuden kriittisend tekijana
onkin, onnistummeko rekrytoimaan uusia osaajia ja pystymmeko yllapitimain tyontekijoilld riittavit
resurssit tehdd ty6tddn motivoituneina ja tuloksellisesti.

Hyvista yhteistyOsti kiitimme toiminnassa mukana olleita vapaaehtoismarttoja, Turun kaupungin
iltapdivakerhotoimintaa, tyollisyyttd edistdvid toimijoita, Porin, Salon ja Turun kaupunkeja avustuksista,
sekd muita toimintamme mahdollistavia rahoittajia ja yhteistybkumppaneita.

Yhdessi tekemailld eteenpain.

Turussa 3.4.2024

Lounais-Suomen Martat ry
hallitus



