Lounais-Suomen Martat ry:n toimintasuunnitelma 2027

Hyvasta arjesta parempi maailma

Martat on kotitalousneuvontajarjesto, jonka tehtavana on edistaa kaikenlaisten kotien ja perheiden toimi-
vaa ja kestdvaa arkea. Teemme arjen tekoja huomista varten. Kotitalous- ja puutarha-asiantuntijamme toi-
mivat yhdessa jasentemme eli marttojen kanssa kestavan kulutuksen kdytannon ratkaisujen ldhettildina ja
neuvonnallamme saamme ihmiset muuttamaan arjen valintojaan kestavampaan suuntaan.

Toimintasuunnitelman lahtokohtia ovat strategiamme lupaukset ja strategiset tavoitteet. Toiminnalle tar-
keita periaatteita ovat yhdessa tekemisen ilo, kestavat valinnat ja avoimuus.
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Vuosien 2027-2027 teema: Hyva alkaa lahelta

Marttojen vuosien 2027-2028 teemana on vélittaminen. Huolenpidolla on iso voima. Puhumme valittami-
sesta laajasti ja laajenevana kehana. Lahdemme lahelté ja kiinnitdmme huomiota itsestd ja omasta tervey-
desta ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista valittdmiseen, ldheisiin ja toisiin marttoihin laajentuen aina la-
hiyhteisosta ja ymparistosta valittamiseen.

Nyt jos koskaan tarvitsemme toinen toisiamme. Suuntaamme katseita yksin puurtamisesta ja yksilokeskei-
sestd ajattelusta yhdessa tekemiseen, yhteisollisyyteen ja myos laajemmin muista ja maapallosta valittami-
seen. Monet arjen teot ovat valittamista. Niissa on Marttojen ydin.

Kohtaamiset kursseilla ja yhdistystoiminnassa mahdollistavat yhdessa tekemisen ilon, jatkuvan oppimisen ja
osaamisen jakamisen. Samalla vahvistetaan yhteisollisyytta. Valittamisen kulttuuri vahentaa yksinaisyytta,
auttaa ehkdisemaan syrjaytymista ja lisaa turvallisuuden tunnetta yhteiskunnassa.

Teema nakyy lapileikkaavana vuoden toiminnassa ja kokoaa martat, marttayhdistykset, marttapiirit ja liiton
edistdamaan sen sisaltoja.



Valittamisen juuret |oytyvat keittiosta ja kodista

Marttojen kotitalousneuvonta edistaa valittamisen kulttuuria. Kdytannon kotitaloustaitojen osaaminen on
valittamista, toisten huomioon ottamista, huolenpitoa ja vastuullisuutta. Ne rakentavat pohjaa omalle ja
muiden hyvalle eldamalle.

Kotitdiden tekeminen on konkreettinen tapa osoittaa valittamista itsedan, perhettdan ja yhteisoja kohtaan.
Terveytta edistavan ja ymparistoystavallisen aterian valmistaminen tai kodin puhtaudesta huolehtiminen,
marjojen ja sienten poimiminen seka kotivarasta ja omasta taloudesta huolehtiminen ovat huolenpidon ja
terveyden edistamisen tekoja. Ruokaperinteet vahvistavat sukupolvien valista sidetta ja tarjoavat konkreet-
tisen tavan osoittaa huolenpitoa.

Kotitoiden tekeminen yhdessa vahvistaa ihmissuhteita ja lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta seka tarjoaa
paikan kuulumisten kysymiselle. Kotitaloustaitojen opettelu ryhmassa kehittaa vuorovaikutustaitoja, empa-
tiaa ja yhteistyokykya. Kursseilla ja tapahtumissa huomioidaan toisia ja jaetaan vastuuta. Samalla opitaan
uusia taitoja. Valittaminen nakyy myos siind, ettd tuetaan muita oppimaan ja onnistumaan.

Vilittaminen ulottuu myo6s ympaéristoon ja tuleviin sukupolviin. Marttojen kotitalousneuvonnassa kannuste-
taan kohtuulliseen kulutukseen, vastuullisiin valintoihin, kierratykseen ja energian sdastoon, kaikki tekoja,
joilla osoitetaan vélittamistda myo6s laajemmassa mittakaavassa.

Tavoitteet
e Terveyttd edistavien ja kestavien ruokavalintojen vahvistaminen.
e Ruoanvalmistustaitojen vahvistaminen.
e Luonnontuotteiden kerdamisen ja kdyton lisddminen.
e Omatoimisen varautumisen vahvistaminen.
o  Kestdvien kulutusvalintojen ja talousosaamisen vahvistaminen.
e Kestdvan kodinhoidon ja asumisen edistdminen.
e Kestdvan ja vastuullisen puutarhanhoidon edistaminen.
e Arjen hallinnan ja kddentaitojen vahvistaminen.
e Yhdenvertaisuuden edistaminen.
o Kotitaloustyon arvostuksen lisadminen.

Toimenpiteet

e Opetushallituksen yleisavustuksella tehtdvaa neuvontaa ja opintotoimintaa tarjotaan avoimesti kai-
kille, erityisesti lapsiperheille, yli 55-vuotiaille ja jasenillemme. Erillisavustuksilla rahoitetaan koh-
dennettua toimintaa erityista tukea tarvitseville.

e Marttajarjestén neuvonta on monikanavaista ja valtakunnallista. Huomioimme alueelliset erityis-
piirteet ja tarpeet.

e Asiantuntijamme yhdessa vapaaehtoisten kanssa tarjoavat arkea helpottavia, elamyksia tuottavia ja
osallistavia neuvontapalveluita. Jarjestdmme kursseja ja tapahtumia sekd opetamme ruoanvalmis-
tustaitoja.

e Tarjoamme tietoa, taitoa ja innostusta muutokseen kohti kestdavaa arkea. Neuvonnassa hyédynne-
taan toiminnallisia ja osallistavia tydtapoja.

e Kohtaamisia ja yhdenvertaisia neuvontapalveluita mahdollistetaan piirin toteuttaman lahineuvon-
nan lisdksi etaneuvonnalla ja esteettomyyden huomioimisella.

e Piirien asiantuntijoiden lisdksi liiton asiantuntijat toteuttavat asiantuntijaluentoja.

e Edistimme neuvonnan tavoitteita monipuolisella viestinnalla.



e Neuvonnan sisallot ovat vahvasti esilla eri alustoilla, kuten martat.fi-sivuilla ja sosiaalisen median
kanavilla seka painetussa Martat-lehdessa ja verkkolehdessa.

e Liitto ja piirit yhteiskehittavat sisaltoja, toimintamalleja ja tydtapoja neuvontatydn tueksi.

e Marttaliitto ja piirit jarjestavat vapaaehtoisille martoille koulutuksia ja opintoja, jotka tukevat va-
paaehtoisten toteuttamaa neuvontaa.

e Digitaalisia valineita ja sisaltdja integroidaan neuvonnan eri muotoihin ja menetelmiin saatujen ko-
kemusten ja parhaiksi koettujen kaytantdjen avulla.

e Toiminnan ymparistovaikutukset huomioidaan Marttaliiton ymparistoohjelman (Ekokompassi) mu-
kaisesti ja toimintaa kehitetaan jatkuvasti, mm. tukemalla siirtymista sahkdisten neuvontamateriaa-
lien kdyttoon. Vaikuttamisen painopiste on positiivisen ymparistokadenjaljen vahvistamisessa.

e Neuvonnan arviointimallin mukaisesti kerataan jatkuvaa asiakaspalautetta seka tehdaan toiminnan
itsearviointia.

e Osallistumme alueelliseen vaikuttamis- ja verkostotydhon.

Ruoka ja ravitsemus

Marttojen ruokaneuvonnan tavoitteena on opastaa ihmisia terveyttd edistavien ja kestavien ruokavalinto-
jen pariin. Valittamisen teemavuonna ruoka- ja ravitsemusneuvonnassa keskitytdaan kahteen paapainopis-
teeseen: ruoanvalmistustaitojen vahvistamiseen ja suomalaisiin ruokaperinteisiin tutustumiseen. Marttojen
ruokaneuvonnassa valittdminen nakyy piening, toistuvina arjen tekoina — yhdessa valmistettuna ruokana,
opittuina taitoina ja jaettuina ruokaohjeina.

Marttojen ruokaneuvonnassa kunnioitetaan perinteitd, joita muokataan kiinnostaviksi tuleville sukupolville.
Perinneruoat perustuvat sesongin mukaisiin, paikallisiin ja edullisiin raaka-aineisiin, jotka sopivat hyvin
my0s nykypdivan ruokavalioon. Teemavuotta varten tehddaan maakunnille tyypillisista perinneruoista ai-
neisto seka ketjukoulutus ja aihetta pidetdan esilla kursseilla. Lisédksi huomioidaan yhdistysten omat keitto-
kirjat ja niiden ohjeet seka kerataan talteen sukujen perinneresepteja. Huomiomme my6s Suomi 110 -juhla-
vuoden.

Marttailuviikolla 5.-11.4. vdlitetdaan ruokaperinteita

Suomalainen ruokakulttuuri eldd maakuntaruoissa ja pitdjaruoissa, jotka heijastavat kunkin
alueen historiaa, tapoja ja yhteisollisyyttda. Suomen tayttdessa 110 vuotta Martat valittavat
ruokaperinteitd ja perinneruokien osaamista ihmiselta ja sukupolvelta toiselle. Perinneruoat
kantavat tarinoita, arvoja ja tapoja, jotka vahvistavat kuulumisen tunnetta ja kulttuurista
juurta.

Marttailuviikolla 5.—11.4. ndymme ja kuulumme ympari Suomen, kun yhdistykset, piirit ja
vapaaehtoiset martat jarjestavat marttailtoja ja yleisétapahtumia. Osaamisen jakaminen tuo
eri ikdryhmat yhteen ja lisaa ymmarrysta ja arvostusta.

Marttaliitto tekee piirien ja yhdistysten kaytt6on aineiston maakunnille tyypillisista perinne-
ruoista, toimintaideoita ja materiaaleja marttailuviikon toteutukseen. Yhdistyksia kannuste-
taan huomioimaan niiden omat keittokirjat ja niiden ohjeet. Marttailuviikko on hyva hetki
myos kerata talteen oman suvun perinteisia resepteja.



Ruokakasvatus

Martoissa ruokakasvatus ymmarretaan kaikkeen ruokaan ja syomiseen liittyvana opetuksena, neuvontana,
ohjauksena ja viestintana. Ruokakasvatuksen tavoitteena on tukea kokonaisvaltaista hyvinvointia, ruokailon
toteutumista seka tasapainoisen keho- ja ruokasuhteen muodostumista.

Ruokapuhe on merkittdvaa ruokakasvatuksessa: ruoasta puhutaan kauniisti, kunnioittavasti, ihmetellen ja

ymmartden. Martoissa pyritdan suhtautumaan lempeasti ja sallivasti erilaisiin ruokavalintoihin ja elamanti-
lanteisiin: valtetaan liikkaa oikeassa olemisen eetosta, jolla lisdtddn ihmisten paineita entisestaan. Jarjeston
asiantuntijat ja ruoan kanssa toimivat vapaaehtoiset ovat ruokakasvattajia.

Kotipuutarha

Martat vahvistavat puutarhanhoidon perustaitoja, kannustavat kotitarveviljelyyn ja edistavat vastuullista ja
kestavaa puutarhanhoitoa. Valitsemalla kotimaisia kasvilajeja ja luonnonmukaisia viljelytapoja seka vahvis-
tamalla kotipihalla veden, ravinteiden ja hiilen kiertokulkuja, vahenndmme ympaéristékuormaa ja tuemme
luonnon monimuotoisuutta. Kotitarveviljely- ja kompostointitaitojen yllapitdminen vahvistaa myos taitoja
varautua pitkdaikaisten kriisien varalle.

Onnellinen piha kukkii runsaasti, sallii elamaa ja tuottaa satoa. Opastamme kasvattamaan ruokakasveja ja
neuvomme satoisan parvekepuutarhan perustamisessa. Pihalla kasvavat luonnonkasvit tdydentavat ruoka-
omavaraisuutta.

Marttaliitto tuottaa verkkoaineistoa seka jarjestda puutarhamarttojen peruskoulutuksen ja jatkokoulutuk-
sia Martta-akatemiassa. Piirit ja liitto jarjestdavat Onnellinen piha, Satoisat ruokakasvit ja Satoisa parveke-
puutarha -ketjukoulutuksia ja muita tapahtumia. Vuoden 2027 Hevi eli vuoden vihannes on sipuli.

Maailman suurin marttailta on puutarhajuhlat 9.9.

Martat kokoontuvat syyskauden alkaessa 9.9. samaan aikaan eri puolilla Suomea juhlimaan
puutarhoihin, pihalle, puistoon tai vaikka parvekkeelle. Maailman suurimmassa marttaillassa
nautitaan yhdessa olosta, pihasta ja puutarhasta, syédaan yhdessa ja iloitaan marttailusta.
Yksi osa tapahtumaa on juhlien valmistelu yhdessa. Juhlassa kiitetdan yhdistyksen aktiivisia
marttoja.

Marttaliitto tekee ohjelmaehdotuksen ja tarvittavat toimintaohjeet, tarjoilu- ja koristelueh-
dotuksen seka vinkkeja illan jarjestamiseen. Jokainen marttayhdistys voi muokata juhlista
itselleen sopivat ja jarjestaa ne yksin tai yhdessa toisen yhdistyksen kanssa

Luonnontuotteet

Martoilla on tarkea rooli huolehtia luonnontuotteiden kerdamisen perinteen sailymisesta seka luonnontuo-
teosaamisen ja hydodyntamisen vahvistamisesta. Luonnontuotteiden kerdaminen, sdilonta ja kdytto ovat
my0Os osa kestdvaa ja resurssiviisasta ruokajarjestelmaa. Vuoden 2027 luonnontuotteet ovat kehnasieni,
mesiangervo ja juolukka.



Marttaliitto tuottaa aineistoa ja jarjestda asiantuntijoille tdydennyskoulutusta seka sienimarttojen perus-
koulutuksen Martta-akatemiassa. Piiri jarjestda Sienet tutuiksi -ketjukoulutuksen vapaaehtoisille.

Marttojen valtakunnallista sienipaivaa vietetdan 28.8. ja sen jalkeen kdynnistyy Marttojen sieniviikot. Piiri
jarjestaa yhdessa sienimarttojen kanssa tapahtumia ja neuvontaa eri puolilla Suomea.

Asumisen taidot, kohtuullinen kuluttaminen ja taloustaidot

Nykyinen tapamme kuluttaa kuormittaa ymparistéa monin tavoin. Se aiheuttaa ilmastonmuutosta kiihdyt-
tavia paastoja, luontokatoa ja luonnonvarojen ylikulutusta seka lisda jatteiden maaraa ja kemikalisoitu-
mista. Ylikuluttaminen aiheuttaa myos taloudellisia ja sosiaalisia haasteita. Kannustamme kohtuulliseen ku-
luttamiseen ja kuluttamisen vdahentamiseen. Innostamme tavaroiden huoltamiseen, korjaamiseen, materi-
aalien kierrattamiseen ja jakamistalouteen.

Kestdvan asumisen ja kodinhoidon taitoja ja taloudenhallintaa sisallytetdan kurssitoimintaan ja viestintaan.
Piddmme esilla erityisesti tekstiilien hoitamista ja vastuullisuutta seka kohtuullisuuden ndkékulmaa, mm.
kuluttamisen, asumisen, energiakulutuksen, liikkkumisen ja kodin kemikaalien nakdkulmista. Vahvistamme
my06s haavoittuvassa asemassa olevien talousosaamista ja toimimme talousosaamiseen liittyvissa verkos-
toissa.

Varautuminen

Arjen hallinta ja taidot parantavat yksildiden ja yhteisdjen resilienssia, eli kykya varautua ja yllapitaa toimi-
vaa arkea, sopeutua hairidihin ja selviytya kriiseista yhdessa. Kotitalouksien omatoiminen varautuminen on
edellytys yhteiskunnan toiminnalle erilaisissa hairio- ja kriisitilanteissa.

Neuvonnalla ja viestinnalld edistamme varautumisen taitoja. Neuvomme kotivarasta, taloustaidoista, muo-
nituksen jarjestamisesta, kotitarveviljelysta ja kestavan arjen rakentamisesta. Yhdessa tekeminen, kohtaa-
miset ja yhteisollisyys ovat tarkeita henkisen kriisinkestdvyyden ja tulevaisuususkon vahvistamisessa.

Marttaliitto toimii varautumiseen ja kokonaisturvallisuuteen liittyvissa valtakunnallisissa verkostoissa ja piiri
alueellisissa. Jarjestdon vapaaehtoiset varautumismartat edistavat omatoimista varautumista omassa yhdis-
tyksessdan ja alueellaan seka toimivat varautumiseen liittyvien taitojen ja yhteisollisyyden vahvistajina.
My®0s jaseniston auttamisvalmiutta vahvistetaan yhteisilla koulutuksilla.

Ymparisto

Tuemme jatkuvaa oppimista, jonka paamaarana on kestavan kehityksen tavoitteiden mukainen tulevaisuus.
Vahvistamme neuvonnallamme tietoisuutta luonnon ja ihmisten hyvinvoinnin kokonaisuudesta seka kesta-
vyysteemoista. Ymparistotietoisuuden vahvistamisessa korostuvat luonnon kunnioittaminen, ympariston ja
elididen valisten vuorovaikutussuhteiden ymmartaminen seka aktiivinen ja vastuullinen toiminta muunla-
jisen luonnon ja ympariston hyvaksi.

Edistamme henkilokohtaisen elinikdisen luontosuhteen vahvistamista ja kehittamistda, muun muassa lisaa-
malla luonnontuntemusta ja valmiuksia saada luonnon tarjoamaa hyvinvointia osaksi arkea.



Vapaaehtoisia ympdaristdmarttoja tuetaan koulutuksella ja tarjoamalla yhdistyksille marttaillan malleja ja
tukea toiminnan ymparistévaikutusten huomioimiseen. Vesiin liittyva ketjukoulutus syventda ymmarrysta
vesistoista elinymparistdind, ekosysteemeina seka hyvinvoinnin ja kulttuurin |dhteina. Koulutuksessa tar-
kastellaan myds veden merkitysta arjessa ja kestdvassa elamantavassa seka tarjotaan mahdollisuuksia poh-
tia omaa suhdetta vesiluontoon.

Marttojen roskakavely

Kevaan paatteeksi 10.—-16.5. tehddan Marttojen roskakavely. Roskien kerddaminen on konk-
reettinen teko luonnon hyvéaksi ja marttayhteisén voimannayte. Kun kerddmme roskia loppu-
kevaan maisemista, autamme sailyttamaan ymparistén puhtaana, suojelemme luontoa ja
eldaimia sekd luomme viihtyisyytta kaikille.

Roskakavely vahvistaa yhteisollisyytta ja muistuttaa, ettd pienilla teoilla on suuri vaikutus
kestdvaan tulevaisuuteen. Roskakavely voi olla yhdistyksen yhteinen tai sen voi toteuttaa
pienemmissa porukoissa. Tapahtuman voi myos toteuttaa yhdessa vaikkapa kyla- tai kaupun-
ginosayhdistyksen tai koulun kanssa. Kavelyn lomassa on hyva mahdollisuus tutustua yhdis-
tyksen jaseniin ja vaihtaa kuulumisia.

Sujuva arki: Neuvontaa eri kohderyhmille

Toteutamme kotitalousneuvontaa kohdennetusti eri kohderyhmille yhteisty6ssa kumppaniemme ja rahoit-
tajiemme kanssa. Tuemme neuvonnallamme niitd, jotka erityisesti tarvitsevat tukea, vahenndmme yhteis-
kunnan eriarvoisuutta ja vahvistamme osallisuutta. Neuvontaa kohdennetaan lapsille ja lapsiperheille, nuo-
rille, mielenterveys- ja paihdekuntoutujille ja rikostaustaisille. Lisdksi toimitaan vapaaehtoisten marttojen
kanssa.

Tavoitteet

e Kohdennettu neuvonta voimaannuttaa, vahvistaa arjen taitoja ja kohentaa arkirytmia. Se lisaa ka-
dentaitoja ja yhdessa tekemistd, vahvistaa sosiaalisia taitoja ja osallisuutta seka edistdaa yhdenver-
taisuutta ja kestavaa kehitysta.

o Sisalldissa huomioidaan kestdva ruoka, kohtuullinen kulutus, talousosaaminen, asumisen taidot ja
kodinhoito sekda omatoiminen varautuminen.

e Vilittamisen vuonna keskitytaan erityisesti sosiaalisten taitojen vahvistamiseen ja kohtaamisten
voimaan.

e (Osaamisen tunnistaminen huomioidaan osana kohdennettua neuvontaa.

Arki sujuvaksi

Valtakunnallisen Arki sujuvaksi -toiminnan kohderyhmana ovat mielenterveys- ja paihdekuntoutujat seka
rikosseuraamusasiakkaat. Pienryhmatoiminnan tavoitteena on osallistujien arjen taitojen ja sosiaalisten tai-
tojen vahvistuminen. Tarkein valtakunnallinen kumppanimme on Rikosseuraamuslaitos. Toiminta on sosi-
aali- ja terveysministerion rahoittamaa.



Oma koti on hyvinvoinnin perusta

Asunnottomuus on Suomessa viime vuosina lisdantynyt. Yhtena Marttojen valittdmisen tekona
osallistumme asunnottomuuteen liittyviin tapahtumiin, kuten Asunnottomien yéhon. Osallis-
tumme naihin tapahtumiin esimerkiksi jakamalla lamminta keittoa tai kerdaamaalla villasukka- tai
talvivaatelahjoituksia.

Marttojen kursseilla tehtava asumisen taitojen neuvonta tukee asunnottomuusvaarassa olevia
ryhmia, kuten vapautuvia vankeja.

Fiksuja valintoja — ruokakasvatusta itsenaistyville nuorille aikuisille

Valtakunnallisen hankkeen tavoitteena on vahvistaa itsendistyvien nuorten aikuisten arjenhallintaa ja ruo-
anvalmistustaitoja seka lisata heidan kykyaan tehda kestavia, terveellisia ja taloudellisia ruokavalintoja.
Kohderyhmana ovat 15—-29-vuotiaat itsendistyvat nuoret aikuiset. Hanke toimii vuosina 2026—2028 ja sita
rahoittaa Ruokavirasto.

Karjalan Kulttuurirahaston ruokakulttuurihanke

Karjalan Kulttuurirahaston tukeman hankkeen tavoitteena on yllapitaa ja vahvistaa Karjalan rikasta ruoka-
kulttuuria ja kddentaitoja pitamalla ruoka- ja leivontakursseja. Toiminta suunnataan lapsille ja nuorille kai-
kissa marttapiireissa.

Lapsiperheiden arjen tukeminen

Lapsiperheiden arjen tukeminen -toiminnalla tuetaan pikkulapsiperheiden arkea ja vahvistetaan kotitalous-
neuvonnalla perheiden hyvinvointia. Lapsiperhetoimintaa kehitetdan ja toteutetaan valtakunnallisesti ja
kaikkien piirien alueella. Toiminnan kohderyhmana ovat perheet, joissa nuorin lapsi on alle 1,5-vuotias ja
joissa on tarvetta arjen taitojen kehittamiselle. Jarjestamme luentoja, kursseja ja kurssisarjoja seka neuvon-
nallisia kotikaynteja. Toimintaa toteutetaan seka kasvokkain etta etdayhteyksia hyodyntaen. Alueellista ja
valtakunnallista yhteistyota tehddaan muun muassa hyvinvointialueiden, kuntien, seurakuntien ja jarjestojen
kanssa. Olemme mukana kehittdmassa valtakunnallista perhekeskustoimintaa. Toiminta on sosiaali- ja ter-
veysministerion rahoittamaa.

Vilppu

VILPPU-vapaaehtoistoiminnan avulla tuetaan ikdihmisten arkea ja edistetdan heidan hyvinvointiaan. Vilppu-
vapaaehtoiset ohjaavat ikddantyvien ryhmia ja toteuttavat Ystavakahviloita. Toiminnan avulla vahennetaan
yksindisyytta ja tarjotaan merkityksellisia kohtaamisia. Tydntekijoiden ja vapaaehtoisten apuna on vapaaeh-
toistoiminnan malli, johon sisdltyy muun muassa tukea, koulutuksia ja materiaaleja vapaaehtoisille ja toi-
mintaa koordinoiville marttapiirien tyontekijoille. Toiminta on sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa.



Oikeassa paikassa hanke

Lounais-Suomen Marttojen hallinnoimassa Oikeassa paikassa -hankkeessa toteutetaan tyéeldman
ulkopuolella ja tiiviin tuen tarpeessa olevien 18-64-vuotiaiden henkiléiden voimavarojen vahvistamiseen
yksilo- ja palveluohjausta seka erilaisia teemapadivia Turun alueella. Rahoitus: Stea, Lounais-Suomen Mar-
tat.

Assakokit on Osuuskauppojen ja Marttajarjeston yhteistyossa pidettavia lasten kokkikursseja. Rahoitus:
Osuuskaupat

Valio Akatemia tarjoaa urheileville nuorille kursseja terveellisista valipaloista. Rahoitus: Valio

Turun, Salon ja Porin kaupungin avustukset kohdentuvat avustusta mysntévén kaupun-
gin asukkaiden vastuullisen elaman tavan, eldman taitojen, hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Marttojen avoimet ovet

Tammi-helmikuussa marttayhdistykset avaavat ovensa ja kutsuvat tutustumaan Marttoihin. Ta-
pahtumien tavoitteena on saada uusia jasenid mukaan yhdistysten toimintaan.

Samanaikaisesti toteutetaan monikanavainen viestintdkampanja, jossa kutsumme mukaan Mart-
toihin.

Tapahtuman teema ideoidaan yhdessa ensimmadisen Marttapaneelin kanssa. Marttaliitto tekee
tapahtumien toteutukseen tarvittavat ohjeistukset, kutsupohjat ja tarjoiluehdotuksen. Jokainen
marttayhdistys voi muokata tapahtumasta itselleen sopivan. Tapahtuman voi jarjestad myos yh-
dessa paikkakunnan tai alueen muiden marttayhdistysten kanssa.

Innostavaa ja kiinnostavaa marttatoimintaa

Martat on vahva yhteiso, jossa tehddan ja opitaan yhdessa. Jarjeston voima on jasenissd, yhdistyksissa ja
toimintaryhmissa. Marttailu mahdollistaa yhdessa tekemisen ilon, jatkuvan oppimisen ja osaamisen jakami-
sen. Martat toimivat aktiivisina yhteisollisyyden vahvistajina. Marttailussa tehddan hyvaa minulle, meille,
omalle lahiyhteisolle ja maailmalle.

Tavoitteet

e Marttajarjeston jasenyys koetaan innostavaksi ja kiinnostavaksi. Toimintaan halutaan tulla mukaan
ja siind halutaan pysya mukana. Jasentyytyvaisyys vahvistuu.

e Kaikilla martoilla on toiminnassa itselleen tarkeita kohtaamisia.

e Marttailusta kiinnostuneet |6ytavat helposti tavan harrastaa Martoissa itselleen sopivalla tavalla.

e Liittyvat ovat nuorempia kuin jasenet keskimaarin ja tyoikdisten jasenten maara kasvaa.

o Nykyistd useampi martta toimii aktiivisesti jarjeston eri tehtadvissa, kuten yhdistystoiminnassa ja eri
vapaaehtoistehtavissa.



Jasenten rooli neuvonnan teemojen edistdjana kasvaa.

Yhdistykset innostuvat vuoden teemasta ja tapahtumista.

Yhdistyksilla on hyvat edellytykset toimia. Yhdistyksen hallintoa ei koeta toiminnan esteena.
Yhdistysten kdytossa on toimivat jarjestelmat, joita osataan kayttaa.

Yha useampi yhdistys tekee yhteistyotd jonkin toisen marttayhdistyksen kanssa.
Yhdistysten toimintakulttuuri on avoin, vieraanvarainen ja yhdenvertaisuutta vaaliva.

Toimenpiteet

Marttaliitto tukee marttapiirien ja yhdistysten toimintaa tekemalla valmiin toimintasuunnitelma-
pohjan, jossa nakyvat vuoden keskeiset painopisteet ja tapahtumat. Toiminnansuunnittelulla vah-
vistetaan jarjestdn yhteisten teemojen ja tapahtumien valtakunnallista toteutumista.

Marttaliitto tuottaa valtakunnallisten tapahtumien ohjeistusten lisdksi marttaillan malleja ja ideoita
vuoden keskeisimmista teemoista tukien niilla kiinnostavan yhdistystoiminnan tekemista.
Martat.fi-sivujen Yhdistyskanava on marttayhdistysten tietopankki. Yhdistyskanavaa paivitetdaan
saannodllisesti ja sielta [6ytyvat muun muassa vuoden valtakunnallisten tapahtumien ohjeet ja mo-
nenlaisia ideoita marttailtoihin seka ohjeet yhdistyksen hallintoon.

Jarjestoviestinta levittda toimivia kaytanteita ja onnistumisia. Sahkoiset jasen- ja yhdistyskirjeet va-
littavat ajankohtaista tietoa ja innostavat toimimaan. Piirin uutiskirje valittaa alueellista tietoa.

Piiri jarjestaa alueellisia Marttatreffeja, joissa innostetaan mukaan vuoden tapahtumiin, annetaan
ideoita yhdistysten toimintaan ja kannustetaan yhdistysten yhteistyéhon.

Marttayhdistysten puheenjohtajien seitsemas verkkokoulutusryhma kdynnistyy ja koulutuksen
myota yhdistykset saavat toisistaan vertaisverkoston. Piiri toteuttaa puheenjohtajien tapaamisia.
Yhdistystoimijoita koulutetaan ja innostetaan etayhteyksin jarjestettavissa Martan iltapaloissa ja
monipuolisilla koulutuksilla.

Vuoden suurimmat valtakunnalliset tapahtumat ovat tammi-helmikuussa jarjestettdava Marttojen
avoimet ovet, 5.-11.4. toteutettava marttailuviikko, joka valittaa ruokaperinnetta ja 9.9. vietettava
Maailman suurin marttailta, joka on puutarhajuhlat. Martan péivaa vietetdan 26.7., syyskuun alussa
tehdaan sieniretkia ja jo perinteeksi muodostuneeseen tapaan Lokakuu on puurokuu. Kevatkauden
paatteeksi 10.-16.5. tehdadan Marttojen roskakavely.

Valittamisen vuosi nakyy yhdistyksissa kuulumisten kysymisena ja kohtaamisena. Marttaillassa kah-
vitellaan oikein luvan kanssa ja kutsutaan myos naapuriyhdistys juttelemaan yhteistyosta.
Sisdltévapaaehtoisille puutarha-, sieni-, ruoka-, ymparisto-, media-, kdsityd-, kansainvalisille ja ver-
taismartoille sekd junnukokkiohjaajille tehddan kiinnostavia tekemisen ja uuden oppimisen mahdol-
listavia sisdlt6jd. Vapaaehtoisia marttoja koulutetaan perus- ja jatkokoulutuksissa.

Tuemme yhdistysten yhteisty6ta ja yhdistymisia. Isompien emoyhdistysten ja niiden alla toimivien
toimintaryhmien mallia levitetdan.

Jasenhankintakampanjat innostaa uusia mukaan Marttoihin ja yhdistykset ja toimintaryhmat teke-
maan aktiivista jasenhankintaa.

Yhdistys- ja jasenkyselyjen tuloksia hyddynnetdan kehittamisessa ja toiminnassa vastataan niissa
nousseisiin tarpeisiin.

Kahvitellaan

Kahveille meneminen on synonyymi kohtaamiselle ja kuulumisten vaihtamiselle. Siis toinen toisis-
tamme valittamiselle. Tana vuonna marttaillassa oikein luvan kanssa keskitytdaan kahvitteluun ja
kuulumisten kysymiseen. lltaan tuodaan mukaan omat pikkukupit ja kerrotaan niiden tarinoita.
Samalla tehdaan pienten kahvikuppien kunnianpalautus. Juodaan pienempi maara parempaa.



My6s ympadristo kiittad. Marttaliitto tekee vinkit tarjoiluihin. Lisaksi kannustetaan kutsumaan toi-
nen marttayhdistys kahville ja juttelemaan yhteistyosta.

Valita kasitoilla

Marttojen kasityotoiminta innostaa harrastamaan kasitoita yhdessa ja yllapitaa kasilla tekemisen taitoa.
Kasityot ovat osa monen marttayhdistyksen toimintaa ja eri puolilla Suomea toimii yhdistysrajat ylittavia
kdssamarttaryhmia. Marttailloissa, kdssaleireilla tai Kdssakahviloissa tehdaan ja opitaan yhdessa seka vilite-
tdan osaamista ihmiselta ja sukupolvelta toiselle. Kasityotoiminta perustuu vertaisuuteen, yhdessa oppimi-
seen, kokeilemiseen ja onnistumisen kokemuksiin. Samalla opitaan arvostamaan omaa osaamista ja luo-

vuutta.

Tana vuonna valitdamme kasitoilla ja teemme sita nakyvaksi. Kasityot tekevat hyvaa itselle, laheisille ja
muille. Itse tehtyyn kutoutuu paljon valittamista ja lampimia ajatuksia.

Tavoitteet

Kasityotoiminta innostaa harrastamaan kasitoita yhdessa ja yllapitaa kasilla tekemisen taitoa seka
siirtda osaamista ihmiselta toiselle.

Kasityotoiminta kutsuu mukaan Marttoihin. Kasitéiden ymparilla kohdataan ja koetaan yhteisolli-
syytta.

Kasityotarvikkeiden valinnalla valitdmme terveydesta ja ympadristosta. Kddentaidot auttavat teke-
maan valintoja kestavaan arkeen. Kun osaa itse tehd3, korjata tai tuunata, voi sdastda rahaa ja
luontoa.

Vuoden kasitydteema innostaa martat valittamaan, kokeilemaan, tekemaan ja jakamaan kuvia te-
kemastaan.

Toimenpiteet

Monet marttayhdistykset lahjoittavat kasitoita jollekin kohderyhmalle. Tehdaan Marttojen kasityo-
hyvantekevaisyytta nakyvaksi. Jaetaan ideoita yhdistykselta toiselle.

Kasityotempauksessa martat tekevat ja antavat pienia, kasin eri materiaaleista tehtyja valittamisen
symboleja, joissa on sydan. Marttaliitto kokoaa ideoita ja sen jalkeen luovuus saa kukkia. Mita kaik-
kea sydamellistd martat keksivatkaan!

Kadentaitoja verytelladn myos tekemalld hyonteishotelleja. Pihalle sijoitetuissa hydnteishotelleissa
hyonteisten on turvallista yopya, lisddantya ja talvehtia. Samalla niiden seuraaminen lisdd ymmar-
rysta ja kiinnostusta oman pihan hyodnteisistd. Tama teema yhdistaa niin kddentaidot, ymparistén
kuin puutarhankin.

Martat-lehdessa ja Martat.fi-sivuilla julkaistaan kasityoohjeita.

Opinnoista ja koulutuksista elinikaista oppimista

Edistdmme elinikdistd oppimista ja kannustamme uusien tietojen ja taitojen hankkimiseen. Samalla vahvis-
tamme aktiivista kansalaisuutta ja osallisuutta. Uuden oppiminen lisda luottamusta omiin kykyihin.
Marttaliitto tarjoaa opintoja ja koulutuksia, joissa opitaan yhdessa. Osa koulutuksista on mahdollista suorit-
taa my0s itsendisesti. Piiri jarjestaa ketjukoulutuksia, joiden avulla yhteiset teemat viedaan vapaaehtoisten
marttojen kautta yhdistyksiin. Martta-akatemian sisaltdja hyodyntavat seka jasenet ettd muut, jotka ovat
kiinnostuneita monipuolisista sisalldistimme ja marttateemoista. Lisdksi Marttaliitto vahvistaa jarjeston
henkildston osaamista.
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Tavoitteet

Edistaa kestavaa arkea tukevaa oppimista ja vahvistaa yhteisollisyytta ja osallisuutta yhdessa oppi-
misen kautta.

Huomioida erilaiset oppijat ja elamantilanteet. Oppimissisallot ovat helposti saavutettavia ja oppi-
misen mahdollisuudet monipuolisia. Sisallot tukevat osallisuutta ja tasavertaisuutta.
Martta-akatemiassa digitaitojen oppiminen ja niiden vahvistaminen on turvallista ja kiinnostavaa.
Martta-akatemian sisallot antavat virikkeitd yhdistystoimintaan ja valmiuksia kehittaa yhdistyksen
toimintaa.

Marttaopinnot lisdavat valmiuksia toimia vapaaehtoisena marttana.

Martta-akatemian sisallot tukevat liiton ja piirien henkiléston tyota.

Tehda nakyvaksi jarjeston roolia elinikdisen oppimisen edistajana.

Toimenpiteet

Tarjoamme joustavia oppimismuotoja, kuten verkkokursseja, webinaareja ja itseopiskelumateriaa-
leja Martta-akatemiassa. Martta-akatemian kdyttaminen on kaikille avointa.

Koulutusten sisallot antavat kdytdnnon tietoja ja taitoja kestdavan arjen toteuttamiseen.
Kannustamme hyddyntamaan tuotettuja oppimismateriaaleja mm. Martta-akatemiassa.
Lissdmme tietoutta oppimisen mahdollisuuksista Marttajarjestdssa viestimalla koulutustarjonnas-
tamme.

Martta-akatemian sisallét suunnitellaan siten, ettd ne antavat virikkeita yhdistystoimintaan, tuke-
vat vapaaehtoisten marttojen toimintaa ja jarjeston tyontekijoiden tyota.

Kannustamme ja tuemme vapaaehtoisia marttoja toimintaan tarjoamalla innostavan koulutuspo-
lun: Vapaaehtoisen peruskoulutuksen kaytydaan on mahdollista syventaa tietojaan valitsemistaan
teemoista marttaopintojen parissa.

Marttaopinnot sisadltavat vapaaehtoisteemojen koulutuksia, jotka antavat hyvat perustiedot ja tai-
dot teemanmukaisen toiminnan toteuttamiseen omassa yhdistyksessa.

Kansainvalinen toiminta edistaa naisten ja tyttojen oikeuk-
sia, tuloja ja parempaa ravitsemusosaamista

Marttaliitto on Suomen ainoa kehitysyhteistyon kentdlla toimiva kotitalousalan jarjestd, ja Suomen pitkaai-
kaisimmin kehitysyhteistyohon sitoutunut naisjarjestd. Marttaliiton kansainvaliset hankkeet edistavat haa-
voittuvassa asemassa olevien tyttdjen ja naisten asemaa tarjoamalla heille mahdollisuuden opiskella, elat-
taa itsensd, tehda omia valintoja ja puolustaa omia oikeuksiaan. Kotitalous-, ravitsemus- ja yrittajyysneu-
vontaa annetaan koyhille, vammaisille, syrjaseudulla asuville ja vdhan koulutetuille naisille ja tytoille Saha-
ran eteldpuoleisessa Afrikassa.

Tavoitteet

Marttaliitto tekee naisten ja tyttdjen aseman parantamiseksi entista vaikuttavampaa kehitysyhteis-
tyota Saharan eteldpuoleisessa Afrikassa yhdessa paikallisten ja suomalaisten kumppaniemme
kanssa, huomioiden myds vammaiset naiset.

Aktiivinen viestinta kehitysyhteistydsta kiinnostaa marttoja ja suurta yleisda seka innostaa lahjoitta-
maan hankkeisiin.

Toimenpiteet

Viestimme jarjeston kehitysyhteistyosta ja sen tuloksista

11



e Kannustetaan alueemme kansainvalisia marttoja kansainvalisten marttailtojen pitamiseen seka
markkinoidaan mahdollisuutta alueensa yhdistyksille.

Lokakuu on puurokuu

Lokakuussa marttayhdistyksissa tempaistaan kansainvalisten hankkeidemme puolesta. Toimimme
koyhien, vammaisten, syrjaseudulla asuvien ja vahan koulutettujen tyttdjen ja naisten kanssa Sa-
haran eteldpuoleisessa Afrikassa.

Yksi varainkeruun muoto on keittda puuroja ja myyda niitd yhdistyksen omassa puuroillassa tai
avoimessa tapahtumassa. Yhdistys voi jarjestda oman kansainvalisen marttaillan, keskustella kan-
sainvélisten hankkeiden kuulumisista ja kerata jasenilta lahjoituksen Marttojen kehitysyhteis-
tyolle.

Muu piirin toiminta

I\/Iarttojen tybelémépalveluihin kuuluu tyollisyytta edistavia palveluita ja tukitoimia. Mart-
tojen Arkiapu, kuntouttava tyotoiminta seka tukityollistaminen ovat osa Marttojen tyoelamapalveluita.
Palkkatukipaikkoja tarjotaan iltapaivakerhotoiminnassa, Arkiavussa, siivouksessa seka toimisto-
tyossa. Palveluihimme sisaltyy koulutus- ja ohjaustoimintaa, joiden avulla pitkaankin ty6ttomana ol-
leet henkilot voivat kehittaa osaamistaan ja loytaa paikkansa ty6elamassa.

Kuntouttava tyotoiminta
Kuntouttava tydtoiminta tuotetaan ostopalveluna Turussa ja Salossa. Kuntouttavaa tyotoimintaa jar-
jestetaan yksilomuotoisena iltapaivakerhoissa, arkiavussa seka toimistotydssa. Kuntouttavassa tyo-
toiminnassa on pystytty luomaan Marttamalli, jolla on onnistuttu kohentamaan osallistujien eldman
hallintaa kokonaisuutena (arjen hallinnan taidot, sosiaaliset taidot, kognitiiviset taidot, tydelamaval-
miudet). Rahoitus: Hyvinvointialue

Marttojen Arkiapu

Arkiapu tarjoaa vahavaraisille vanhuksille apua arjen askareisiin Turussa ja Salossa. Arkiavustajina
toimivat palkkatuetut henkilot, jotka samalla saavat mahdollisuuden tutusta ja kokeilla uutta suuntaa
omalle tyéelamalle. Rahoitus: Salon kaupunki, Turun kaupunki, asiakasmaksut

lltapaivakerhotoimintaa jatketaan Turussa mukauttaen toimintaa kerhomaksujen ja palkka-
tukirahoituksen antamien mahdollisuuksien mukaisesti. Aamu- ja iltapaivatoiminta tarjoaa ensi-, tois-
ja alkuluokkalaisille turvallista ja monipuolista iltapaivatoimintaa, jossa korostuvat Marttajarjeston
tavoitteet eli kotien hyvinvoinnin tukeminen seka kaden- ja kotitaloustaitojen ja ymparistotietouden
valittaminen lapsille. Lisaksi painotamme lapsen oikeutta lapsuuteen ja sosiaalisten taitojen kehitty-
miseen seka tarjoamme mahdollisuuden monipuoliseen vapaa-ajan toimintaan. Perusopetuksen
aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet (OPH 2011) ja Turun aamu- ja iltapaivatoiminnan toimintasuun-
nitelma ohjaavat toiminnan jarjestamista. Toimintaa koordinoi ja valvoo Turun kaupungin sivistystoi-
miala.
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Viestinta tekee jarjeston tyota nakyvaksi

Viestinta tukee Marttojen teemavuotta Hyva alkaa laheltd ja tekee nakyvaksi Marttojen valittamisen tekoja
arjessa. Viestimme siitd, mita teemamme tarkoittaa kdytdnndssa kodeissa, perheissa ja yhteisdissa. Moni-
kanavaisella viestinnalla vahvistamme Marttojen asiantuntijuutta kotitalousneuvonnan jarjesténa, innos-
tamme mukaan marttatoimintaan, tuemme varainhankintaa seka rakennamme luottamusta ja yhteisolli-
syytta.

Viestinnan painopisteitd ovat teemavuoden tarinallistaminen, jarjeston yhteisten tapahtumien viestinta
seka jatkuva digipalvelujen ja sisdltojen kehittaminen: saavutettavuus ja kayttajalahtoisyys. Viestintaa teh-
daan tiiviissa yhteistydssa Marttaliiton ja yhdistysten kanssa.

Tavoitteet

e Hyva alkaa lahelta -teema nakyy koko vuoden viestinndssa ja innostaa toimintaan eri puolilla Lou-
nais-Suomea.

e Marttojen asiantuntijarooli vahvistuu. Martat nakyy luotettavana kestdvan arjen, ruoan ja kulutuk-
sen seka varautumisen ja kotipuutarhan asiantuntijana ansaitussa mediassa ja omissa kanavis-
samme.

e Marttaliitto tukee piirien ja yhdistysten viestintdan ja markkinointia tekemalla jarjestolle yhteisen
vuosikellon ja valmiita viestintamateriaaleja.

e Digitaalinen neuvonta ja koulutus ovat osa arkea.

Toimenpiteet
e Viestimme monikanavaisesti ja vahvistamme nakyvyyttdan ansaitussa mediassa.
e Toteutamme teemavuoden viestintaa ja kampanjoita suunnitelmallisesti. Viestintdaa ohjaa vuosi-
kello. Marttaliitto tuottaa valmiita sisaltokokonaisuuksia piireille ja yhdistyksille.
e Tarinallistamme ja nostamme esiin arjen valittamisen tekoja.
e  Marttaliitto paivittaa kriisiviestinndn toimintamallia. Liitto tarjoaa piireille tukea kriisitilanteiden
varalle.

Lampoa lautaselle -kerays

Osana valittamisen teemavuosia kdynnistamme uuden Lampda lautaselle -kerdayksen. Kutsumme
kaikki marttayhdistykset mukaan kerdaamaan varoja kotimaan vahavaraisten lapsien ruokakurs-
seille ja kannustamaan my6s muita mukaan.

Keraystuottojen avulla marttapiirit tarjoavat lampiman ruoan ja kurssin sita tarvitseville lapsille.

Lapsia tavoitamme paikallisten kumppaneiden kautta. Ruokakursseja jarjestetaan marttapiirien
tiloissa ympari Suomea. Kurssi on osallistujalle maksuton.

Martat-lehti painettuna ja verkossa

Painettu lehti on marttojen tarkein jasenetu, joka kuuluu jokaiselle varsinaiselle jasenelle. Verkkolehti tekee
marttajarjestoa tunnetuksi myos laajemmalle kohderyhmalle, lisda mielenkiintoa jarjestda kohtaan ja tukee
jasenhankintaa.
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Tavoitteet

e Painettu Martat-lehti pitaa jasenet ajan tasalla jarjeston tapahtumista ja teemoista. Jokainen numero
sisaltaa seuraavan vuosineljanneksen marttatapahtumat seka vinkit ruokaan, kasitéihin ja hyvinvointiin.

o Lehtitukee jasenhankintaa ja tuo esille marttabrandia. Teemme artikkeleita muun muassa paikallisyh-
distyksista, jasentarinoista, koulutuksista, tapahtumista ja kampanjoista.

e Verkkolehden avulla tarjotaan ajankohtaista ja kiinnostavaa sisaltda jasenille sekd muille marttailusta
kiinnostuneille, vahvistaen Marttojen tunnettuutta ja kuvaa monipuolisena jarjestona. Siina julkaistaan
ajankohtaisia uutisia jarjestosta, jdsenhaastatteluja, vinkkeja kodinhoitoon ja eri eldmantilanteisiin seka
resepteja.

e Lukijoiden sitouttaminen. Painettu ja verkkolehti tukevat jasenten osallistumista yhdistystoimintaan ja
sitoutumista Marttoihin.

Toimenpiteet

e Teemavuosi "Valittdminen" nakyy seka painetussa etta verkkolehdessa. Painettu lehti tarjoaa sisaltoa
ruoasta, puutarhasta, ravitsemuksesta, kasitdista, kodinhoidosta, henkildhaastatteluja ja kdytannon
vinkkeja arkeen. Verkkolehti tdydentaa tata julkaisemalla vinkkeja, jasentarinoita ja resepteja.

e Lehteen tehddan kaytannonlaheista sisdltod, kuten resepteja, askartelu- ja kasitydohjeita seka arjen
hyvinvointivinkkeja, joita voidaan hyodyntaa kotona ja yhdistysten tapaamisissa.

e Painettu lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa ja verkkolehteen tuotetaan uutta sisaltoa viikoittain.

e Syksylla 2026 toteutetun lukijatutkimustulosten pohjalta tarkistetaan lehden konseptia, sisalt6ja ja ul-
koasua seka painetun lehden etta verkkolehden osalta.

e Kaikki verkkolehden artikkelit ja videot jaetaan jarjeston some-kanavissa, jotta sisalto tavoittaa laajem-
man kohderyhman.

e Tehdaan jasenhankintaa tukevaa sisaltoa. Painetussa ja verkkolehden sisallossa selkea kehotus liittya
jaseneksi ja pidetdan jasenedut nakyvasti esilla sekd huomioidaan kampanjat, yhdistystoiminta, koulu-
tukset ja verkkokurssit.

Vaikuttamistyolla kestavaa arkea ja yhdenvertaisuutta

Marttatoiminta ja kotitalousneuvontamme itsessdan on vaikuttamista ihmisten valintoihin, kdyttaytymi-
seen, tekemiseen ja tekematta jattamiseen. Yhteiskunnallinen vaikuttamistydmme on pitkajanteista vaikut-
tamista lainsddadant66n ja muuhun paatdksentekoon. Vaikuttaminen nojaa jarjeston strategiaan. Teema-
kohtaiset vaikuttamissuunnitelmat linjaavat niita asioita, joiden puolesta Martat ottaa kantaa ja mita tekoja
kukin jarjestdn toimija kyseiseen teemaan liittyen tekee.

Tavoitteet
o Koko yhteiskunta ohjaa ympariston, talouden ja terveyden kannalta kestaviin valintoihin.
e Olemme aktiivinen vaikuttaja ja edistamme tavoitteitamme tiiviilla yhteydenpidolla eri toimijoihin
ja osallistumme tarvittaviin tyoryhmiin ja meille tarkeiden asioiden valmisteluun.

Toimenpiteet
e Toimimme alueellisissa verkostoissa ja tyoryhmissa seka tapaamme oman alueen paattdjia ja ra-
hoittajia.
e Edistimme Marttaliitossa maariteltyja eduskuntavaalitavoitteita ja kannustamme marttoja danes-
tamaan.
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Marttajarjeston menestyksen avaimet

Haluamme, ettad marttajarjesto sailyy elinvoimaisena ja toimintakykyisena myds tulevaisuudessa ja toimin-
taympariston merkittavissa muutoksissa. Muutosprosessi varmistaa, etta Martat toimivat tulevaisuudessa-
kin alueellisena ja valtakunnallisena jarjestona. Hyvia alueellisia ratkaisuja voidaan levittdaa muille alueille.
Kansalaistoiminta eli marttailu yhdistyksissa ja ammatillinen neuvonta jatkuvat ympari Suomen.

Vuonna 2023 aloitetuissa Marttajarjeston menestyksen avaimet -prosessissa on arvioitu koko jarjeston toi-
mintatapoja, resursseja, johtamista ja rakenteita. Muutosprosessissa tehdyt valinnat ja paatokset ohjaavat
toimintaa ja vaikuttavat toimenpiteisiin, joilla haluttu tulevaisuus voidaan aikaansaada.

Muutosprosessi toteutetaan yhdessa marttapiirien, marttayhdistysten ja Marttaliiton luottamus- ja toimi-
henkildiden kanssa.

Tavoitteet
e Marttajarjesto on elinvoimainen tulevaisuudessa, sen toimintaedellytykset paranevat ja toiminnan
yhteiskunnallinen vaikuttavuus vahvistuu.
e Marttajarjeston toimintatavat, resurssit, johtaminen ja rakenteet vastaavat tdman hetken ja tule-
vaisuuden tarpeita.
e Menestyksen avaimet -muutosprosessissa paatettyjen ja linjattujen asioiden toteutus jatkuu.

Toimenpiteet
e Toimintaa suunnataan liitossa ja piireissda muutosprosessissa tehtdvien valintojen ja paatésten mu-
kaisesti.
Laadimme tiekartat ja muutospolut sovittujen asioiden toteuttamiseksi.
Otamme kayttdoon uusia toimintatapoja ja kehitamme edelleen toimivia malleja.
Teemme tarvittaessa muutoksia organisaatioomme.
Seuraamme ja arvioimme paatettyjen toimenpiteiden toteutumista ja vaikuttavuutta.

Yhteisty0 ja osaaminen voimavarana

Haluamme marttajarjeston olevan arvostettu organisaatio, jossa osaavat ja motivoituneet luottamushenki-
16t, muut vapaaehtoiset ja tyontekijat toimivat yhteistydssa asetettujen paamaarien edistamiseksi.

Tavoitteet

e Marttajarjeston henkilosto ja vapaaehtoiset tuntevat jarjeston strategian ja heilld on valmiudet to-
teuttaa sen arvoja ja tavoitteita toiminnan kaikilla osa-alueilla.

o Koko jarjesto toimii yhteistydssa yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

e Luomme avoimella vuorovaikutuksella ja yhteiskehittamiselld toimintakulttuuria, jossa tyoskennel-
|aan yhteisten paamaarien saavuttamiseksi tavoitteellisesti ja yhteisid toimintatapoja noudattaen.

e Tietohallinnon tyovalineiden ja viestinnan osaamista parannetaan kaikkien toimijaryhmien osalta.

e Marttajarjesto on haluttu tydpaikka ja niin liitossa kuin piireissakin tyéskentelee sitoutuneita am-
mattilaisia.

e Marttajarjesté on yhdenvertainen tyopaikka, joka tarjoaa tyoskentelymahdollisuuksia erilaisille ja
erilaisissa elamantilanteissa oleville henkildille.

Toimenpiteet
e Toimenkuvat seka toimi- ja paatosvaltuudet ovat selkeat.
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o Henkilostokoulutukset ja yhteiskehittamispaivat vahvistavat henkildston osaamista ja toiminnan ja
sen sisaltdjen kehittamista yhdessa.

e Liitto jarjestaa asiantuntijoille koulutus- ja kehittamispaivia ja kuukausittaisia etdtapaamisia. Piirin
asiantuntijat osallistuvat. Tapahtumat mahdollistavat kokemusten ja osaamisen jakamisen. Ne tu-
kevat valmiuksia neuvoa, ohjata ja tukea asiakkaita seka lisdavat sisallollista osaamista.

e Tuemme asiantuntijoiden digitaitojen vahvistumista sekd pedagogista ja sisall6llistda osaamista.

e Piddamme huolta henkildstdon tyohyvinvoinnista ja tyoterveydesta.

Talous mahdollistaa toiminnan

Toimintaedellytyksemme turvataan pitamalla talous tasapainossa pitkdjanteisesti siten, etta toimintakulut
eivat ylita tuottojen maaraa.

Tavoitteet
e Talous on tasapainossa.
e Rahoituspohjaa laajennetaan.
e Toiminnan kustannustehokkuutta parannetaan.

Toimenpiteet

e Laaditaan realistinen talousarvio, jonka toteutumista varmistetaan kurinalaisella talouden hoidolla
ja saannollisella raportoinnilla.

e Kirjanpito on ajantasaista ja tilinpaatokset moitteettomia.

e Taloudesta raportoidaan hallitukselle sovitulla jaksotuksella.

o Ulkopuolisen hankerahoituksen maaraa kasvatetaan.

e  Kurssitoiminnan maaraa kasvatetaan ja neuvontapalveluiden myyntia tehostetaan.

e Varainhankinnan ja asiakasmaksullisen toiminnan osuutta kasvatetaan jatkamalla palvelujen tuot-
teistamista ja lisdamalla palvelujen tarjontaa.

Mittarit

Marttajarjeston toimintaa ja strategian toteutumista mitataan strategiamittareilla. Vuoden 2026 toimin-
nalle on madritelty ydinmittarit. Lisaksi jarjestolla on toimintokohtaisia mittareita. Erillisavustuksilla on nii-
hin erikseen kirjatut maaralliset ja laadulliset tavoitteensa, joita seurataan ja raportoidaan.

Vuoden 2027 ydinmittarit ovat:

e |hmisten tavoittamisen mittarit:
Kasvokkaiseen ja digitaaliseen neuvontaan osallistuvien maara. Tavoitetaso: 130 000.
Medianakyvyys: somekanavien seuraajien maara kasvaa: facebook 2800, IG 900
toimituksellinen media 300 osumaa, 10 miljoonaa lukijaa/katsojaa
Lahi- ja etdaneuvontaan osallistuvien maara. Tavoitetaso piirissa: 7 000.
e Neuvonnan valtakunnalliset yleiset ja yhteiset laatumittarit (Tavoitetaso 4/5)
o Uteliaisuuden herdaminen kestavia valintoja kohtaan: Tilaisuus lisasi kiinnostustani ymparis-
toystavallisempien valintojen tekoon arjessa.
o Tietojen ja taitojen saaminen kestdvaan ja toimivaan arkeen: Opin uusia asioita. Toiminta oli
minulle hyodyllista. Aion kokeilla tilaisuudessa oppimaani kotona.
o llahtuminen: Tilaisuus ilahdutti ja virkisti minua.
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o Positiivinen asiakaskokemus: Koin, ettd toiminnassa kaikkia kohdeltiin reilusti. Suosittelisin toi-
mintaa muille. Arvosana toiminnasta.
e Valtakunnalliset jarjestotoiminnan mittarit ohjaavat piirin jarjestétoiminnan toteutusta:

o Jasentyytyvaisyys kasvaa. Tavoitetaso: Jasenkyselyssa marttatoimintaa suosittelevien
maara kasvaa, oman yhdistyksen toimintaa suosittelevien maara kasvaa.

o Yhdistysten toiminta on innostavaa ja kiinnostavaa. Siihen halutaan tulla mukaan ja siina
halutaan pysya mukana. Tavoitetaso: Jasenkyselyssa jasenet kokevat toiminnan innosta-
vana ja kiinnostavana 4/5.

o Jasenmaara. Tavoitetaso: Liittyneiden maara kasvaa. Eronneita on vahemman kuin liitty-
neitd. Liittyvat ovat nuorempia kuin jasenet keskimaarin ja tyoikaisten jasenten maara kas-
vaa.

o Yhdistysten hallinnon helpottaminen ja sujuvoittaminen. Tavoitetaso: Yhdistyskyselyssa
hallinnon helppona ja sujuvana kokevien maara kasvaa.

Tapahtumakalenteri

Tammi- helmikuu Marttojen avoimet ovet

5-11.4. Marttailuviikko valittda ruokaperinnetta

23.4. Vuosiseminaari

24.4. Marttaliiton vuosikokous

10.-16.5. Marttojen roskakavely

26.7. Martan paiva

28.8. Valtakunnallinen sienipdiva, josta alkavat sieniviikot
9.9. Maailman suurin marttailta on puutarhajuhlat
Lokakuu Lokakuu on puurokuu

Marttaliitto, piirit ja yhdistykset osallistuvat vuoden aikana my6s muihin tapahtumiin, teemaviikkoihin ja
messuille.
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