TUOREPUURO

5 dl mantelijuomaa

1 dl mustaherukoita

0,5 dl auringonkukansiemenia
0,5 dl seesaminsiemenia
ripaus suolaa

0,5 dl sokeria

4 dl kaurahiutaleita

1 dl vadelmia

Lisda mantelijuomaan mustaherukka ja siemenet,
murskaa ne sauvasekoittimella. Lisda loput raaka-aineet,

sekoita ja anna puuron turvota yon yli.

Ohje Marja-Liisa Sarkijarvi

VATKATTU MARJAPUURO

1| vetta

200 g puolukoita

2 dl tummia mannasuurimoita
1-2 dl omenasosetta

1. Kuumenna vesi kiehuvaksi ja lisad puolukat. Jos kaytat pakastepuolukoita, lisdd ne kylmaan veteen ja
kuumenna kiehuvaksi.

2. Anna kiehua muutaman minuutin ajan, jotta puolukat menevat rikki. Jos haluat tasaisen lopputuloksen,
voit siivildida nesteen.

3. Lisaa kiehuvaan nesteeseen mannasuurimot koko ajan sekoittaen. Anna puuron hautua n. 7 minuuttia
valilla sekoittaen.

4. Nosta puuro liedelta. Sekoita joukkoon omenasose, jotta saat puuroon makeutta.

5. Jadhdyta puuro esim. kylmavesihauteessa.

6. Vatkaa jaahtynyt puuro kuohkeaksi sahkovatkaimella.

Vinkki! Omenasoseen asemasta makeuttamiseen voi kdyttdaa myos muita hedelmasoseita tai soseutettua
banaania. Puolukoiden asemasta voit esim. kayttda puna- ja mustaherukoita.

Vinkki! Jos sy6jana on pikkulapsi, kannattaa puuro vatkata vain kevyesti. Ndin kuohkeus ei aiheuta turhia
vatsavaivoja pikkuiselle.

Ohje: Martat



